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老“排”选手
以球会友
日前，2019年浙江省老年男

子气排球交流活动在江山市举

行。来自杭州市、衢州市等13支

气排球代表队的125名气排球老

年爱好者参与角逐。经过小组循

环赛与排名淘汰赛，宁波市队夺

得冠军，丽水市队获亚军，台州市

队、温州市队分获三、四名。

通讯员 姜天华 文/摄

@温州
本报讯 日前，温州市老年人象

棋交流比赛落幕，本次交流大赛吸引

了来自全市各区（县、市）、行业单位

的 13 支队伍 80 余名老年中国象棋爱

好者参加。经过三天激烈的角逐，鹿

城队顾美龙宝刀未老荣获个人冠军，

瑞安队曾增林居亚军，瑞安队虞尚昆

勇夺第三名；乐清队、鹿城队、瑞安队

分别荣获团体前三名；瓯海队个人和

团体项均获得第四名。

（温体）

@绍兴
本报讯 日前，由绍兴市老年体

协形体模特（体育舞蹈）分会主办的

“我健康 我美丽 我自信 我快乐”大

型展示活动在越城区举行。近500名

女性会员或身着旗袍，展示曼妙身

姿，或激情舞动，挥洒女性活力。

（通讯员 黄 霄）

@玉环
本报讯 日前，玉环第十五届市

运会的首个项目老年地掷球比赛落

幕，最终，玉城街道获得老年地掷球

赛团体组冠军，陈建敏获老年组地掷

球比赛个人组冠军。据悉，地掷球运

动在玉环有近20年的历史，深受老年

朋友的喜爱，老体协每年都固定举行

几场比赛。

（通讯员 王仁信 郑俊凤）

@松阳
本报讯 日前，松阳县老年人健

身气功协会成立大会暨反邪教宣传

活动在市政广场举行。协会负责人

表示未来将积极研究和探索老年人

健身气功发展的新路子，广泛开展健

身气功的培训和交流活动，搭建更多

更好的平台，让老年朋友风采得到充

分展示。

（通讯员 李德贵）
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本报讯 日前，南湖区老年体协

成立三十周年暨“红船杯”首届老年

人运动会乡镇组门球比赛在凤桥镇

文化体育公园门球场拉开序幕。

本次比赛共有来自南湖区五个

乡镇组的五支球队 60 余名选手参

赛。队员们各展技艺，他们带来的不

仅是一场竞技比赛，更是老年人健康

祥和的精气神。经过 6 场紧张的比

赛，最终大桥镇和余新镇获得优胜

奖，凤桥镇、新丰镇和七星镇荣获优

秀奖。

除了比赛之外，老人们切磋球

艺，共叙友情，赛场内外，充满欢声笑

语。比赛不仅推动了南湖区老年文

体工作的持续健康发展，丰富了老年

人的生活，还增进了老年同志之间的

交流和友谊，让老年人老有所乐，老

有所为。

（南体）

以门球为媒
尽显夕阳风采

今年64岁的李

亚红，在普陀老年

大学的排舞班已经

是个“元老”级的人

物了。从 2013 年进入老年大学开

始，她便担任了排舞班的副班长，之

后成为班长。“我就是因为看到翁安

娜老师的表演，才对排舞感兴趣，一

直学到现在。”说起学排舞的契机，

李亚红的笑容变得温暖了，仿佛想

起了最初看到翁老师表演的时刻。

“一开始来到老年大学，我原本

就想跟着教练简单学一学，没想到

时间久了，自己跳着跳着‘上瘾’了，

越来越起劲。”退休前，李亚红在银

行工作，每天朝九晚五的作息与长

时间就坐式的工作难免有些乏味。

于是，退休后，她就一直想做点有意

思的事情。

一次偶然的机会，让她看到了

翁安娜的腰鼓表演，当即就被这激

情热烈的舞蹈吸引了。正巧过了一

段时间，普陀老年大学公开招生，她

便毫不犹豫地报名了翁安娜负责的

排舞班。

“除了平时上课，我们班级40多

名学员，有时候也会组织出去表

演。不过，挑选表演队员的事，还是

我负责。”李亚红说，做了多年班长，

她深谙“公平公正”的原则，每次出

去表演，参演人员的名单都由她敲

定，尽量照顾到每一个人。

排舞、扇子舞、手绢舞、腰鼓……

在排舞班，李亚红接触了各种各样

的舞蹈，也结识了一群兴趣相投的

伙伴。之后，普陀区乃至舟山市的

大小活动中，总能看到她们活跃的

身影。

“此前在一次舟山群岛国际马拉

松大赛的时候，我们在雨里为参赛者

加油鼓劲。有些跑完的人过来说，看

到我们这么精神抖擞地为他们加油，

就觉得更要坚持下去。我听了真的

很感动，跳得也更带劲了。”李亚红

说，自从学了排舞，她觉得不仅身体

好了，心情也轻松了不少，“只要有烦

恼，我就去跳一跳舞，当跳尽兴的时

候，什么烦恼都没有了。”

当然，练习排舞也有一定的注

意事项。李亚红说，如果自身身体

条件不好，就不要选择太激烈的舞

蹈，一般晚上可以在吃完晚饭后，6
点半至 8 点这个时间段跳一跳舞。

“也不能一直跳，跳一段，休息一段，

跟人聊聊天，再继续跳。”李亚红说，

保持快乐的心情，是非常重要的。

（通讯员 苗 露 贺志女）

跟着节拍动起来

普陀阿姨用排舞“跳”走了烦恼

每逢假期，临海市杜桥镇街心

公园总会有热闹的文体活动，也总

少不了一场热情奔放的柔力球健身

舞表演。表演中，那位领舞者尤其

吸引观众的注目。她就是今年65岁

的陈宪青。

如果不说，完全看不出陈宪青

是位“奶奶级”的人了。自 2003 年

开始，她就当起了镇里文体活动的

义务指导员，热心开展柔力球、木兰

拳等技术培训，教健身爱好者跳舞、

舞扇。10 余年来，陈宪青始终把社

会体育工作视为一项崇高的事业，

带领团队活跃于基层，传播科学健

身理念，开展各种竞赛活动，让老年

群众能够拥有健康的体魄和抖擞的

精神。

在平时的晨练、晚练中，对打拳、

舞剑、跳舞、打腰鼓等老年人喜闻乐

见的健身活动，她积极引导，耐心教

授；对送文化下乡文艺节目和体育健

身队比赛项目，则精心排练。有一

年，陈宪青组织团队参加省第三届老

年文化艺术周展演，她带领20名演员

顶着太阳苦练，仅用10天时间，就完

成了大型歌舞《开渔时节》的编排，并

录制成碟片。

为普及村一级体育健身活动，

陈宪青不辞辛苦组织培训。2006
年，她组织柔力球培训，用 1 个多月

时间，使全镇600多名妇女基本掌握

了柔力球运动。2015 年，经陈宪青

培训，全镇几乎每个村的老年人都

会跳佳木斯健身操，还带动周边乡

镇如桃渚、上盘镇开展全民健身运

动。她还组建了6支腰鼓队，村村都

建立了排舞队。

自 2003 年以来，陈宪青带领的

文体健身队送文化下乡演出 200 多

场。陈宪青表示，带给大家快乐健

康是自己的责任，充当全民健身的

宣传者、科学健身的指导者、体育活

动的组织者、健康生活方式的引领

者，是她孜孜以求的目标。

（通讯员 郑兴法）

热心乡镇体育事业，当好百姓健康使者

陈宪青：把社会体育工作当成崇高事业

本报讯 松阳的《最美中国》长

绸扇舞、遂昌的《打开幸福门》健身

秧歌、庆元的《五星红旗》柔力球表

演……简单的开幕式后紧接着进行

了老年人特色体育展示活动。日

前，丽水市体育中心体育馆内人声

鼎沸，丽水市第六届老年人体育运

动会在这里隆重开幕，阔别四年之

久的老年人体育盛会，再次与老年

朋友相聚一起。

本届老年人体育运动会由丽水

市老年人体育协会主办，各县（市、

区）老年体协、市直单位（系统）老年

体协、各专业分会共 14 个运动员代

表队参加了本次运动会。

据悉，本届老年人体育运动会包

括了门球、地掷球、乒乓球、气排球等

15 个交流活动的比赛，以及健身气

功、健身秧歌、健身球操、柔力球（套

路）等8个展示活动的项目，预计此次

运动会运动员将超过5000人。

从今年3月开始，本届老年人体

育运动会已经陆续进行了地掷球、

气排球、乒乓球等多个交流活动项

目的比赛。接下来，交流活动和展

示活动的其他比赛将一直持续到11
月，历时8个月。 （丽体）

历时8个月，超5000人参加

丽水市老年人体育运动会拉开战幕


