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本报讯 上周日，“中国龙舟文化之

乡”云龙镇第 11 届“我们的节日 端午看

云龙”大型民俗活动在宁波鄞州区云龙

镇开幕。

现场，来自云龙镇的 14 支男子龙舟

队、4 支女子龙舟队参与角逐。随着发

令枪声响，各队相继在 500 米和 200 米

的赛道上亮相，由西往东，百桨翻飞、龙

舟竞渡；长山江畔人群欢腾，彩旗飘扬，

围观于此的村民、游客足有上万人。观

众们除了近距离现场直击，还可以通过

空中一个宽约 20 米、高约 8 米的电子直

播屏，实时了解整场比赛的赛况，“龙舟

比赛年年我都要看的！今年特地把 2 岁

的小孙子也带来了！”村民张大爷乐呵

呵地说。

今年是云龙镇连续举办端午龙舟

活动的第 11 个年头，同时也是首届羽人

竞渡杯龙舟锦标赛。与历届不同的是，

本届活动由以往的半天延至 8 天，龙舟

赛的赛制也进行了进一步优化，“首次

采用锦标赛的形式，与中华龙舟赛相一

致，将本届的龙舟竞渡赛事对标全国标

准。”云龙镇党委书记洪峰表示。

经过多年发展，龙舟竞渡在云龙镇

已从一种单纯的地方民俗，发展成为众

多年轻群体喜爱的竞技性运动。“云龙

镇的龙舟村已从最初的 2 个，发展到现

在的 12 个，再加上渔业队和镇级龙舟

队，可以参加龙舟竞赛的队伍多达 20 余

支。”云龙镇冠英村 50 岁从事装修行业

的村民陈极全告诉记者，自己已参加了

云龙镇的很多届龙舟赛，“今年队员们

参赛热情很高，大家都是来自各行各

业，公务员、医生、个体户等等都有。”

据洪峰介绍，云龙镇是以龙舟竞渡

为标志的端午民俗活动的发祥地，是著

名的中国龙舟文化之乡。1976 年在甲

村石秃头出土的羽人竞渡纹铜钺，证实

云龙当地早在 2000 多年前，就存在龙舟

竞渡活动。羽人竞渡纹铜钺也被国家

体育总局作为中国悠久的体育竞技实

物史料，成为北京申奥的理由之一。宁

波市政府还将它作为“宁波海上丝绸之

路”申报世界文化遗产的申报标志。

“龙舟竞渡是文化传承和体育竞

技的完美结合，蕴含了中华儿女合舟

共济、团结协作、拼搏进取、挑战自我

的人文精神，这样的龙舟精神已然融

入了云龙镇近 8 万群众的血脉。”鄞州

区人民政府副区长卜明长表示。宁波

市文联原巡视员、宁波市民间文艺家

协会主席周静书也认为，以龙舟精神

作为经济社会发展的精神象征，可以

鼓舞全体干部、老百姓，为新时代奋进

提供精神动力。

（通讯员 陆 婴 谢舒奕 鲍丹萍）

本报讯 赛 道 内 水 花 翻 飞 ，小 运

动 员 犹 如 一 条 条 欢 快 的 鱼 儿 ，向 前

冲 去 ……昨日，为期三天的市第九届

运动会游泳比赛嘉兴落幕。此次运动

会吸引了来自全市 250 多名运动员参

加，其中年龄最小的只有 5 岁。尽管运

动员们年龄都不大，但他们在泳池中你

追我赶，顽强拼搏，展现了嘉兴小泳将

的风采。

由于市九运会属于新一轮省运周

期的首次市级选拔赛，尽管前来的参赛

者年龄都小，普遍为 7 岁至 13 岁的少年

儿童，但个个都是经过专业训练的小运

动员，人小胆大技术好。本次赛事，也

不乏少年高手的身影。十六届省运会

上，夺得游泳多项金牌的刘睿宇、刘睿

勤兄妹，如今，已被双双选拔进入省游

泳队。此次，他们也回来参加比赛，并

和队员们进行了交流。他们的加入，让

小运动员们切实感受到了省队选手的

实力，也大大提升了小运动员们的参赛

体验。

上周末，除了市九运会游泳比赛开

赛外，市九运会足球（乙组）比赛也在平

湖体育中心展开了激烈角逐，由于都是

专业小运动员上场比拼，赛事看点多

多。今年的市九运会共涉及短网、乒乓

球、羽毛球、体操、摔跤等 22 个项目的比

赛。通过这些比赛，不光是要遴选优秀

运动员，为下一届省运会备战，也是为

了检验各地竞技体育的实力，充分展示

运动员的风采。自今年 3 月 29 日市九

运会首个项目排球（甲组）比赛开赛以

来，当前，短网、篮球（甲组）、乒乓球、足

球（甲组）、举重、田径、篮球（乙组）、羽

毛球、网球等赛事均已完赛。接下去，

排球（乙组）、足球（丙组）、体操、武术套

路赛事会紧随而来。进入 7 月，有可看

度较高的跆拳道、柔道、击剑赛事；8 月，

有让人倍感清凉和刺激的赛艇、皮划艇

赛事；9月还有摔跤赛事压轴登场。

相比市九运会的专业度，第七届市

民运动会则更注重广大群众的参与

度。幼儿羽毛球、幼儿网球、幼儿乒乓

球、幼儿游泳、幼儿体操、幼儿健身舞

操、幼儿篮球操表演大赛等，尽管赛事

专业性不是很强，参赛门槛不是很高，

但嘉兴市幼儿参与度广泛，往往是一娃

来参赛，全家出动助力，赛事精彩和热

闹程度，可谓一个赛一个。感兴趣的市

民，可关注嘉兴市体育局微信公众号

“动感禾城”，点击回看赛事实况，或者

关注接下来的赛事报名。

（通讯员 李 平 杨 茜）

嘉兴少儿集中上演“体育大片”
从娃娃抓起打造动感禾城

本报讯 近日，衢州市实施全民健身

计划领导小组下发《关于全面推广工间

操的通知》（以下简称通知），通知指出，

从下发之日起，在全市范围内全面落实

工间健身制度。

通知指出，工间操主要选用国家体

育总局正式发布的“中华人民共和国第

九套广播体操”（重点推广普及）、健身气

功、健身排舞（广场舞）等。同时鼓励多

样性和趣味性，各级各单位可以选用或

创编不同风格、适合不同人群的工间操。

“此次活动是明确要求各级各单位要

把推广工间操、落实工间健身制度工作列

入与文明单位、卫生先进单位创建等活动

有机结合，形成长效机制。”市体育局群体

处负责人介绍，这次推广工间操，还要求

各单位的主要领导亲自参与，同时明确一

名分管领导负责，按照“统一时间、相对集

中、因地制宜、人人参加”原则，制定专项

方案，充分发挥单位工会、共青团、妇女委

员会等群众组织的作用，全面组织实施，

确保工间健身制度落到实处。

“赞，大家一起动起来！”柯城区荷花

街道新荷社区主任吴竞在朋友圈第一时

间转发并点赞全面推广工间操的消息。

“通知上说鼓励多样性，关爱自己从工间

操做起，有健康的体魄才有更好服务。”

“全民健身是国家战略，工间健身制

度是全民健身的重要手段和平台。另

外，我市也在积极创建全民运动健身模

范市。”市体育局副局长汪少勇认为，“通

过推广落实工间操，各机关事业单位能

在工作日的每个固定时段，组织干部职

工进行锻炼，不仅能增强大家的身体素

质，提高工作效率，还能发挥引领示范作

用，在全市引发新一轮健身热潮。”

（通讯员 毛慧娟 程秀峰）

@奉化
本报讯 5 月 26 日，2019 年浙江省气

排球锦标赛（平湖站）落幕。共有来自全

省各区（县、市）气排球协会、俱乐部等单

位的 42 支球队 380 余名业余气排球高手

齐聚赛场切磋球艺。其中，奉化代表队

发挥出色，共获三个冠军、二个亚军、一

个季军。 （通讯员 周 力）

@金华婺城
本报讯 日前，金华婺城区文化馆公

益培训之排舞培训服务“送师下乡”来到

箬阳乡文化站，全乡 8 个行政村共 46 名

妇女群众参加培训。

（通讯员 马晓芬 楼小丽）

足球“萌”将
近日，长兴县中心幼儿园举办校园

足球嘉年华活动，针对不同年龄班孩子

的特点开展趣味足球游戏，活动旨在激

发孩子们参与体育运动的兴趣，丰富校

园文化生活。

通讯员 鹿 野 文/摄

龙舟之乡赛龙舟 万人空巷迎端午
首次采用锦标赛形式对标“国家级”

衢州推广工间操
倡导全员动起来
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