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广场一角掀起晨练新潮

树荫下七八个人激情澎湃地打

着气排球，另一边还有人打乒乓、飞

飞盘，个个玩得不亦乐乎，欢声笑语

夹杂着运动喘息声，给早晨的广场

增添了不少活力。

这群晨练爱好者中有位年长的

领头人，他叫莫海峰，温岭人，大家

都称他为“师傅”。因为志同道合，

大家一起组团晨练，他们的运动热

情感染了越来越多的人，团队从一

开始的七八人，到如今已经增至 60
多人了。

从一开始的健步走，到自学玩飞

盘，莫海峰对晨练的热情仿佛有个

引力场，让他认识了不少晨练爱好

者。因为兴趣相投，大家组建了一

个群，相约一起晨练。去年上半年，

莫海峰还带动这群健友们一起玩气

排球。集体运动的魅力吸引了越来

越多的晨练爱好者。这群人中，大

多都是中老年人。

“一个人的晨练，变成了一群人

互动晨练，不但锻炼了身体，还放松

了心情，运动也不再那么单调了，每

天都期待早起去运动。”莫海峰说。

热心肠自费买器材增设备

为了大伙儿能愉快地晨练，莫海

峰自掏腰包买了不少运动器材，包

括乒乓球桌、气排球网。“玩气排球

时经常需要弹跳，为了缓震，我去路

桥找了铺设球场的垫子，买来晨练

打球用，这样运动起来更安全，身体

不容易受伤。”莫海峰说。

器材置办得越来越多，每天来回

带也不方便。团队成员“超人”主动

把自家闲置的面包车贡献出来，用

来放运动器材。

莫海峰和“超人”的热心感染了

不少人，七八位健友一起凑了 2000
多元做了一个铁柜，经过申请等相

关程序，把铁柜放置在晨练地点附

近，用来存放一些小型运动器材。

有了放置器材的地方，运动设备越

添越多。飞盘、铁

鞭 、气 排 球 、羽 毛

球、乒乓球……丰

富多样的运动项目

更增长了这群晨练

爱 好 者 的 运 动 乐

趣，广场一角也变

得热闹了起来。

“我每天要在

电脑前坐十来个小时，但是没有一

点 颈 椎 问 题 ，可 能 就 得 益 于 晨 练

了。”莫海峰说，在这里不少老年人

因为跟着一块晨练，身体好了很多。

带动身边人养成晨练习惯

莫海峰创业多年，从做金银首饰

行业到金融行业，身材一直保持很

好，体重从没上过 130 斤。2010 年，

莫海峰定居椒江，家住市民广场附

近。当时，莫海峰正处创业后期，健

身养生成了他生活的重心。从那时

起，市民广场上每天清晨都会有一

个绕着广场健步走的身影。

“生命在于运动”，这句话莫海峰

经常提。而他健康的生活方式潜移

默化中影响了身边不少人，包括健

友和家人。

“‘师傅’他很自律的，没有坏习

惯，生活作息很健康，你看他的身材

就知道了。”健友“超人”竖起大拇指

称赞道，“我现在也天天早睡早起，晚

上八九点钟睡觉，早上五点起床早锻

炼，每天精神饱满，身体也舒畅。”

莫海峰的亲弟弟和表弟也加入

了晨练队伍，好习惯加上多运动，让

他们原本忙于应酬留下的啤酒肚也

不见踪影了。 （通讯员 徐颖骅）

钓手钓鱼只钓不吃

钓鱼和环境密不可分。随着城

市化发展，许多小河小溪鱼情变得

少了。有鱼情的地方，少不了电网

捕鱼，想要找到钓鱼的地方越来越

难。“就比如说宁波周边的小河，有

些人还是在放电网，鱼很少。”吴锡

伟说。

路亚钓手中，大家都有这样一个

习惯，钓完鱼，放生。“从整体上来看，

玩路亚的钓友，其放流意识很强。很

少看到路亚钓友带着鱼护、鱼桶，大

家注重垂钓的过程，这对生态保护起

到了重要作用。”有几次比赛吴锡伟

获得高额奖金之后，朋友竞相让他请

客，他说：“不，我要用一部分奖金买

鱼苗。”他的做法也感染着身边的朋

友，还成为了榜样。

钓鱼未来也会成为中国的朝阳

产业。“当我们身边水域资源越来越

好，更多的孩子也会成为垂钓的主力

军，就好比现在的马术、高尔夫一样，

通过运动项目去了解自然，再去热爱

自然。法国是一个垂钓大国，有一千

多万的钓鱼爱好者，孩子们往往从小

就跟随父母放线垂纶。政府还在塞

纳河边举办儿童垂钓培训班，教他们

垂钓技巧，教他们提高环保意识。”

（通讯员 邹 鑫）

曾经村里的“钓鱼王子”，如今成签约路亚钓手

吴锡伟：“钓”出来的别样人生

独乐乐不如众乐乐

台州“晨练达人”掀起广场运动健身潮

说到钓鱼，大伙都不陌生，但说到“路亚钓法”，很多人就不知道了。路亚是一种钓鱼方法，取名来源

为 Lure 的音译，即假饵钓鱼，是模仿弱小生物引发大鱼攻击的一种方法。

目前，宁波路亚钓人口一千个左右，吴锡伟是其中最厉害的一个。他多次夺得全国路亚大师赛总决

赛前三名，是宁波唯一一个被签约的路亚钓手。

曾经是村里的钓鱼王子

吴锡伟的家在鄞州五乡，三面环

水。家门口的小河伴他长大，带给他很

多童年的欢乐，钓鱼启蒙就从这时开始。

路亚钓法在国外很火，国内流行

的时间不长。但实际上这种钓法，中

国渔民们会经常用到，吴锡伟小时候

就见过。“小时候，就见到村子里的伯

伯，划船划到河道中央，一手拿两个

杆子，空钩子钓鱼，我很好奇：怎么没

有任何饵料鱼就乖乖上钩了？”见过

几次之后，吴锡伟琢磨出点门道，并

开始尝试。

“我发现钓鱼奥妙无穷，我做了

鱼竿，开始一个人在岸边模仿，抛竿、

拖拽……”除了钓鱼的方式，吴锡伟

还发现想要钓大鱼，必须掌握鱼的生

活习性。“钓鱼，季节性很强，什么时

间去钓也有讲究。春季下过大雷雨，

大沟里有水流出来之后，第一杆下去

肯定是大鱼。”

那时吴锡伟钓鱼热情高涨，如

“走火入魔”一般。“每天上课想的都

是钓鱼，怎么样自己做钩子，什么时

间要去哪里钓，小河里都有哪些鱼

类，我要用什么方法……”他为此找

来妈妈的银耳勺，做成鱼钩。学习都

因此受到影响。就这样一边观察，一

边研究，一边实践，吴锡伟小小年纪

很快成为村里的钓鱼高手。大家还

送他“钓鱼王子”的雅号。

在台州市区市民广场一角，有一群晨练爱好者，他们年龄各异，从事不同行业。每天清晨，只

要不下雨，他们就雷打不动地相约打球、锻炼，享受着健康快乐的运动时光。

国内路亚钓排名前十

“大鱼吃小鱼，小鱼吃虾米”。路

亚钓通过人工制成路亚产品，就是所

谓的拟饵。“路亚目标鱼一般都是

攻击性强的鱼种。玩家比较喜欢玩

淡水鲈，初级玩家则选择翘嘴和黑

鱼。”吴锡伟说。

“和传统鱼钩不一样，这种拟饵

是不会伤害鱼类的。有一次，我和一

条大鱼对抗，损失了一只拟饵。第二

天我再来钓，很巧我又钓到这条鱼，

还找回了拟饵。咬上拟饵之后，鱼不

会有疼痛感。”吴锡伟说。

路亚钓没有鱼漂和钓坠。路亚

钓并不是把路亚投进水中静待鱼儿

上钩，而是一项全身运动，要通过钓

手操控秆子给予水中路亚不同的牵

引与拖拽力，使其在水中呈现种种类

似逃窜、挣扎、痉挛等形态进而吸引

目标鱼发动攻击。

凭借着多年的钓鱼经验和刻苦钻

研的精神，吴锡伟很快成为路亚高手。

国内知名路亚大赛邀请他去参加。全

国钓手排行榜，他一直在前十名内。

2010年贝克力城市分站赛冠军、2012
年贝克力路亚大师赛分站赛亚军和总

决赛季军、2013年贝克力大师赛总决

赛亚军……2016年，他和国内知名渔

具生产商签约，成为签约钓手。
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