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本报讯 日前，在济洲国际观光节马

拉松比赛中，有一个身影惊动了宁波各

个跑友群——“楠哥”在韩国夺冠，比第

二名快了整整12分钟。

据悉，韩国济洲旅游节马拉松比赛

在每年 5 月份的最后一个周末举行，是

旅游节一个重要的组成部分。赛事自

1995年开始举办，今年已是第24届。每

年这个时候，来自全世界各地的跑步爱

好者都会齐聚济州，共同分享马拉松运

动带来的快乐，这次前来参赛的外国跑

者达1000余人。

“楠哥”名叫张盈波，是海曙长跑协

会的理事，在宁波跑圈中小有名气，平

时热爱跑步的她积极参加各类马拉松

比赛。“她对自己可狠了，每个月给自己

制定的量最少都有 300 公里！”说起张

盈波，宁波不少跑友都纷纷表示听说

过，还有不少“并肩作战”的战友们都吐

槽她在不少赛事中成绩过于优异，不给

新生代的跑者机会。

“很开心能拿到济洲国际观光节马

拉松的冠军。”说起这次的行程，她表示

此次她是代表宁波出战，身上担负的压

力也会更大，“无论如何都要拼出最好的

成绩。”张盈波表示，为了能够突破自我，

她在几个月前就将每月训练量提高，周

末还会让自己去跑完全马来适应比赛。

“‘楠哥’是我们的学习对象，我们打

算跟着她一起训练，只有跟着更优秀的

人，才会让自己得到提高。”海曙区长跑

协会的不少会员纷纷表示，在张盈波回

来的时候，他们要亲自到场迎接。

（宁体）

本报讯 日前，2019 苏溪“慢养

龙祈”精品线亲子趣味穿越赛在义

乌开场，来自 150 余组家庭的 400 位

亲子跑参赛选手及近 70 名骑行爱好

者参赛。

此次穿越赛沿“慢养龙祈”精品

线东线展开，线路往返 5 公里，活动

环节形式多样，为家长和小朋友们

增添了边赛边玩的别样乐趣，在亲

近大自然的同时，寓教于乐。

“活动非常有意义，带领孩子走

出校园，走进大自然，不仅锻炼了他

们的体质，提高身体协调能力、交往

能力，也让他们的身心得到健康发

展。”正牵着儿子在打卡点留影的胡

利芳表示，别样的亲子活动促进了

她和孩子间的交流。无独有偶，在

诸暨读大学的张海锋本次是带着爸

爸来参加的。一路疾驰下来，年近

半百的爸爸还没啥反应，儿子倒是

一直在喘气。“我爸年轻的时候是校

队练长跑的，这点路程对他来说根

本不算什么。”张海锋表示，这样的

一次机会让他有时间和他的爸爸好

好交流，他感到很开心。

据了解，“慢养龙祈”精品线全长

约 15 公里，分为东线和西线两段，其

中东线全长约 5.5 公里，沿线经过塘

里蒋村、上楼村、同春村、联合村、同

裕村五村等地。前来的游客可以通

过自行采摘、骑行等方式，来感受当

地的田园风情。

“举办此次精品线趣味亲子穿越

赛，主要是为了推介苏溪和美乡村

建设成果，展现‘慢养龙祈’精品线

新品质、新气象。”市场集团总经理

李承群介绍，“‘体育+旅游’是当下

火热的一个趋势，我们打算在发掘

旅游的基础上，加上体育内容，让游

人能够留下来、让更多人成为我们

的回头客。”

（通讯员 冯 望）

探寻古建遗韵 揭秘孝义文化

这场穿越赛让选手体验“自然与亲情”
台州张先生：最近我路过路桥区吉

利网球时看到有很多人在看赛，有网球

比赛举行么？最终结果怎么样？

小编：日前，2019 路桥区首届网球

双打邀请赛在路桥区吉利网球场和立

成网球场落幕。本次比赛共有来自路

桥区各行各业的网球爱好者共计 80 人

分成40组参加。本次比赛是双打赛事，

包含了混双、双打。

最终，王晓聚、蒋剑敏组合获得冠

军，蒋新才、金伟康组合获得亚军，陈伟

清、厉吕君和池里平、蔡丽君两个组合

并列获得季军。

（通讯员 蔡丽君）

在万里之外扬国威、弘国粹

他们把龙舟划到西班牙，还拿了冠军

比亚军快了整整12分钟

宁波女跑友在
韩国跑“嗨”了

编读往来

一群青田人，把龙舟划出了国门，还拿下了冠军。

近日，西班牙巴塞罗那第二届国际龙舟赛落幕，以青田籍华侨为主要成员的西班牙华人龙舟队获得了200米

男子组冠军、500米混合组季军。这是继2018年之后，他们第二次在这个活动中摘取桂冠。

西班牙华人龙舟队成立于 2016
年8月3日，是一支年轻的龙舟队伍。

其队员由来自青田、温州、台湾、福建

等地的旅西华侨组成，他们从事的行

业涵盖汽车销售、服装批发、餐饮、食

品批发等。稳定队员20多人，其中青

田人占了一半以上。队长叶正荣出生

于“龙舟特色小镇”船寮，他表示，俱乐

部成立之初除了本身的喜好外，更是

希望能将中华优秀文化传播海外，此

次获得冠军让他信心倍增。

叶正荣说，获得冠军之后，他们

希望未来参加更多的世界性比赛，获

得更多的世界冠军奖项。虽然现在

环境非常艰苦，但是我们不会放弃，

将继续发扬传统文化，不忘初心，继

续前行，把我们中华传统文化在欧洲

发扬光大。 （青体）

青田人是主要成员，将参加更多国际比赛

羽球飞舞
日前，为期4天的绍兴市第九届

运动会羽毛球比赛落幕，来自越城

区、柯桥区、上虞区、嵊州市、诸暨

市、新昌县6个县市区共221名运动

员同台竞技，上演精彩对决。
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据了解，本次西班牙巴塞罗那

国际龙舟赛共有 20 支队伍参加，而

以青田籍华侨为主要成员的西班牙

华人龙舟队也是参赛队伍之一，并

且毫无悬念地拿下了 200 米男子组

冠军。

“我们一共有 5 名青田籍队员

参加比赛。比赛前，我们已经训练

了一年多时间，从来没有间断过，

即便是冬天我们也没有停止过训

练。”旅西华侨、西班牙华人龙舟队

队长叶正荣说，对于此次比赛，他

们是有备而来的，最终不负众望，

获得了 200 米的冠军，“队员们都非

常棒。”

除了 200 米男子组冠军，西班

牙华人龙舟队在此次比赛中还获

得了 500 米混合组季军。

西班牙华人龙舟队，在国际大赛中崭露头角


