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本报讯 5 月 26 日，嘉兴市全民

健身十万人公益大培训——科学健

身大讲堂在嘉兴学院开讲，共有来

自市体育局、市少体校教练员、运动

员和嘉兴学院师生共 400 余名学员

前来听讲。值得一提的是，嘉兴籍

皮划艇世界冠军钟红燕回到家乡，

以亲身经历和切身体会，为大家诠

释了“体育运动”的内涵：体育运动，

绝非输赢与强身健体那么简单。

在你的印象里，体育是什么？

是竞技？拼搏？抑或健康？这是钟

红燕向在场观众提的一个问题。钟

红燕是嘉兴桐乡人，从一名皮划艇

运动员变成博士，再成为首都体育

学院运动训练与竞赛学教研室的主

任，这个过程，辛苦自知。

这么多年来，钟红燕始终用持

久的恒心与饱满的热情，投入到生

活、比赛、工作中去，并在讲台上为

中国体育培养专业人才。钟红燕这

种不惧挑战的精神深深感动了在场

观众。她是目前国内第一个也是唯

一一个水上运动员博士，她说，这背

后，得益于体育运动带给她的勇气。

钟红燕表示，自己最大的遗憾

是没有获得奥运会冠军，但她觉得，

享受过程比结果更为重要，这其中

的快乐比金牌更重要。通过体育教

育，可以培养自我意识，而不断发展

的自我意识培养、不断加强的自我

管理，能让人学会正确认识自己，为

将来自己在其他方面取得成功埋下

种子。

“我希望将自己的经验，结合到

理论课中，分享给不同的人，给人们

带来一些生活的启发。”在钟红燕看

来，“教练”不单指体育项目的教练，

日常生活中，很多角色都是“教练”，

“体育其实是人生的一个‘浓缩版’，

每个人都应该审视自己、审视人生，

让自己活得更加坦然。”

据了解，此次科学健身大讲堂

是嘉兴市体育科学协会的其中一项

活动，今年，他们还将联合相关单位

开展国民体质监测、电子制作大赛

等活动。

（通讯员 朱 雷）

世界冠军助阵讲述体育故事

嘉兴这场科学健身大讲堂干货满满

一“鼓”作气
近日，2019 年温州市第六届龙

舟系列赛暨高校龙舟嘉年华在温州

医科大学龙舟基地激情开赛。本次

比赛为今年系列赛的第一站，以各

大中专院校为单位组队参赛，共有

22支队伍参赛，比赛项目为12人龙

舟200米直道竞速。

通讯员 陈 晓

@金华
本报讯 5 月 28 日，2019 年浙江

省训练管理干部培训班暨第二届全

国青少年运动会备战参赛动员会在

金华召开。全省 11 个地级市，89 个

县级行政区体育部门分管领导参加

会议。

（金体）

@衢州
本报讯 近日，浙江省学校“大手

拉小手防溺水不松手”防溺水安全教

育公益活动启动仪式在衢州举行。

仪式上，现场开展了预防学生溺水应

急救援演练，增强了青少年学生的安

全意识，学习了防溺水技能。

（通讯员 石延海）

@温州瓯海
本报讯 日前，瓯海区发布《关于

加强民间划龙舟活动安全管理的通

告》，确定今年民间划龙舟的时间为6
月 1 日至 6 月 5 日，11 个街道的划龙

舟活动规定水域也同时出炉。根据

规定，市区水上巴士暂停运营，私人

游艇、摩托艇禁止在民间划龙舟活动

规定的水域内行驶。

（通讯员 胡思怡）

@龙游
本报讯 日前，龙游县接连举办

石佛乡文化旅游节暨第一届登山节、

“秀水溪底杜，好礼划龙舟”首届溪底

杜民俗文化节、“亲水溯源.源起源头”

社阳乡乡村旅游节等文旅体活动，吸

引了众多群众和游客参与。为打开

乡村旅游新局面注入了活力。

（通讯员 邵银建 方梦媛）

订阅号

想要现场感受省队队员的风

采？想要快速检测身体素质？想要

接受专业级的运动指导？这次可以

一网打尽。日前，91 名来自浙江体

育职业技术学院的专业运动员、教

练员、省体育科学研究所的专家以

及全国排舞广场舞推广中心的老师

赶赴衢州的常山、开化两地，为两地

百姓带去了一场丰富的体育盛宴，

不管是喜欢羽毛球还是足球，不论

是年长或年幼，都可以找到适合自

己的内容。

“从握拍到击球发力点，从走位

到临场心态调整，王琳教练和省羽

毛球队的队员都给了我们十分到位

的讲解。”谭茹桂一直围在几名省队

队员身边，直到教导时间结束了还

依依不舍。他告诉记者，以前他自

认为技术还算不错，但是在这短短

的时间里，他的想法却有了大变化：

“细节不到位，很多路数都是野路

子，他们的指导对我今后打球很有

帮助。”

除了能看到专业运动员和世界

冠军，最受老百姓关注的莫过于国

民体质测试。在开化占旭刚体育馆

内，省体科所的专家照例将设备摆

放好，等待市民来参加体成分、骨密

度、握力、坐位体前屈、肺活量五个

项目的身体测试。开化的张珍和显

得很好奇，在测试完所有的项目，她

兴冲冲地将检测结果交到省体科所

全民健身研究中心主任薛亮的手

里。“你要管住嘴，体内脂肪含量过

高导致体重上升，长此以往对身体

很不好，对膝关节等位置也会造成

很大压力。”面对这样的结果，张珍

和显得很惊奇：“我只是在机器上站

了下，就知道我身体哪里有问题，比

一些医院的体检还要方便、还要到

位，我要喊我的小姐妹也来试试这

些‘黑科技’。”

薛亮表示，国民体质测试不仅能

让基层百姓享受到科技进步带来的

福祉，还能够通过数据采集来分析

我省近年来体质的变化情况。“实际

上这是对‘三服务’活动进行的延

伸，我们通过扎根基层，让老百姓感

受到体育带来的红利，活跃人们的

文化生活。”薛亮告诉记者，在老百

姓体质测试完之后，他们还会送上

一个“健身大礼包”，包括如何教人

如何进行健康运动的教材、一个可

以测 BMI（标准体重指数）的卷尺和

方便白领在办公间就能进行锻炼的

拉伸带，“尽我们所能来帮助大家，

让大家能保持健康身体。”此外，各

类科学讲座和体育训练指导也让老

百姓大呼过瘾。

此外，在开化根缘小镇的广场

上，原本计划 15 人次的小班，根本容

纳不下广大百姓的热情，不得不将

人数增加。虽然如此，可教练员们

却还是一丝不苟地完成了教学任

务。“你按掌的角度不对，太极手势

讲究圆融通达，就像水管，折了，就

容易堵。”中国武术段位七段、省直

机关太极拳总教练刘月兰手把手教

学，为学员纠正错误姿势。她告诉

记者，服务基层对于她来说是最优

意义的一件事：“我能感受到他们的

求知欲，我也愿意尽我所能地去帮

助这些爱武术的人。”

记者了解到，本次活动涉及 6 个

大项目以及 15 个小项目，直接受益

群众人数达5670人。

看体育表演，做体质测试，学体育知识面面俱到

这场体育盛宴让常山、开化两地百姓畅享健康
本报记者 王品燚
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