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接触轮滑成为人生转机

今年 25 岁的王文龙接触轮滑已

有十多年，但他还依然记得第一次踩

着轮滑鞋飞驰在广场上的感觉。

说起接触轮滑的起因，小时候的

王文龙性格内向，还有点自卑，不愿

和小朋友接触，所以没有什么朋友，

更没有什么兴趣爱好，不过在小学六

年级的时候，姐姐的一份礼物为他打

开了“新世界”，那就是一双轮滑鞋。

于是，一到周末，王文龙总是第

一个赶到上塘的广场上滑轮滑，风雨

无阻。轮滑虽然是单人运动，但学习

技巧时可少不了高手的帮助。那时，

网络还未兴起，所以越想滑得好，就

必须开口向人求教，久而久之，王文

龙和一帮轮滑爱好者成了无话不谈

的好友。

一双轮滑鞋成了王文

龙人生的转折点，让他爱上

了一项运动，交到了一帮志

同道合的朋友，也让他的性格变得开

朗和乐观，自此他和轮滑结下了不解

之缘。

为突破而苦练技巧

高强度的训练让王文龙的第一

双轮滑鞋很快报废了，随后他用攒了

很久的零用钱买了第二双专业训练

的基础轮滑鞋。

起初，王文龙练的是花式刹停，常

常为了一个动作而练上好几天，只为

了能够坚持更多时间。比如一个叫“Q
刹”的动作，两只脚交叉滑行，通过一

个轮子来支撑身体保持重心，另一个

轮子来刹停，就这样一个看似简单

的动作，但实际练下来却让他吃了

不少苦头，“从起跑，再到保持滑

行稳定，再到刹停，一整套动

作都会在最后功亏一篑，有时

候只为了维持最后的一秒

钟，但成功就是这么难。”

很多时候，轮滑并不是

为了追求速度，而是为了最

后那一刻的稳稳停住，而光靠

与自己较劲有时也于事无补，

所以更多的时候王文龙是在轮滑

爱好者的指导和鼓励下完成一个又

一个高难度动作。

获得冠军找到人生新目标

2016 年，温州市轮滑协会成立，

为备战浙江省第三届体育大会速度

轮滑比赛，市体育局委托温州市轮滑

协会组织运动员参赛，随后温州市轮

滑代表队组建成立，11名队员分别来

自瑞安、苍南、永嘉等地，而王文龙也

成功入选。

那时，对于玩花刹的王文龙而言，

速度轮滑完全是另一个领域的项目，

于是，他开始苦练。

起先，协会请来国家级的速度轮

滑运动员来进行指导，而除了技术层

面的指导外，适应场地尤为关键，所

以代表队经常赴丽水的轮滑场集

训。但为了提高成绩，他常常自己一

人到丽水加练。

因为上班日都有轮滑教学，他只

好周六或周日赶最早一班的动车去

丽水，“因为永嘉没有动车去丽水，我

只好早上五点半起床打的赶到温州

南上车。”王文龙说。那段日子，他还

不断加强体能和耐力训练，经常蹲在

健身房“撸铁”，也正是不断努力，让

王文龙的万米积分赛的最快单圈成

绩足足提高了6秒多。

最终在第三届体育大会速度轮

滑比赛决赛中，王文龙与专业运动员

同场竞技，通过跟随战术，王文龙最

后提速获得第一。而这一块金牌，是

当时轮滑项目中含金量最高的一块，

也成就了王文龙黑马的角色。

如今，专攻速度轮滑的王文龙在

永嘉体育馆开设了速滑课程班，对小

朋友进行专业的速滑教学，王文龙希

望能够有更多的学生爱上速度轮滑，

站上各级领奖台。

（通讯员 徐家琪）

他们用舞蹈给青春画上七彩

颜 色 ，内 心 所 爱 就 这 样 以 无 言 的

形式从台上传至台下，一路走来，

时至今日。一群人为着一个目标

不 断 前 进 ，这 是 一 个 组 织 发 展 壮

大 的 根 基 。 DFM 街 舞 社 的 成 员

们 ，正 因 对 街 舞 共 同 的 热 爱 和 向

往而结缘。

社长徐雨葭告诉笔者，大多数

成员，初入街舞社，是兴趣所致。

在 排 练 的 过 程 中 ，队 长 们 总 是 会

耐心地指导。这让每个成员对这

个 舞 社 产 生 了 归 属 感 ，队 员 们 纷

纷 表 示 要 永 远 地 跳 下 去 ，成 为 更

好的自己。

（通讯员 陈蕾伊）

一路相伴，成为更好的自己

滑出自信，收获冠军

这个性格内向的温州小伙因轮滑改变人生

浙大DFM街舞社：青春绽放，永“舞”止境

随着轮滑入选亚运会项目，这

对于速度轮滑人王文龙而言，是个

振奋人心的好消息。

从最开始练习花式刹停，再到

改项冲击速度轮滑，热爱轮滑的王

文龙不仅自己不断参加速度轮滑

的各项比赛，还在永嘉当地开展速

度轮滑教学，希望有一天有弟子能

代表国家队参加亚运会比赛，这也

是每位基层教练员最大的愿望。

旋转，跳跃……炫目精彩的舞步定格在此刻，舞者们张开双臂呈“V”，

向舞台左侧投去坚定自信的目光——这是浙大DFM街舞社近日在“超能

力”专场上的照片。他们打造了青春气息绽放、光芒四射的街舞专场。

心有多大，舞台就有多广

浙江大学 DFM 街舞社包括了五

个舞队和五个部门。舞队每周有

2-3 次例训和 1 次内训，另外开设提

高班帮助提升舞蹈技能。

副社长黄念梅说：“为了这次专

场活动，我们基本上从寒假就开始

准备了。”长达两三个月的紧张筹

备，一次又一次的摸索与改动，一支

支震撼人心的舞蹈就这样诞生。”尤

其专场前的一两个星期，社团内大

部分人一下课就会去小剧场练舞，

甚至在那里耗一整个周末。”

街舞社有很多表演的机会，比

如学院晚会、新年狂欢夜、商演、快

闪等等，让社员在这里展现风采，秀

出自己。

对街舞，从一而终的热爱

因为热爱，所以永“舞”止境。

成员黄念梅坦言自己从高一开始

跳街舞，如今已经快进入第七年，

街舞已经“成为了我这个人不可或

缺的一部分，要是放弃的话真的很

舍不得，也从来没想过要离开它”。

黄念梅和街舞社其他社员一

样，一直把街舞当作一个放松、娱

乐的事情，“有事没事都会过来练

练 舞 ”。 而 且 因 为 知 道 自 己 在 跳

舞 上 花 费 了 很 多 时 间 ，所 以 其 他

时 间 就 会 提 高 效 率 ，更 加 尽 力 地

好好利用。

当被问到印象深刻的一件事，

黄念梅提到了上学期校外的一个

街舞比赛，她亲自编排舞蹈，和许

多社员们顶着学业生活的各种高

压辛苦排练，自己甚至到了心力交

瘁的地步，但在大家的坚持下，最

后还是顺利完成了比赛，虽然没有

得奖，但台上舞动着的大家和台下

加 油 打 气 的 许 多 社 员 ，紧 紧 凝 聚

着，俨然成为了一个充满斗志又无

比团结的整体。


