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@宁波镇海
本报讯 日前，宁波镇海区中

小学生“阳光体育”游泳比赛举行，

共吸引了来自 14 所学校的 162 名

学生参加，最终，镇海中学、蛟川书

院、骆驼中心学校分获高中组、初

中组、小学组的冠军。

（通讯员 朱 恒）

@浦江
本报讯 日前，浦江县浦阳一

小教育集团虞宅校区第二届全员

运动会举行，本次运动会以红军长

征故事为背景，设计了军民一条

心、快马扬鞭运军粮、胜利会师等

一系列运动项目，实现了红色精神

的传承与生动活泼的体育形式有

机融合。

（通讯员 陈丽梅）

此前，在杭州市胜蓝实验小学

2019“蓝精灵·全员运动会”开幕式

上，各年级带来的“一年级一品项目

及特色项目”展示精彩纷呈。在一众

项目中，记者发现有一项较为冷门的

穿插其中——射箭。

射箭是我国古代教育的重要课

程之一，在春秋六艺（礼、乐、射、御、

书、数）中位居第3，而如今，开设这门

课程的学校少之又少。这项传统体

育项目，是如何在胜蓝实验小学里绽

放光芒的呢？

本是胜蓝“出品”的运动员
退役后转型当教练反哺母校

说起胜蓝实验小学，射击运动早

已成为该校的主题特色课程。实际

上，射箭课程能在该校兴起，跟射击

课程有一定的关联。

出生于 1996 年的洪悦是胜蓝实

验小学的一名体育老师，同时也担

任射箭社团的教练，而在十余年前，

她正是胜蓝实验小学射击队的选手

之一。

“相比射箭，射击在我们学校有

着更为悠久的历史。我也是从这里

走出去的射击运动员，后因机缘巧合

跨界进入射箭领域。”洪悦告诉记者，

自己年少时便在胜蓝实验小学就读，

因为身材条件适合练习射击项目，从

而被体育老师吴骏杰看重培养，并且

一路输送至省队。

“在运动员生涯结束后，我有

幸 回 到 母 校 任 教 ，将 平 生 所 学 倾

囊 相 授 给 孩 子 们 ，这 是 一 件 很 幸

福的事。”洪悦告诉记者，学校于

2017 年左右在吴骏杰的建议下开

设 射 箭 课 程 。 起 初 ，课 程 教 练 由

另 一 位 老 师 担 任 ，因 为 那 位 教 练

离 职 ，恩 师 吴 骏 杰 便 主 动 联 系 洪

悦 ，问 她 是 否 愿 意 考 虑 回 到 母 校

应聘体育老师一职。而恰好当老

师 一 直 是 洪 悦 多 年 来 的 心 愿 ，接

下 来 的 一 切 也 就 顺 理 成 章 ，洪 悦

接手了射箭社团。

射艺课成校园成“香饽饽”
传统技艺魅力花开孩子心田

3 年级（5）班的陈思仪学习射箭

已有1年多的时间，在一次课余时间，

她远远地看到社团专注训练的场景，

立刻被这个项目给吸引了，这才有了

“射箭初体验”。“弯弓射箭的姿势特

别帅气，所以我就义无反顾地报名

了。”不过，在正式学习的过程中，陈

思仪深感，这项运动并不只耍帅，还

需要隐忍和坚持。她握弓的左手，被

磨出了几道浅浅的血印，这都是射箭

留下的印记。

“抬手、拉弓、抬手、再拉弓……

一开始，学习射箭其实是一件很枯燥

的事情，只有坚持下去，才能体会到

它的乐趣。”洪悦说，作为一项传统体

育项目，传统射艺在形式上为竞技，

内核却是精神道德的培养与文化礼

仪的修习。梅花香自苦寒来，日子久

了，孩子们便能从中受益。“有些孩子

可能在平时比较调皮，但只要来上射

箭课，便会很自觉收心。”

“每天放学后，我会安排训练时

间，社团成员必须保证每周 3 天以上

的训练，遇赛还会提高强度加练。”

洪悦介绍，射箭想要进步可不容易，

稍微缺几次训练课程，就得花一周

甚至更长时间来弥补，因此，孩子们

都尽量保证课时。洪悦笑着告诉记

者，有些孩子对射箭简直到了着迷

的地步。“有个小男孩很喜欢训练，

平时也很刻苦，偶尔迟到个 5 分钟，

教练都没说什么，他自己反而难受

得不得了。”

“除了日常的射箭课，我还会在

寒暑假期组织学生去桐庐外训。我

曾经队友在那边开设了场地，与那边

训练的孩子们进行切磋交流，取长补

短，精进技艺。”洪悦告诉记者，今后，

她计划将塑料弓箭在低年级的学生

中普及，培养孩子们的兴趣。“我希望

通过射箭，能让孩子们玩得开心，并

且有所成就。”

传统体育进校园，培养文化传播继承者

杭州这所小学藏着一群“小箭客”
本报记者 洪 漩

本报讯 日前，2019 全国健美操

联赛落幕，衢州二中、衢州华茂外国

语学校高中部选手在本次联赛中喜

获第 1 名、第 4 名、第 7 名的好成绩。

对于该校高一（5）班的王圣迪同学来

说，这次比赛的经历可不仅仅是获奖

这么简单！

赛事落幕后，衢州华茂外国语

学校健美操教练杨建国便带着参赛

队员返回衢州。到达衢州站后，杨

建国在与接站家长聊天中得知，王

圣迪竟在行程的最后一天参与救助

一名轻生的溺水女子。这可把杨建

国吓了一跳，立即找到王圣迪了解

当时情况。

一经细问，原来在事发当日傍

晚，即将结束本次比赛的王圣迪在

所住酒店周围散步，因酒店位置靠

海，走着走着，他远远瞧见海面上漂

浮着一个人影，“是不是有人溺水

了！”来不及细想，王圣迪急往海边

奔去。与此同时，正在海边钓鱼的

一位男士也发现了异状，立即扎入

水中对溺水人员进行施救。待王圣

迪跑近，岸边已围了不少人，溺水女

子口鼻已被男士托离水面，却由于

海岸岩石陡峭，无法上岸。见状，王

圣迪立马趴在岸边伸出双手，配合

救人的男士将溺水女子拉到了岸

上。十多分钟后，溺水女子微微转

醒，直到警察赶来，王圣迪才默默离

开救人现场。

前后不到半小时的时间，用惊心

动魄来形容也不为过。王圣迪在回

到酒店后给母亲打了个电话，简要地

说了自己救人的事情，便再未提及。

“在异地他乡，王圣迪为了救人第一

时间伸出援手，让我十分感动和骄

傲。但希望以后，同学们要在保证自

身安全的前提下，再去帮助他人。”杨

建国仔细了解了王圣迪的救人经过

后长吁一口气，由衷地对其救人之举

表示赞扬。

“碰上有人遇到危险时，就应该

伸出援助之手，当时并没有想太多。”

在王圣迪看来，“危难面前，每一个人

都会这么做”。在需要帮助的人面

前，毫不犹豫地伸出了援手，这位高

中学生让衢州这座有礼之城的精神

内涵，有了更鲜明的阐释。

（通讯员 王乐莉 叶建峰）

关键时刻伸援手！

衢州少年外地参赛，帮忙搭救溺水女子

本报讯 日前，柯桥区蓝天实

验学校开展了“七彩蓝天”年段趣

味体育活动。活动项目为个人 1
分 钟 跳 短 绳 和 团 体 1 分 钟 跳 短

绳，分低段和高段两个组别进行，

并将最优秀的 10 名学生评为学校

“体育小达人”。

为了争夺小达人的名号，赛

场上，小选手们个个奋勇争先，手

中跳绳抡得飞快，脚下也如同生

风一般，尽管已经汗流浃背，也丝

毫没有松懈。场内比得火热，场

外也不甘落后，啦啦队的小队员

们鼓足了劲儿，拼命呐喊、使劲鼓

掌，比比谁喊得更响亮、拍得更有

力。各班主任老师也参与进来，

当起了临场“指挥官”，为自己班

级的孩子们加油助威，现场气氛

一派火热。

据学校相关负责人介绍，此

次比赛可谓凝聚了学生、班主任、

体育教师和家长四方的共同心

血。“比赛前，各班级利用大课间、

体育课加紧训练，使学生的动作

逐渐从生疏变得娴熟，每个学生

的跳绳成绩都有不同程度的提

升。学校还把跳绳作为家庭作业

让孩子在家锻炼，得到了家长们

的大力支持。”

看到孩子们参与热情高涨，

脸上写满了灿烂的笑容，脚下跳

动着快乐的节奏，各班主任内心

都深感欣慰。“赛前孩子们的训练

很辛苦，可没有一个人喊累，都坚

持下来了，培养了他们吃苦耐劳

的精神、热爱运动的好习惯。”班

主任王老师说。此外，跳神比赛

还能增强学生们团结协作的能

力，进一步激发他们的集体荣誉

感，加强班级凝聚力。

（通讯员 王兴苗 周东平）

柯桥“蓝天”学子
争当体育小达人

拼! 就对了
日前，2019 年宁波市奉化区小学

生田径冠军赛落下帷幕，共有来自全

区各镇校、中心小学的 22 支代表队

588名田径小选手参加了角逐。比赛

中，他们奋勇争先，用昂扬的斗志诠

释：“拼！就对了！”

通讯员 周 力 文/摄

短消息


