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左 脚 向 前 半 步 ，手 臂 自 然 伸

直，眼睛紧盯准信，手指慢慢扣动

扳机……砰地一声，枪口喷出火焰，

弹壳飞溅而出。这样的射击场面，

以往只出现在电影里。如今，想体

验真枪实弹的射击，在杭州你就可

以过把瘾。

下沙的猎鹰射击俱乐部就是一

家可以体验真枪射击的场所，不管

是 9 毫米口径的贝雷塔 92 和西格绍

尔 P226，还是 5.6 毫米的贝雷塔 87
和韦伯 X22 步枪，在这里都可以体

验到。

进门前要先刷身份证，还要过安检

不同于其他运动，射击或许是唯

一要进行身份核验和安检才能体验

的项目。“我们是枪、弹分离存放的，

只有你这边选定了，那边教练才会申

领相应的枪械和子弹。”俱乐部总经

理王斌表示。

这还没完，去靶场前还得先过一

道安检，才能进入把场内。靶场共有

10条靶道，其中4条是气枪靶道，6条

是真枪靶道。在其中一条靶道上，大

学生庞斌正在进行射击。“他用的是小

口径贝雷塔87式手枪，5.6毫米子弹。”

10 发子弹打完后，庞斌打出了

96 环，成绩非常不错。“快毕业了，本

来准备和同学出去玩一圈，在网上搜

索的时候，发现这里有真枪射击，就

过来体验下。”庞斌是中国计量大学

大四的学生，这是他第一次体验手枪

射击。“军训时我们打过靶，不过是步

枪。这次打的是小口径运动子弹，和

我想的不太一样，后坐力没有那么

大，感觉还是挺爽的。”

五种枪械任选、专业教练指导

王斌介绍说，俱乐部内目前有 5
种枪械，包括 5.6 毫米小口径的贝雷

塔 87 手枪和韦伯 X22 步枪，9 毫米大

口径有两款手枪分别是贝雷塔 92 和

西格绍尔 P226，还有一块打铅弹的

气步枪。“下个月我们申请购买的一

款新枪就要下来了，是仿 AK 造型的

小口径步枪。”价格方面，5.6 毫米子

弹 20 元每发，9 毫米子弹 50 元每

发。“如果是学生，带学生证过来可

以打5折。”

至于安全方面，就更加不需要

担心了。王斌说，虽然俱乐部是面

向大众开放的，但监管却相当严

格。“从最初的场馆选址开始，就要

进行相应的审批，通过之后才能开

始内部装修，还要再进行验收，后面

的枪支和弹药的购买则更加严格，

每个流程都要经过多个部门的监管

审批。”王斌说，顾客在打枪前都要

拍照核验身份，打完靶后也要再次

进行确认，少一步都不行。

“在靶道打枪时，顾客不能直接

碰枪，要等教练先介绍好注意事

项，装好子弹、打开保险后，才可以

开枪射击。”王斌说，每条靶道前都

有一个铁链，上面挂着锁扣，枪支

必须锁在铁链上固定好才能进行

射击。“枪锁好后，枪口只能对着前

方，左右最多只能移动 45 度角，是

不可能把枪口对着人的，而且靶道

间都装有双层的防弹玻璃，安全性

完全不用担心。”

（通讯员 张 亮）

本报讯 日前，“青田杯”浙江省

第二届老年乒乓球积分赛在丽水市

青田县夏康体育馆举行，来自衢州、

金华、湖州、杭州各地的全省100多名

乒乓球爱好者在球桌上争相过招，奏

响了专属于这些国球老将们的华丽

乐章。

据了解，此次浙江省第二届老年

乒乓球积分赛共设单打积分赛和团体

交流赛两个项目，要求每位男选手至

少年满60周岁，女选手年满55周岁。

简单的开幕式后，球友们纷纷拿

出看家本领：有的以进攻见长，上来

就以多次扣球争取快速取胜；有的则

是稳健著称，耐着性子在反复的对拉

中寻求退敌之法，一击必杀……球的

撞击声和场下的加油呐喊声夹杂在

一起，如浪潮般起伏不断，现场氛围

相当热闹。

“此次比赛的报名通知发出后，

各地老年球友们纷纷积极报名，短短

几天的时间，128个名额被一抢而空，

想要报名参加团体交流赛的队伍更

是达到了 34 支。”浙江省宿将乒乓球

协会会长高明表示，除了精彩的球

赛，活动中还有不少温馨的画面：年

逾古稀的青田县老年乒乓协会主席

詹正木在比赛中默默义务“客串”服

务人员；80多岁的金华老将张方灿携

老伴一起细致入微地为每位选手发

放号码牌……他们这些人都在用自

身的行动书写对乒乓事业的热爱。

“都是些小事，不值一提。”张方灿表

示，“到了我这个年纪球也不太打得

动，又想参与到活动中来，只能通过

做些‘边角料’的事情来增强参与感，

也希望我的这点绵薄之力能够让球

赛长长久久地办下去。”

高明表示：“相比去年，今年浙江

省第二届乒乓球积分赛在很多方面

都有改进和提高，例如赛制和分组，

我们意在为中老年乒乓球爱好者搭

建一个属于自己的新舞台，让他们老

有所乐，共享运动的快乐。”

（青体）

舞动青春
日前，2019 年浙江省

健美操锦标赛，在温州医

科大学茶山校区体育馆

举行。来自全省各地市

的大中小幼及社会团体

共 46 支代表队的 700 多

名运动员，参加了这集体

育与艺术健身的盛会。

通讯员 肖小珍

专业教练、10条靶道、5种枪支任君选

来这里享受最真实的射击感

老将在美丽乡村
奏响体育华章

乒乓高手青田挥拍

每当说起广场舞，大家脑海里浮

现出来的就是一群大妈。但在社交

平台火爆的当下，有一种新的舞蹈开

始风靡，不论是广场公园，还是小区

楼道，甚至有不少学校还将它作为大

课间的休闲舞蹈——鬼步舞。这种

起源于澳大利亚墨尔本的舞种，因为

网络在不少地方又火了一把。

小伙子教学鬼步舞
成了社交新手段

每天傍晚只要天气允许，在金华

金峰社区的空地上，总会有一群人在

那跳舞。但是这些天，跳舞的队伍里

多了不少的“新面孔”，他们脚踏运动

鞋，头戴鸭舌帽，一身宽松的 T 恤衫，

俨然像潮流的模样。

“这样的穿着能够让我比较放

得开，而且跟着大家一起的感觉很

独特。”当被问起这样一个“潮人”

为何会来跳广场舞时，家住附近的

黄 敛 不 住 地 纠 正 说 这 叫 做“ 鬼 步

舞”，“我在大学学过街舞，有一定

的基础。前段时间学习了鬼步舞

之后我就想出来‘炫耀’一下。”黄

敛表示，鬼步舞作为街头文化的一

种，还是要走出跳舞房才能感受其

中的魅力。

黄敛说，现在不光有大爷大妈来

向他学习鬼步舞，他也从这些人身

上学到了不少。“以前在我的印象

里，广场舞就是大爷大妈跳的，但是

这段时间接触下来我才发现，其实

广场舞也是锻炼身体的一个好方

法，我经常是几支舞下来就累到动

不 了 ，但 身 边 的 老 人 却 还 兴 趣 盎

然。”相互学习、相互交流成了这老

少组合中最温馨的内容。

跳舞的男同胞、年轻人增多
鬼步舞成最好的催化剂

“前些年虽然广场舞发展势头强

劲，但以女性居多，缺少阳刚之气。

我们就想能不能开个新舞种，吸引男

士参加，多一些年轻血液。”因此，金

峰社区舞蹈队成了第一个吃螃蟹的

人，他们穿上时尚的服饰，不断开创

新的舞蹈种类，以期吸引更多的居民

参与进来。但是初玩脚上功夫，大伙

儿水平参差不齐，一个月就教一个动

作。“真把人集结起来，才发现有些人

私下就是铁粉。但没人指点，动作不

标准，反而伤身。”

2017 年，鬼步舞正式“出道”，金

峰社区舞蹈队开始自费邀请专家前

来指导，不仅仅有线下的课程，还将

教学课程传到业主群里，让有兴趣的

朋友都能参与进来。

“如果说排舞是跳形体，那鬼步

舞就是练有氧，不少会员开始跳就是

冲着减肥来的。”金峰社区舞蹈队的

张琰表示。

自此，来广场上跳舞的男同胞也

越来越多，不少像黄敛这样的年轻人

也开始加入到队伍中来。“我们希望

能够将这样的方式进行推广，不仅仅

只是鬼步舞，而是让更多人能够找到

他们喜欢的舞蹈，让他们动起来。”张

琰说。

（通讯员 周亮池）

更放松、更休闲、更健身

这个魔性舞步让男女老少都乐在其中


