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本报讯 日前，金华市游泳协会

防溺水宣讲团成员来到艾青小学，为

全校 2000 名师生上了一堂防溺水公

开示范课。这堂公开课上还有一批

特殊的听众，他们是参加“学生游泳

与防溺安全教育培训”的来自全省各

地的40余名体育老师 。

“学生游泳与防溺安全教育培

训”是金华职业技术学院师范学院承

担的浙江省中小学教师专业发展集

中培训项目，本次培训的主要内容是

如何开展学生防溺水安全宣传教育、

如何进行学生防溺水安全自救方法

与措施的指导、如何组织学生进行游

泳与救生技能的学习与训练。金华

市泳协和金华职业技术学院师范学

院紧密合作，已连续三年参与全省体

育老师的培训，该项工作也受到省、

市领导的多次肯定。

整个培训分为公开课和现场实

操两部分，当日上午的公开课中，市

泳协防溺水宣讲团的主讲人翁时文

通过模拟溺水现场的方式，为大家分

析溺水原因、介绍救生器具、指导救

生技巧，整堂防溺水课内容丰富，受

到师生好评。下午的实操课中，参加

培训的体育老师在婺江边进行“实战

演练”。泳协专家向大家介绍如何运

用“大字漂”、“水母漂”等姿势，让溺

水者最大限度节省体力、等待救援，

并细心指导救生桨板操控技巧。此

后，老师们也爬上桨板，近距离体验。

经过一天的培训，不少体育老师表

示自己学到很多防溺水知识。一名来

自台州的老师表示：“这样的防溺水培

训很有意义，回到学校后，我们也要开

展这样的防溺水课程，让更多学生学习

防溺水知识，掌握溺水救援技巧。”

“溺水事故大多发生在少年儿童

身上，因此各中小学是防溺水的主战

场。”翁时文表示，让各个学校的老师

参与防溺水培训，然后通过老师将防

溺水知识传授给更多学生，这样能起

到事半功倍的效果。

夏季是溺水事故的多发期，为减

少溺水事故发生，金华市泳协的志愿

者早早开展起防溺水工作。发放《防

溺水手册》、举办防溺水讲座、启动防

溺水专项教育，各项工作有条不紊地

进行，背后“功臣”是一批任劳任怨的

志愿者。“这些志愿者都有自己的工

作，但每次开展防溺水宣传，他们都

会前来帮忙。正是在大家的努力下，

防溺水工作能够取得较好成效。”金

华市泳协负责人说。

（通讯员 吴瑜涛）

编织溺水“防护网”绷紧学校安全弦

这场培训让体育老师“会游泳、懂救生”

本报讯 端午临近节气浓，日前，

2019江南·民当端午民俗文化旅游节

暨湖州市首届龙舟赛在湖州南浔区

和孚镇民当村热闹举行。来自湖州

各县区的 10 支龙舟队整装待发，河

港两岸聚满了游客和摄影爱好者，锣

鼓声、助威声喧天，好不热闹。

“特别感谢主办方举办这样的

比赛，让我们在异乡也能热热闹闹

过端午。”端午赛龙舟是新湖州人胡

亚峰的最爱，此次他带领 40 多名江

西老乡，组成了两支龙舟队参赛，还

取得不错的成绩。

据悉，今年整个文旅节共设置

了“美丽乡村庆端午、传统文化过端

午、水上运动乐端午”三大板块。当

天除了赛龙舟外，还推出了文艺演

出、画端午、非遗展、包粽比赛、划菱

桶等 10 多项子活动，为游客献上丰

盛的端午文化“大餐”。

据了解，民当村位于和孚镇中

心，曾有小桥流水人家的热闹集市，

距今已有 600 余年历史。基于深厚

的历史底蕴，这里的端午节庆活动

已连续举办多年，长期积累的人气，

加上丰富多彩又极具特色的主题活

动，当天吸引了四面八方的乡亲和

游客近万名。

同天一早，安吉县首届龙舟邀

请赛在孝丰镇赋石村的赋石渠道举

行。本次比赛吸引了来自安徽省、

长兴县、安吉县等地的 12 支龙舟队

伍参加，分为专业组和业余组，开展

了精彩绝伦的 4 组计时制角逐。比

赛期间，现场还有精彩的舞龙和旗

袍秀表演，与水面上激烈的龙舟赛

遥相呼应，共同展示和绽放中华传

统文化魅力。

一边是战鼓擂动的龙舟比赛，

另一边是暖意浓浓的百桌孝宴。

中午 11 时 30 分，一场“鱼王厨艺争

霸赛”正式拉开了“开渔·品鱼”百

桌孝宴的序幕。来自赋石村的 10
位“鱼王”们现场烹饪了该村的特

色佳肴——赋石船头鱼，并将烹饪

好的菜品供游客们品尝并打分，评

出了游客们舌尖上的“鱼王”。

孝丰镇党委委员阎莘颖介绍说，

在端午佳节来临之际，在赋石村举办

这样的活动，以龙舟赛事为媒介，以

开渔、品鱼为旅游特色，以百桌孝宴

为文化载体，旨在打响“十里渔村·诗

画赋石”的美丽乡村金名片。

（通讯员 吴丽燕）

日前，宁波市首届全民

运动会暨宁波市第十八届运

动会跆拳道比赛在奉化体育

馆落幕，共有 10 支队 266 名

运动员参赛。东道主奉化队

获得 2 金 5 银 4 铜，团体总分

第二名，刷新了奉化代表队

参加市运会跆拳道比赛历史

最好成绩。

通讯员 周 力 文/摄

拳脚真功夫

赛龙舟、品鱼头，端午节前湖州真热闹

社会力量参与体育
如何“突出重围”

横店体育的眼光，不只是就体

育而体育。三年前，横店承办了全

球华人篮球邀请赛。来了 351 支队

伍、4200多名运动员，因为很多是华

人华侨选手，所以不少还携妻带子

前来。为期一个星期的比赛，参赛

之余吃、住、行、购、游等，给横店带

来了数以千万的营业收入。这也给

横店体育带来更多新的启迪，也由

此这两年这里因地制宜先后引进全

国性的垂钓、冬泳、击剑的比赛，“规

模越大越好、赛程越长越好，这样由

体育所辐射出来的价值也越大，产

业链也越长。”朱国忠如是说。

尝到甜头的横店体育，在推进

旅游过程中更多渗透体育的元素。

记者在明清宫苑景区见到，“承天

门”的广场上正在兴建 4 片足球场，

“搞培训、办比赛，以及亲子足球活

动等都可以承接。在‘皇宫’里踢足

球是不是特别有意思？”横店体育总

经理张峰，对这个项目的前景充满

了期待。其实，在明清宫苑早就办

过不少的体育赛事，譬如华东地区

的木兰拳邀请赛、全国的少儿体操

赛，动辄上千人舞动起来，巍巍壮

观，运动员成为了游客的另一道风

景。张峰说，三年间横店体育办赛

已经超过了100场。

从探索到尝试，从颠覆到创

新。无中生有，横店体育成功闯出

了一条前人从没有走过的路。这

也让横店体育坚定了信心。朱国

忠感慨，体育带来的互动性、体验

性与横店传统的观光型旅游能深

度融合，产生化学反应，老横店玩

出了“新玩意”。


