
独特民俗再现

上周五，武义县举行“推端午船”民俗活动，弘扬传统民俗文化。据

了解，武义最后一次开展“推端午船”习俗活动已经是70年前的事了，当

天在武义街头上演的这道传统民俗，形式基本参照古时，但早已没有了

驱逐“瘟疫”的寓意，更多的是让大家感受传统，体味端午习俗。

通讯员 张建成 摄

龙舟竞渡：
“五月五，是端阳……龙舟下水喜

洋洋。”端午前后几天，大江南北都要

“赛龙舟”。赛龙舟又称龙舟竞渡，在

中国已有1500多年的历史了，现已被

列入国家级非物质文化遗产名录。

关于龙舟竞渡起源的说法，一

说纪念屈原，二说是纪念吴国大将

伍子胥，三说与越王勾践有关，民间

莫衷一是。南朝梁代宗懔的《荆楚

岁时记》以及《隋书·地理志》都称端

午节龙舟竞渡与纪念屈原相关，各

地百姓比较采信为纪念屈原的说

法。不论是何种说法，其文化核心

都源于人们对生命、生活的热爱和

强民爱国意识。

新 闻 助 读
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本报讯 近日，2019浙江岔路龙舟

赛在宁海县白溪水库举行，共有 11 支

男女代表队参加比赛角逐男、女金奖。

江南一带，都有端午节赛龙舟的

习俗，宁海东部地区也曾有过这一热

闹的活动，但近年来却少有人再组

织。宁海西乡岔路从去年开始恢复了

端午赛龙舟习俗，这项竞技性很强的

民俗活动立即吸引了岔路镇各村庄和

镇内大型企业的关注，纷纷报名参加

比赛。报名的队伍除了男队之外，还

有巾帼不让须眉的女队，全体男女代

表队上演了精彩的“速度与激情”大比

拼。两岸观众现场呐喊声、助威声不

断，场面非常热闹。

一年一度的白溪龙舟赛是宁海县

岔路镇的特色项目，县文化和广电旅

游体育局相关负责人表示其实除了赛

龙舟活动，宁海乡间一直保留着诸多

传统过端午的习俗，体育赛事可以发

挥引领作用，推动着宁海传统民俗文

化的保护和发展；另一方面则可以发

挥岔路绿水青山的独特优势，吸引社

会各方面力量投身乡村振兴，让绿水

青山变成金山银山。

（通讯员 章亚萍）

“五月五，过端午，赛龙舟，敲锣鼓，端午习俗传千古。”一首脍炙人 口的儿歌，打开人们记忆的闸门，关于端午节的印象，随着龙舟竞渡的鼓点，
一下子变得鲜活起来——当传统节日遇上现代生活，端午节被赋予历久弥 新的魅力。如今，在端午举办体育活动已成为一种风尚，而划龙舟无疑是其
中最受关注的项目。

蒋村龙舟，始于唐宋，盛于明清，源远

流长。到清代乾隆皇帝下江南时，看到这

百舸争流的盛大景象，欣然御赐“龙舟胜

会”。现在的蒋村“龙舟胜会”，已经成为

国家级非物质文化遗产。

对蒋村人来说，端午节的重要性不亚

于过新年。每年端午节上午，演武场进行

一场庄严隆重的祭龙王活动，包括祭龙

头、点龙睛、披红、送龙王下水等仪式，以

此祈求来年风调雨顺。

“这几个赤膊男子好厉害。”原来是河道

上一群赤膊的男子正在展示高超的水上技

巧，他们刚强勇猛的水上功夫赢得了在场游

客和观众热烈的掌声，一旁观看小朋友也跟

着掌声在爸爸的肩膀上兴奋地摇摆起来。

正午时分，四邻八乡的 160多条龙舟

将聚集于西溪深潭口一带，开始龙舟胜会

中难度最高、最具观赏性的“胜漾”环节。

飞溅的浪花、飞舞的龙幡、飞驰的龙舟，还

有激扬的鼓乐，与两岸的欢呼雀跃融为一

体，热闹非常。

“刺激、精彩！以前就听说过，今天不

虚此行了！”游客张庆从贵州远道而来，为

的就是和家人一起感受江南的龙舟风采。

本报讯 上周五2019嘉兴端午民

俗文化节开幕式暨“五芳斋杯”南湖

龙舟竞渡热闹开赛。在端午节看一

场酣畅淋漓的赛龙舟，已成了嘉兴市

民最期盼的体育活动之一。当天上

午 9 时许，碧波荡漾的西南湖一改往

日平静，游客市民们个个翘首以盼，

现场人声鼎沸热闹非凡。

“爷爷，你快看，船来了！”9 岁的

朱宸逸被爷爷朱其春抱了老高，目不

转睛地盯着水面上的龙舟队。只听

发令枪声响起，新一轮竞渡表演赛拉

开帷幕，河堤旁绵延近千米的“人墙”

瞬间爆发出阵阵加油喝彩声。69 岁

的朱其春就住在西南湖附近，早就打

听了比赛时间前来踩点：“你看着这

放鹤洲路，离起点近，看得最清楚，听

说今年还有国际友人参赛呢！”朱春

其一手指着，却见一艘龙舟上闪现了

外国面孔。

锣鼓喧天，浪花飞溅。河面上

的赛道中，队员们动作整齐划一气

势万钧，合着富有节奏的鼓点由远

及近，水花朵朵溅开，一场力与美的

视觉盛宴展现在众人眼前。据悉，

今年共有 23 支队伍参赛，分别来自

嘉兴全市各区县及企事业单位。值

得一提的是，其中两支队伍来自上

海金山，还有一支队伍由来自加拿

大、意大利、巴拿马、美国等世界各

地的国际友人组成，队伍中的鼓手

和舵手都由女队员担任，展现了女

性的飒爽英姿。

嘉兴已连续 13 年举办嘉兴端午

民俗文化节，以弘扬中华优秀传统文

化为己任，努力展示嘉兴端午的内涵

和魅力。如今，过一个“好看、好玩、

好吃”的端午民俗文化节已是嘉兴市

民庆祝佳节的优秀传统。

今年的活动围绕弘扬优秀传统

文化、激扬爱国情怀这一主题，以庆

祝新中国成立 70 周年为契机，突出

“红船魂、国际范、运河情、江南韵”等

城市元素，赛龙舟、祭伍相、包粽子、

做香囊、踏白船……3天假期内，共组

织举办 16 项民俗文化活动，可谓“多

点开花”，演绎了镌刻入骨的家国情

怀，不仅让本地市民畅享盛宴，也吸

引了来自全国乃至全世界的游客，传

统文化的魅力一展无遗。“我们老百

姓的感知最直接，丰富多彩的活动让

红船精神融入大家的血脉里，让民俗

文化的‘根脉’更是深深植入老老少

少的心底。”

百舸争流“闹”端午 龙舟盛宴在“浙”里

@湖州吴兴
本报讯 日前，吴兴区高新区罗

溇港两岸鼓声阵阵，第二届太湖溇

港龙舟赛拉开战幕。一艘艘龙舟飞

驰竞渡，船桨翻飞间水花四溅，选手

们劈波斩浪，奋力划向终点，为观众

献上了一场精彩绝伦的视觉盛宴。

（吴体）

@绍兴越城
本报讯 近日，越城区第九届

“绍兴港杯”水乡龙舟赛暨“东湖水

乡文体节”在绍兴港码头举行。当

天，共有来自东湖街道和马山镇的

14支龙舟队参加比赛。

（通讯员 袁 云）

@江山
本报讯 近日，江山市凤林镇首

届龙舟大赛在江山港举行。来自江

山港沿线、卅二都溪沿线的白沙村、

茅坂村、桃源村等各自组成的 11 支

龙舟队在江山港上挥桨逐浪、一争

高下。

（通讯员 王颖珺）

@玉环
本报讯 近日，玉环市首届划龙

舟比赛在玉坎河落幕。值得一提的

是，赛事举办地玉坎河昔日被戏称为

“黑水河”，经过多年来的“五水共

治”，如今成效显著，河水清澈，成为

了玉环龙舟爱好者的一处“基地”。

（通讯员 吴忠庭）

@龙泉
本报讯 上周四，龙泉2019年端

午龙舟文化旅游传统龙舟竞赛活动

在龙泉溪上挥桨开赛，吸引了来自

青瓷、宝剑、汽配等 10 支代表队，而

乡村代表队增加到 12 支，此外还邀

请了浙江大学、丽水学院两所大学

的代表队，总数达到24支。 （龙体）

本报讯 近日，舟山市第二届“阿拉过

端午嘞！”系列文化活动暨浙江海洋大学

第四届端午龙舟大赛在揽月湖举行，吸引

了众多市民关注的目光。

此次龙舟赛共有 11 支队伍参加。人

群中，不同肤色的浙江海洋大学国际学生

队格外醒目，队员们来自俄罗斯、柬埔寨、

坦桑尼亚、哈萨克斯坦等国家。他们尽管

组队练习时间不长，但都已喜欢上了赛龙

舟。“这个项目太酷了，我喜欢。”来自俄罗

斯的迈克和同伴们咧嘴大笑。

作为去年曾在中华龙舟大赛中成功晋

级100米、200米、500米项目决赛并获得第

六名的劲旅，浙江海洋大学龙舟队的实力

毋庸置疑。“此次参赛还是目标冠军。”龙舟

队的鼓手杨向荣说道，他也是队员们的“指

挥官”。他要根据赛道距离、队员体力等因

素，用鼓点带动节奏，还要让大家保持整

齐。最终，浙江海洋大学龙舟队以39秒88
和1分19秒的成绩，将100米和200米的冠

军收入囊中。 （通讯员 董佩军）

嘉兴：
南湖边的“红船与龙舟”
通讯员 顾雨婷 王志杰 本报记者 洪 漩

杭州：
龙王来了！魅力非遗蒋村端午
本报记者 余敏刚 文/摄

阵阵糯米香，艾叶插门廊，端午佳节传承着中华五千年习俗与风尚。上周，花 样繁多的蒋村“龙舟胜会”、热闹纷呈的

“龙舟世界杯”，还有越剧表演、体验包粽子、学习做香袋、锦绣中华水上文化表演等 丰富的民俗活动在2019杭州西溪龙舟文

化节轮番上演。端午期间，广大市民和游客将深潭口围得水泄不通，过了一个“仪 式感”十足的端午节。

本次西溪龙舟文化节中最引人注目

的莫过于 2019 西溪国际龙舟赛，吸引了

来自40余个国家的国际友人组成的11支

参赛队伍。

比赛在西溪湿地深潭口至千金漾

1200 米长的河道中进行，只听裁判哨声

一响，“龙舟世界杯”开始了。队员们齐心

协力奋力划桨，龙舟有如一支支离弦之

箭。船上锣鼓声、呐喊声、岸上欢呼声震

彻云霄。最终，歪果仁队获得本届冠军。

赛后，歪果仁队的沙马告诉记者，他

来自印度，这是他第四次参赛，之前拿过

两届亚军。“我非常喜欢体育运动，也非常

欣赏中国传统文化。作为一名外国人，体

验这项传统竞技运动，很有意思。”沙马开

心地说，“每次活动沙马都会遇到老朋友，

又接着认识了很多新朋友。拿到第一非

常激动，感谢龙舟赛让我们用同一种语言

分享了无穷的快乐。”

此外，当天现场歌唱家蔡大生、吴群

还带领全体队员合唱《我和我的祖国》，配

合水上快闪表演，在他们的感染下，在场

游客纷纷加入合唱，现场洋溢着浓浓的爱

国情感。

西溪湿地相关负责人表示，本次西溪

国际龙舟文化节为众多的国际龙舟爱好

者提供了很好的展示舞台，让国际友人参

与到赛龙舟的传统习俗中，更深入地了解

中国的端午文化，让民族的节日逐渐走向

了世界。
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瑞安：专业+传承，“融”出新魅力
通讯员 谢余浩 张洵煜 本报记者 朱郑远

宁海：重拾龙舟 弘扬民俗文化

各 地 掠 影

本报讯 一条“金龙”昂首摆尾游

过，留下长长的水痕；健壮的队员们精

神抖擞，动作整齐划一；龙舟你追我赶

各显“龙威”……近日，浑厚有力的鼓

点声打破了浙南闽北地区原生态天然

湿地林垟以往的静谧，这里正在举行

瑞安市第七届竞技龙舟大赛。来自塘

下、锦湖、上望等 10 个镇街的 20 支龙

舟队，500余人参加比赛。近万名观众

与这些竞赛队伍共享了这份端午传统

文化大餐。

距离竞技龙舟大赛开始还有半小

时，岸边已聚集了不少观众，大家倚靠

在栏杆上翘首以待。起跑线上，2支竞

技龙舟如卧龙般蓄势待发，一声令响

后，划手们使出全身力气，挥桨斩浪，

从观众面前疾驰而过。一时间，水花

激荡，岸上加油鼓劲的呐喊声与奋勇

拼搏的身影，构成了林垟十八亩河水

域靓丽灵动的风景线。经过两轮激烈

的角逐，莘塍街道战狼龙舟队、塘下镇

奔马龙舟队、汀田街道大典下龙舟队

分别获得本次大赛的前三名。

莘塍街道战狼龙舟队比赛中表现

十分突出，以 2 分 57 秒 91 的总成绩遥

遥领先。“为准备这次竞技龙舟大赛，

我们每天晚上 6 点都会集合训练两小

时。”战狼龙舟队领队季建考表示，他

们队伍成立于 2017 年，是一支年轻的

队伍，队员中年龄最大的49岁，最小的

是一名“90 后”。尽管资历不深，但战

绩不俗，去年就在该赛事中夺得第二

名，并在前段时间举行的中国龙舟公

开赛中获得第七名。

值得一提的是，本次比赛邀请了

国家级裁判担任总裁判长，为何一场

小城的龙舟赛能吸引高水平选手和裁

判，以及过万名观众呢？记者了解到，

划龙舟在瑞安有着上千年的历史，瑞

安市顺应广大群众意愿，结合文化瑞

安建设实际，建立健全相关管理办法，

全面禁止民间划龙舟活动，并坚持堵

疏结合，从 2013 年开始有序发展竞技

龙舟活动。

“龙舟更专业，赛事更规范，安全

保障更到位。”市文化和广电旅游体育

局相关负责人介绍，竞技龙舟摆脱了

过去村镇之间的“各自为战”，既让龙

舟爱好者能一试身手，也让民俗文化

得到了很好的传承。目前竞技龙舟大

赛已逐渐发展成为瑞安市的品牌赛事

和城市名片。

舟山：击鼓挥桨感受传统文化


