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你来我“网”
日前，绍兴市第九届运动

会青少年部短式网球比赛在上

虞区华通体育馆落幕。来自绍

兴市越城区、柯桥区、上虞区、

嵊州市4支代表队共34名选手

参赛。

（绍体）

本报讯 六月初夏，播种希望，夏

季游泳正当时。日前，2019 年浙江省

青少年儿童游泳分站赛（第三站）在嘉

兴少体校游泳馆举行。

据悉，本次比赛共有来自省、市、

县（市、区）游泳队、游泳俱乐部共 51
支代表队共 736 名运动员、领队、教练

员参与。

本次比赛中，省队集训适龄运动

员在当年全国比赛中取得的 200 米混

合泳、400米和800米自由泳成绩达到

6级标准者可计入达级名单（根据全国

赛取得成绩的时间确定计入“夏季冠

军赛”或“迎春杯锦标赛”达级名单）。

所以，每年的浙江省青少年儿童

游泳分站赛是一场又一场的达标赛，

而这其实也是“不得已而为之”。“‘全

国游泳看浙江’，浙江游泳游得好的苗

子太多了，导致每年的冠军赛和锦标

赛参赛人数都爆棚，所以要设置门

槛。”本次比赛相关负责人表示，这个

达标的标准也是逐年在提高，从训练

大纲的8级，提高到7级，接着又到了6
级，从这也可以看出浙江省青少年儿

童游泳水平之高。

“大家的实力都很强，我还要继续

努力。”来自温州的李书书表示，虽然以

往在队伍里成绩还算可以，但是这次都

没能进入前八名。“游泳是我省的优势

项目，每年的省青少年儿童游泳分站赛

都会涌现出一大批优秀的青少年选手，

足见我省强大的后备人才培养力度。”

李书书的教练表示，接下来他们还要将

眼光放更加长远，而不能拘泥于一地，

这样在未来才会更有竞争力。

据悉，嘉兴市游泳体育事业也将

进一步把游泳课程做大做强，促进学生

全面而有个性的发展，给浙江游泳后备

力量的培养和挖掘创造良好的平台。

（嘉体）

本报讯 日前，2019 国际大学生

“浙江最美绿道”趣味毅行暨建德全民

健身徒步大会在建德江南秘境-七里

扬帆景区姚坞码头举行。

据了解，本次活动以绿道为主线，

途经姚坞码头—乌石滩—富家坞—竹

雨轩—溪西畈—乾潭驿站，全程约 12
公里，吸引了来自全国1000余名高校

大学生、200 余名国际大学生，以及各

地徒步爱好者共计3000人参加。

值得一提的是，本次活动综合了

全民健身、户外运动、团队组织和时尚

潮流等多方元素，大学生乐队驻演、校

园社团助阵、运动系萌妹现场热舞、动

漫 COSPALY 以及跆风武术表演等精

彩纷呈的节目，增加了活动的氛围，也

调动了参与者的热情。“很有意思，这

儿很漂亮。”来自英国的 Edward 用不

标准的中文述说着对建德美景的喜

爱，“这跟我的家乡有着不同的风味，

我都很喜欢。”

通过参与者的双脚丈量中国最美

绿道，一起探秘江南秘境国际旅游度

假区-七里扬帆景区，一路感受建德最

原生态的山水风光，观赏美丽经济所

结下的累累硕果。江南秘境依托这片

长三角地区保存最为完好的原生态自

然山水，以富春江 22 公里的水道为

轴，围绕“自然、艺术、生活”这三个核

心理念，将江南秘境打造成为“江

屿漫村”国际生态旅游目的地。

活动负责人表示，徒步建

德绿道，打卡江南秘境，享受

健康生活，不仅是建德本地

市民的热门选择，还越发受

到外地游客的青睐与追捧。

这两年，这条绿道相继举办了

绿道万人徒步大会、汉服毅行

等活动，进一步宣传展示了建

德绿道的独特魅力。“这次举办国

际大学生趣味毅行暨建德全民健身

徒步大会，就是希望能够与更多国内

外的朋友，分享建德的好山、好水、好

生态、好产品，共享建德生态建设和旅

游产业发展的丰硕成果，全面推进全

民健身运动。”

（通讯员 陈启浩）

在建德体验最美绿道

千名大学生吹响趣味毅行集结号

下一个“孙杨”在这里

省青少年儿童游泳
分站赛嘉兴开赛

王颖口中的“6+N”到底是什么政

策？记者了解到，在浙江大学近日发

布的《通识教育白皮书》中，在公共体

育教学改革方面推出了6+N政策，“6”
是指课内体育课程，每学期 1 学分，共

6个学分，要求本科一至三年级修读完

成；“N”是指高年级课外体育课程，即

本科四年级（及五年级）每学年必修

“体测与锻炼”0.5学分。

浙江大学公共体育与艺术部主

任吴叶海告诉记者，推出 6+N 政策的

初衷，是针对当下大学院校中存在的

一些问题：“体育教学、学生课外体育

活动、训练、竞赛等相互脱节；学校体

育管理乏力；学生爱体育而不爱体育

课……这些痼疾必须进行有的放矢

的改革。”在增加体育课程时，推进大

学生体育运动俱乐部制度，新增高年

级体育必修课等基础上，强化版的

“6+N”政策则进行了具体的量化规则

制定。

6 个学分里囊括了该阶段学生的

所有体育成绩，包含了课内的专项技

术、课外体育锻炼等多方面的综合成

绩。那么，这个学分的获取难度又如

何？吴叶海也为记者进行了解答：“基

本上认真上课，多参加运动的学生均

可以拿够分数。”此外，记者了解到即

便有突发情况在本学期体育课程成绩

没有达标，在下一年乃至四年级（及五

年级）的学年中可以选修两门体育课

程，补回学分。

在吴叶海看来，这也是推动浙江

大学体育教学“四纵四横”立体化课

程的有效措施，“通过将‘6+N’必修体

育课程与在《通识教育白皮书》提到

了推进大学生体育运动俱乐部制度

相结合，将课内体育课程、课外体育

课程、校内体育竞赛、校外体育竞赛

这‘四纵四横’更好的结合起来，学校

也希望通过这样的变化，鼓励学生参

与学校的各项体育赛事，认真提高身

体素质，培养出浙大学生自觉锻炼的

好习惯，真正让体育活动成为学生学

习生活的一部分。”

针对研究生阶段，浙江大学也设

置体育选修课与课外体育，并通过体

育教研、体育大数据平台、线上线下课

程等实现对学生体质健康测试、课外

阳光体育锻炼与活动、竞赛与交流的

管理，使体育教育教学成效最大化。

记者了解到，近年来浙江大学一

直致力于加强公共体育课建设，如将

每天下午 4 点 45 至 5 点 30 期间的“第

十节课”设置为体育活动时间，专门推

出 App“监督”学生课外长跑锻炼。运

动 App 上记录了学生每次运动的时

间、时长、距离等数据。想要拿到满

分，学生必须在规定时间段内，以有效

跑步距离和跑步时长进行运动。”

推进大学生体育运动俱乐部制度、增加体育必修课……
浙江大学发布《通识教育白皮书》——

创新“6+N”政策，体育教学改革亮“浙大模式”
本报记者 朱郑远

这几天，参加完高考的杭州考生王颖，重新拿起了运动装备，开始体育锻炼：“浙江大学是我的目标学校，但要想上浙大有体育方面的要求。

所以得提前准备起来。”原来，从2019年级本科生起，浙江大学将实施体育必修课全覆盖，创新6+N政策，修不完体育学分将影响学业，这让像王

颖这样的考生有了些危机感。“高中阶段很少有时间锻炼，大学阶段我可不想让自己的弱项体育拖了后腿。”


