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订阅号

““破难题破难题、、促发展促发展、、惠民生惠民生””
体育体育““服务企业服务企业、、服务群众服务群众、、服务基层服务基层””专项活动专项活动

本报讯 日前，温州市瓯海区开展

“青春助力三服务，不忘初心显担当”

主题青年文明号创建活动暨“号村联

动”服务计划启动仪式，活动中参加单

位结合自身岗位实际，通过亮标识、亮

承诺、亮监督等方式提升服务质量，提

升集体职业文明素质、展示良好精神

风貌，为瓯海区联动服务计划实施保

驾护航。

温州市社会体育指导中心（温州

市国民体质监测中心）积极响应青年

文明号号召，发扬青年文明号“敬业、

协作、创优、奉献”精神理念，携手温州

市社会体育指导员协会共同为参展人

员及周边群众带去体质检测和科学健

身指导服务。

本次检测项目包括身高、体重、

握力、反应时、坐位体前屈、闭眼单脚

站立、纵跳、俯卧撑、仰卧起坐、肺活

量、台阶测试等。包含了身体形态、

身体素质、身体机能等方面的综合素

质测定。

活动现场，参检人员积极参与，认

真检测，听取中心健身指导师对自身

的综合测评报告及分析解读。“这样就

可以了吗？”前来测试的章阿姨显得很

惊奇，只是在机器上站了一会儿，就得

到了身体各方面的数据，这样简单、便

捷的操作让她不由啧啧称奇：“这里的

测试项目比我们自己去医院体检还要

全面，而且得到结果的速度也很快，我

要叫我的小姐妹一起来看看。”

健身指导师根据报告结果给予每

个前来的市民专属“运动处方”，不仅

提出了相关注意事项，并根据薄弱环

节赠送健身小器械，帮其全面了解自

己的身体素质状况，学习科学的健身

方法，养成良好的生活习惯，以更好的

精神状态投入到学习与工作中。相关

工作人员表示：“我们有专业的专家队

伍来亲自‘坐诊’，让来检测的市民了

解自身情况，并对他们接下来运动健

身进行指导，让他们能够以更加科学

的方式进行全民健身。”

据了解，本次活动不仅助力青年

文明号扬帆起航，同时也宣传了国民

体质检测，推广了科学健身，让科学健

身理念逐渐深入民心。

（温体）

如何锻炼最科学？

国民体质检测为温州市民开“运动处方”

本报讯 上周末，“南孔圣地 衢州

有礼”2019全国业余棋王争霸赛第2期

线上海选赛告一段落。据主办方统计，

到目前为止，赛事平台总注册用户已经

突破10万人。

作为国内首创的以“O2O”（线上

到线下）方式，在电脑、电视、移动 3 大

终端同步推出的围棋、象棋、国际象棋

的大型业余赛事。全国业余棋王争霸

赛自 2015 年创办以来，4 年间累计注

册用户数超过 50 万，总对局数突破

1000 万局，无论在比赛模式、项目设

置、奖金数量、参与人数等方面，都创

造了国内业余棋类赛事之最。

今年的全国业余棋王争霸赛共设6
期线上海选赛，将在3棋项目中共产生

700 多名选手，晋级将于 9 月份在衢州

举行的线下总决赛，竞逐棋王之名。

（省围协）

一片标准灯光篮球场、一座人工

草皮五人制笼式足球场、8套组的全民

健身苑点、儿童游乐区、3 块乒乓球桌

以及可以“变身”为室内羽毛球场的文

化礼堂……

在桐庐瑶琳镇毕铺村，一所村小

学的旧址如今成了当地村民全民健身

的主阵地。这座省级全民健身广场可

谓“全副武装”，配套建设的公厕与淋

浴间仿佛让村民置身高档球馆。“在全

民健身方面，毕铺的村民一样可以享

受到城里人的条件。”毕铺村副主任胡

钢的底气来自于一年多以来健身广场

的高人气与好口碑。

走进毕铺村全民健身广场，除了

体育设施，一桩教学楼格外显眼。“这

以前是毕铺中心小学的旧址，改造后

变成了可供两个自然村1600多村民健

身的场所。”胡钢告诉记者，由于 2004
年桐庐县“拆乡并镇”，毕铺自然村遭

遇合并，当时的毕铺中心小学一同并

入了瑶琳镇小学。

学校搬走了，场地设施留了下

来。记者了解到，由于学院场地属于

村集体所有，毕铺村有权将其收回使

用。然而，老旧的校区与空地如何继

续利用？成了横亘在新村发展中的一

个大问题。

“当时上级部门刚好在提倡申报

农村的全民健身广场，算是给我们提

了醒，因为体育活动是人人都喜爱

的。”胡钢回忆，在决定改建健身广场

前，停车位、建商铺、造绿化等不止 10
项方案被提出，但都因众口难调而搁

浅。最终，具备全民受益属性的体育

脱颖而出，得到了村集体的一致同意。

2017年底，100万的投入，历经半年

的改造翻修，曾经遇风满天飞的煤渣地

摇身变成了灯光篮球场与笼式足球场，

曾经广场一角的垃圾箱变成了设施齐

全的健身苑点。与室外一同改造的还

有位于教学楼边上的村文化礼堂，室内

羽毛球让村民运动不再看天“脸色”。

一座符合省级全民健身广场要求

的村级体育综合体，让毕铺村逐渐走

红，不少瑶琳镇乃至桐庐县的运动爱

好者走进村子，体验在大山环绕的乡

村运动的别样乐趣。“灯光球场夜间照

明是定时的，每天都能吸引到几十个

人来运动。”胡钢告诉记者，毕铺村与

永安村、东临村的篮球友谊赛今年即

将举办第 3 届，此外，镇里的机关篮球

赛与足球赛也将有望落户毕铺。

“我们广场已经在百度地图上有

了定位，附近的体育爱好者已经逐渐

习惯了来我们这打球。”胡钢表示，从

优质的体育硬件中迸发的全民健身氛

围如今正感染着毕铺村的每一位村

民，体育正让桐庐的这座小村焕发全

新生机。

设施齐全配备淋浴间、百度地图有定位

桐庐乡村广场有着一颗体育内核
本报记者 马 超

百人共“武”
日前，东阳市吴宁街道在

黉门前广场进行太极拳培训

活动，共有 222 名市民参加。

据悉，此次活动为期一周，旨

在进一步推进太极拳运动在

东阳当地的普及。

（东体）

数十万草根选手齐聚
从线上“拼”到线下

这项业余棋类
大赛火了

@温州永嘉
本报讯 日前，永嘉县第五届运动

会闭幕。本次运动会是永嘉县迄今为

止举办规模最大、项目最多、参与人数

最多的一届。

（温体）

@龙游
本报讯 日前，2019 年中国象棋

协会裁判长培训班在龙游召开。本届

培训班为期4天，有来自全国各地的76
位裁判长参加培训。

（通讯员 邵银建）


