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“万步有约”
走起来

近日，第四届全国职业人群

“万步有约”健走激励大奖赛（平湖

赛区）启动仪式在明湖公园广场举

行。据了解，本次大赛将持续100

天，号召广大市民以健步走的形

式，踊跃参与体育锻炼，养成良好

生活习惯和生活方式。

通讯员 李 赟

本报讯 近日，第八届中国掼牛

争霸赛总决赛在市区凌公塘文化主

题公园内的中国斗牛馆激情上演，来

自嘉兴市海华武术馆的“墨玉麒麟”

李博、来自乌克兰的摔跤王瓦卡·弗

拉得和来自立陶宛的欧洲大力士冠

军明道·加斯亚拉斯分别获得冠、亚、

季军。

在掼牛争霸赛开赛前，一部结

合江南地域文化，集武术、歌舞、杂

技、地方民俗于一体的舞台剧《江南

武魂》首次正式公演，仿佛把观众带

到了“武侠泰斗”金庸笔下的武侠世

界里。

当天晚上，中国斗牛馆内座无虚

席，每逢端午节来这里看掼牛比赛，

已经成为嘉兴市民的习惯。家住城

南的市民沈佩英说：“女儿每年端午

都会带我来这里看掼牛比赛，今年还

看到了这部舞台剧，真好看，希望以

后经常能看到！”

“这部剧旨在通过舞台艺术的

表现形式，展现嘉兴悠久的文化和

勤劳善良、敢于破除陈规的优良传

统，为南湖区旅游文化产品增添活

力。”南湖区委常委、宣传部长黄国

强表示。

精彩的舞台剧落下帷幕，第八届

中国掼牛争霸赛总决赛正式开赛。

经过前期选拔，进入总决赛的掼牛勇

士共有 6 位，他们有的是世界级大力

士，有的是国家级摔跤冠军，当然也

有来自嘉兴的掼牛冠军，每位选手都

身怀绝技，战绩彪炳。

对于本地的掼牛勇士，嘉兴人已

经比较熟悉了，年仅 23 岁的“墨玉麒

麟”李博曾在2017年中国掼牛争霸赛

上获得重量级冠军，此次他的对手是

来自新疆的战牛“快刀”，重 380 公

斤。同样经验丰富的“快刀”一上场

就叉开四蹄，稳住下盘，不过这难不

倒李博，李博找准发力点，不到1分钟

就把“快刀”掼倒。紧接着，李博再次

进攻，拧、压、摔，又在第二个1分钟内

把“快刀”掼倒，轻松赢得 2 个 5 分。

节节败退的“快刀”发现对手李博不

好对付，拔腿就逃，引来场下观众的

阵阵笑声。李博当仁不让，以绝对优

势获胜。

最近几年，每年都有一些到嘉兴

参与掼牛争霸赛的外籍选手，今年也

不例外。来自乌克兰的摔跤王瓦卡·
弗拉得已经是第 2 次来到嘉兴参赛

了，他曾在2018年嘉兴掼牛挑战赛中

获得冠军，这次他的对手是重达 380
公斤的战牛“闪电”。掼牛不仅需要

力量还要技巧，弗拉得在场上一直在

寻找打破战牛肢体平衡的点位。当

“闪电”靠近一侧石头围栏时，弗拉得

找准点位发力，获得 4 分，紧接着，他

又将“闪电”前侧双腿抱起，显示了无

穷的力量，再得2分。

据了解，掼牛大赛从2012年起被

纳入嘉兴端午民俗文化节活动的主

要项目，不仅成为国内掼牛高手切磋

交流的主平台，而且吸引了美国、俄

罗斯、加拿大、新西兰、伊朗、泰国等

30多个国家和地区的选手前来参赛，

实现了文化与体育的深度融合，促进

了中外文化的交流，彰显了南湖文化

的开放包容和国际视野。

（通讯员 朱 政）

皮划艇是一项 6 岁至 70 岁人群

都能玩的运动，受众广泛。随着人

们生活水平的提高，对健身产品的

消费需求也更加多样化，皮划艇作

为一个“范儿”十足的潮运动，参与

者越来越多。

上周末，嘉兴河道里的“网红老

夫妻”项云通和王巧珍再度成了护

城河里的焦点，由这对运动伉俪带

头组织策划的第三届端午节划船活

动精彩开启，30 余位中老年运动爱

好者在项云通和王巧珍的指导下，

划着艇儿，小小地体验了一把泛舟

水面的乐趣。

已有 20 多年水上划艇经验的

老夫妻如今均到了古稀之年，平日

里爱好运动的两人除了热衷跑步、

打乒乓球外，最喜欢的就是在河道

密布的嘉兴河道里下水划艇，为

此，两人陆续购置了两艘单人艇和

一艘双人艇，价值不菲。每当人家

好奇地问道，为什么在这上头花销

那么多时，老两口总是笑着说：“因

为运动是我们最大的幸福，这钱花

得值。”

平时，夫妻俩总是出入各种运

动场所，也结交了不少爱运动的老

伙伴。就在夫妻俩 50 周年金婚之

时，他们没有去酒店吃喝庆祝，而是

在当地一家乒乓球馆办了场“项王

金婚杯”乒乓球联谊赛，六七十名球

友陪他们一起过节，“我们觉得请人

流汗比请人吃饭更有意义。”项云通

笑着说，也正因为如此，端午节划船

活动也就应运而生。

当天上午 9 点，大家伙儿陆续

聚集，除了平日里的运动伙伴外，还

有一些慕名而来的家属们，聚到一

块好不热闹。一开始，大家都有些

摸不着入门的套路，但是好奇和几

分执着劲儿很快让大家寻到了运动

的法门，总算能让船划动起来。“我

们的教练，专业的，指导起来别提多

细心了！”大家纷纷开心地夸奖道。

王巧珍告诉记者，作为资深运

动玩家，大家总能组织有趣的活动，

尤其还喜欢“蹭热度”。就在 6 月 1
日“儿童节”，大家还组织了一场“第

四届老顽童节”，以乒乓球比赛的形

式，铆足了“胜负心”，在乒乓球桌上

当了一回“超龄儿童”。

“我们俩就是超级体育迷，所

以，身边结交的朋友们也都是运动

项目上的个中好手，只要有机会，

我们就要将运动渗透进生活的每

个角落，让更多朋友享受到运动的

快乐。”老俩口乐呵呵地和记者说

道，不得不说，这两位老人多姿多

彩的健康生活，真是让年轻人都羡

慕不已！

本报讯 日前，在海宁海昌街道

中心幼儿园内，传出一阵阵欢声笑

语，32位学龄前儿童在爸爸妈妈带领

下，参与“疯狂小推车”“能量加油站”

“神气的消防员”等活动，乐此不疲。

“大手拉小手，快乐向前冲”企业

职工家庭亲子运动会共设置6个运动

项目，分别为“疯狂小推车”“能量加

油站”“神气的消防员”“企鹅家族”

“风火轮”“欢乐大爆炸”等，参加人员

来自区（街）安正时尚、慕容集团、海

派智能等企业的双职工家庭。

正式比赛前，所有家庭参加了热

身运动“欢乐总运动”。家长们两两

合作用身体为孩子设置运动场地，一

会儿面对面站好伸出双手做山洞让

孩子钻过去，一会儿坐下脚伸直让孩

子跳过去，一会儿蹲下各伸一只手做

矮栅栏让孩子跨过去。

在“神气的消防员”活动中，家长

与孩子身穿消防服、头戴消防帽，从

起点出发，家长带领孩子爬过“草

地”、跳过“水洼”、走过独木桥。来到

“救火现场”，孩子们在大人的帮助

下，拿起水枪，瞄准设置成火焰的标

识牌射击灭火。

“砰！砰！砰！”在“欢乐大爆炸”

活动中，爸爸们牵手围一个圆圈，妈

妈们或抱或背孩子，并在脚上绑着气

球。随着音乐响起，妈妈们纷纷散开

去踩其他家长脚上的气球。欢声笑

语和气球爆炸声充满整个幼儿园。

整个活动现场，大家铆足了劲参

加比赛，家长和孩子亲密接触配合默

契，场面既温馨又激烈。一些现场观

看的居民和小朋友也被选手带动，积

极为他们加油助威，共同感受竞技的

乐趣。

（通讯员 褚晶君 邹 静）

大手拉小手

这场亲子运动会
温馨又激烈

“老顽童们”在嘉兴河道荡起“友谊小船”
本报记者 洪 漩

第八届中国掼牛争霸赛总决赛大幕拉开

精彩！各路武林高手力战斗牛


