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本报讯 上周日，鄞州体育馆内人

声鼎沸，众多篮球爱好者把场馆坐了

个满满当当。赛场上激烈的攻防，暴

扣不断，分分钟点燃观众的尖叫声。

尤其进入第 4 节，双方比分缩小至十

分。紧急关头，两队你来我往谁也不

放松，将比赛推向高潮。最终三禾厨

具以91∶81战胜宁波圣美夺得冠军。

这是一场宁波民间的篮球赛事竟

有如此高的关注度，观众数量也丝毫

不亚于一场 CBA 比赛，前来参赛的球

队更是藏龙卧虎，不乏专业球员的身

影，更有球队为参加这项赛事集中备

战训练 2 个月之久。这就是“打虎杯”

篮球邀请赛，在八一男、女篮离开宁波

之后，“打虎杯”被视为宁波篮坛最有

看点的比赛。

在本次赛事中夺冠的三禾厨具集

结了一批民间的篮球高手，球队老板

兼球员兼领队方成坦言，他们过完年

就开始打听这个比赛的情况。“我们

球队一年参加大大小小的比赛不下

百场，从 2001 年就开始参加宁波甲 A
联赛，两次获得冠军。这个比赛参加

所有比赛水平最高的一个。4 月份我

们就召集原来打打虎杯的球员开始

合练。”

花两个月的时间备战一个业余比

赛？方成说：“这个比赛承办堪比职业

赛事，对我们来说难能可贵。尤其是，

比赛公平公正，和主队交手也不偏不

倚，我们很愿意参加。”据悉，三禾厨具

篮球队最早以员工为主，后来吸引了

大批篮球爱好者加入，球队人数越来

越多。之所以能够夺冠，方成说：“这

次夺冠的球员和我们2017年夺冠的是

一批人，我们这个团队在一起打了五

年，非常默契。”

作为宁波本土业余男篮球强队

“打虎”队作为上届比赛的亚军在本次

比赛也奉献了精彩的表现，领队励凯

杰告诉记者，随着比赛积累，“打虎杯”

已经成为国内业余篮球赛的新贵，众

多队伍都要求前来参赛。“今天的参赛

队伍实力又一次提升，像 CBA、CUBA
退役球员有好几位，水平都很接近，都

有冠军像。”虽然只是业余比赛，可每

支队伍都是卯足了劲，研究各自队伍

的人员战术。“我们光挑选两名外援就

花了2个月的时间。”励凯杰说。

值得一提的是，曾经的八一男篮

主力小前锋王磊也以教练身份带队参

加了本次比赛，足以见得这场比赛的

吸引力。

今年是“打虎杯”走过的第 7 个年

头，有不少宁波的篮球爱好者从第一

届比赛开始就是忠实观众。赛事赞助

方永久磁业有限公司负责人何挺表示

自己也没想到这个赛事一办就是 7
年。“当初就是为了以球会友办了这个

比赛，没想到一步一步走到今天，有这

么高的关注度。”

如今，每年伊始就会有不少篮球

圈里的朋友来询问何挺，今年“打虎

杯”赛事何时举办，邀请了哪些“大咖”

来参赛，并给比赛的筹办出谋划策，这

更加坚定了何挺继续办赛的信念，何

挺说：“现在‘打虎杯’的水平一届比一

届高，有的队员甚至拼到受伤，这就是

篮球的魅力，我想这样的赛事能在宁

波越来越火。”

（通讯员 王 波）

连续办赛7年，云集当地一众好手

宁波这场民间篮球赛热度堪比CBA

本报讯 日前，2019 年台州市首届

推手擂台赛在台州市路桥区文体中心

落下帷幕，这场推手运动的擂台赛处子

秀也吸引了众多选手前来打擂。现场，

来自台州各县（市、区）的 14 支代表队

共106名选手跃跃欲试。

据了解，此次比赛增加了人气较高

的桩上推手，并放宽了参赛年龄。11岁

至 17 岁的少年组，46 岁至 60 岁的中年

组，尤其是20多位在校学生参加桩上推

手和散推，是本届比赛的一大亮点。

比赛现场，众多“武林高手”的一展

身手博得满堂喝彩。来自台州市乾坤

国术馆馆长周华德习武十余年，在本次

比赛中，他获得 80 公斤级推手比赛冠

军。“参加比赛是对自己多年练功的一

种检验，功夫到家了，才能出成绩。”周

华德说，他们组共有 8 名参赛选手，打

过三关才能夺冠。也有实力强劲的对

手，但都被他一一化解，最后赢得这个

级别的冠军。

原来周华德从小热爱运动，尤其喜

欢武术。40岁那年他拜入上海形意拳名

家曹鸿亮门下，系统学习形意拳。拜师

期间，三体式站桩的研习让周华德吃尽

苦头。他一度双脚酸痛到站不好、走不

好，甚至坐下都脚疼。但坚持就是胜

利，勤学必成良才。“度过这道‘鬼门关’，

方能练成丹田之气。”周华德说，如今他

对此深有感触。

此番在家门口参加首届推手擂台

赛对周德华而言也是一次新鲜的体验，

“希望今后这样的比赛越来越多，让更

多人认识并爱上这项传统运动。”

（通讯员 徐颖骅）

本报讯 日前，在建德市第 3 届

“市长杯”青少年校园足球联赛初中

男子组冠亚军决赛中，寿昌初中足球

队以 1∶0 的比分险胜对方，终于问鼎

巅峰，圆了冠军梦。

这份喜讯来之不易，是学校 3 年

来首次夺得冠军，一时让现场的队员

心潮澎湃，荡气回肠。6 战全胜，共进

22 个球，失 0 球。这样战绩让热爱足

球的校长童波兴奋不已，“足球运动，

它需要团队合作精神和技巧战术的

有机融合，缺一不可，否则很难有好

的表现！”

近年来，随着各地中小学对足球

进校园的深入开展，寿昌初中也制定

出一系列符合学生足球运动的管理计

划。自2017年以来，该通过赛训一体、

以球促德，队员衔接等举措，在专业足

球主教练傅辉的带领和指教下，着力

从初一至初二两个学年段普及足球知

识和培养足球运动的苗子，同时率先

在全市开展校内班级足球联赛等形

式，通过层层选拔，梯队互补，训赛融

合的方式，从中选拔出一批不怕苦、不

怕累，热爱足球运动的校内足球队员

的新苗子。

为了有针对性地开展足球技能的

训练，学校每天大课间，足球队员专门

进行足球运动的基础技能训练，每周

五的下午一节课，队员们就专业战术

进行整体拓展训练，同时学校还积极

组织队员有计划，有针对性地外出，同

兄弟学校，甚至于成人足球队进行相

互交流、切磋与比赛，不断地提高足球

队员的快速反应能力和技战术水平。

现为寿昌初中足球队主教练，亚

洲足球协会 C 级教练，国家一级足球

裁判，国家一级足球运动员傅辉坦言，

现在队员们经过不断的足球技能训

练，尤其是多次的到各地“南征北战”，

每位足球队员的实战技能发挥得越来

越出色了，目前学校已涌现出多名足

球运动的新星。

据童波介绍，目前全校初一至初

二的 16 个班级都组建起班级足球队，

他们除了选择出10名左右能征善战的

球员外，还有替补队员，啦啦队员等一

批与足球相关的学生，凸现出足球运

动在每个班级的感召力、凝聚力和团

队精神。因此，学校足球运动不仅仅

是一场比赛，也是一种锻炼学生品德

与意志，勇于拼搏向上的精神，更有助

于他们在学习生活中遇到逆境时，学

会怎样去克服困难方法和勇气，这样

才能让校园足球家喻户晓，人人皆知，

形成一种爱足球、踢足球的浓厚氛围。

（通讯员 宁文武）

层层选拔，以训促赛

他们夺冠背后，不止22个进球

“老运动”也有“新生机”

推手在台州擂台
迎来处子秀

“身手矫健”
日前，2019 年浙江省“尚仁杯”

跆拳道邀请赛在三门县体育馆举

行。比赛分为少年组、少儿组、儿童

组和幼儿组，来自台州、绍兴、温州、

金华等地的10个代表队共282名运

动员参赛。

通讯员 陈维连


