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国 家 4A 级 景

区 ——龙之梦太湖

图影湿地景区，是太

湖龙之梦的核心自然

景观。景区东临太

湖，属湖泊型湿地，形

成了“天然、野趣、清

幽、闲逸”的曼妙意

境，是集原生态展示、

农耕文化、旅游观光、

民俗风情体验、休闲

度假于一体的综合性

旅游景区。
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本报讯 南太湖之滨的长兴，正

是草长莺飞最美的季节。最美的

季节与最生态的运动邂逅。

6 月 15 日，由省体育局、省文化

与旅游厅、省生态环保厅、省农业农

村厅、浙江日报报业集团共同主办，

本报等共同承办的“农夫山泉杯”第

二届浙江省全民健身生态运动会来

到长兴举行。长兴籍标枪亚洲冠军

王青波来到现场，带领家乡人一起

感受运动魅力。跑、跳、投、闯关，来

自杭州及长兴本地的 300 名体育爱

好者，在芳草绿美的湿地景区完成

运动“加减法”——青少年“加”了乐

趣、中老年“减”了年龄。

记者了解到，与第一届相比，本

届从 7 站扩容到 22 站。省体育局

副局长胡国平透露：目前，仍有不

少县（市、区）要求“加号子”。预计

全省累计参赛人次超2万人。

“双偶摔跤”“百叶舞龙”两项

极具长兴特色的民俗表演拉开了

比赛的序幕——来自当地的“山图

水影队”“银杏长廊队”，以及从杭

州赶来的“平湖秋月队”“苏堤春晓

队”等 23 支队伍开始了“最多跑一

次”“绳彩飞扬”等五大特色项目的

比拼，共享全民健身红利、生态保

护成果。

呐喊声、欢呼声从图影湿地正

中央的一片大草坪上传来，正在进

行中的接力跑——“最多跑一次”

就这样毫无疑问地上了本次比赛

的“热搜”。“最多跑一次”是生态运

动会的“常驻”项目，之所以如此受

欢迎，得益于其“寓教于跑”的特殊

形式。对此，平时爱跑步、爱远足

的吴建华深有体会：“短跑、长跑、

健步走我都尝试过，一边跑步一边

学习环保知识的还真没见过，今天

算是开了眼界，学了知识。”

原来，这是一个把垃圾分类知

识融合接力跑的比赛。赛场上，队

员们携带着随机分配的垃圾，并按

照不同种类扔到相应垃圾桶内。

运动员们运动开心的背后是组织

者的一片用心。如今，垃圾分类成

为了社会的热点话题，实行垃圾分

类关系到广大人民群众生活环境，

关系节约使用资源，也是社会文明

水平的一个重要体现。生态运动

会上，体育再次发挥了大载体、大

熔炉的作用，通过运动让垃圾分类

的理念更加深入人心。

其实，这场小小的运动会不仅

结合了生态、联姻了环保，同时也

将旅游“囊括其中”。对此，图影湿

地管委会工作人员王露萍是最有

发言权的，用她的话来说，“从没

见过图影湿地这么热闹过。”王

露萍口中的热闹，不仅是游客

数量上的增加，更是体育运动

给图影湿地带来的“闹腾”的氛

围。清风徐来，水波不兴，这是

图影湿地的常态，“环境很好，但

总感觉少了点什么。”这场生态运

动会后，像王露萍这样的旅游从业

者从中找到了答案。

事实上，体育与旅游本身就是

两篇“大文章”，强强联合后就可以

成为一篇内容更深、角度更广的

“ 深 度 文 章 ”。 今 年 我 省 完 成 县

（市、区）机构改革后，体育与旅游

实现了更广的合作空间、搭起了更

大的发展舞台，长兴县文化和广电

旅游体育局副局长陈新国认为，体

育与旅游深度融合，带动了全域旅

游蓬勃发展，长兴将以本次生态运

动会为契机，力争推出更多更丰富

的体旅项目，做大做强体育旅游产

业经济。

在长兴的图影湿地赶一场“运动集市”
第二届全省全民健身生态运动会，唱响体旅融合好戏

本报记者 陆一帅/文 通讯员 王建龙/摄

▲参赛者在“绳”采飞扬项目中开心地飞跃。 ▲百叶龙作为长兴特色民俗，当天的表演相当吸睛。

◀ 参 赛

者正在“美丽

长兴”地图上

掷骰子来决

定前进步数。

▼在最多

跑一次项目中，

参赛者一边进行

接力跑，一边进

行垃圾分类。

▲参赛者穿越“龙门”，以期取得好成绩。▲中老年参赛选手在各项比试中毅力不输小年轻，不断努力拼搏。


