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昨日，第三届“城市探索·2019 杭

州城市定向赛”于西溪国家湿地公园开

幕。一大早，近4000名参赛选手从主会

场出发，穿梭于遍布全城60个点标，用热

情、好奇心穿越时间与空间，探索杭州的

城市印记与生活记忆。

老赛事新玩法口碑赞

赛事办到第三年，如何让参与者在比

赛中依然保持新鲜感？记者了解到，为了

不断优化赛事体验，今年杭州城市定向赛

的着重突出点标任务的趣味性和新鲜感，

并结合时下流行话题和热议焦点。

“第一次来到杭州亚组委办公楼，

原来离我这么近。”马先生是第二次参

加杭州城市定向赛了，托“比赛的福”，

虽然就住在下城区，但昨日却首次一睹

杭州亚组委芳容的他，在兴奋之余，携

全家三口顺利完成了该点标的小任务；

与此同时，在西湖天地点标任务现场，

来自浙江中医药大学附属第二医院的

小伙伴们这进行着垃圾分类的模拟体

验；在华数黄龙营业厅里，市民陈先生

在对着电视上的教学视频完成1分钟的

“家庭健身房”任务，虽然动作还远算不

上标准，但那骨子认真劲儿赢得了一旁

女儿的阵阵欢呼……

据悉，今年的比赛共设8条任务线，

不仅有杭州亚组委、中国西溪湿地博物

馆这样的高大上点标，更有消防中队、

婚纱店、健身房、公园等接地气且体验

感十足的点标。在个别体验点，还融入

了AR技术，使互动任务场景化，参赛者

拿着一部手机就可至西溪湿地龙舟陈

列馆来一次基地寻宝，在南宋御街陈列

馆体验南宋人的一天，去杭州植物园进

行酣畅淋漓的森林救火……

值得一提的还有，今年比赛还引入

“SOLO”新玩法——不再局限组团报名

的形式，组委会首次联合媒体伙伴接受

单个选手报名，并有统一为“落单”选手

随机匹配队友。既能体验团队乐趣，说

不定还能从比赛中收获友谊。

路跑热促多元赛事形态火爆

说起杭州城市定向赛，许多杭州人

并不陌生，这项用定向赛串联杭州各文

化景观的比赛虽刚满 3 岁，却成了近年

来不少城市运动爱好者的新宠，3 年超

1.5 万人次的参赛规模便是最好的佐

证。今年赛事的火爆程度比往年更甚，

科技CP组开放不到3天就几乎满员。

赛事缘何受青睐？去同质化使其异

军突起。据悉，城市定向赛主打“体育+”

概念，将城市定向与城市交通、旅游地

标、文化旅游、社会公益等多重元素相结

合，不是单纯意义上的速度比拼，而是体

力、脑力以及团队默契的综合考验。参

与者享受运动健康之余，充分领略到了

“体育+人文”的无限魅力。

2018年，我省共举办马拉松及路跑

赛事 321 场，相当于 1.1 天一场，参赛人

数达到了 66 万人次。路跑赛事的持续

升温，也为城市定向赛这样的城市全民

健身活动奠定了高人气基调。

记者在采访中发现，不少参加城市

定向赛的选手都或多或少有跑马的经

历，对绝大多数人而言，在马拉松赛事空

闲时参加一场城市定向赛，就像是“玩”，

休闲放松中，既延续了奔跑的惯性，还体

会到了别样乐趣，与跑马“相似却不一

样”的新鲜感促赛事火爆。

“骑”势汹汹
昨日，2019 浙江大湾区自

行 车 公 开 赛 温 州 文 成 站 落

幕。本次比赛共吸引了来自

全国各地的 52 支竞赛组车队

和32支骑游组车队，共计1100
余名运动员同场竞技。经过

激烈角逐，来自浙江联合车队

的丁勇获得了本次比赛男子

公路车组的冠军。

通讯员 周 慧

本报讯 上周六，2019 浙江省

足球超级联赛开幕。作为全省水平

最高、影响最大、参与度最广的 11
人制足球赛事，浙超联赛自从 2016
年首次举办以来，已经在全省乃至

全国形成了一定的影响力。

据悉，今年的浙超联赛沿用了

去年的赛制，通过11个市的足球联

赛所产生的优胜球队加上从资格赛

中脱颖而出夺得冠军的义乌乐健

队，共同组成了决赛圈的12支参赛

球队。

与去年相比，今年的浙超联

赛不乏众多亮点。据省足协相关

负责人介绍，本赛季的浙超联赛

首次通过中国足协信息化平台进

行球员注册、赛事报名，竞赛组织

等工作。值得一提的是，浙超联

赛也是全国首个使用中国足协信

息化平台的地方业余赛事。

此外，从 2020 赛季开始，浙超

联赛将扩军至 16 支球队，分 A、B
两组进行。这意味着，今年的浙

超联赛只有前 8 名可以进入明年

的 A 组比赛。浙超联赛的优胜队

伍将有资格代表浙江参加下一年

度的中国足球协会会员协会冠军

联赛（原中丙联赛），冲击职业联

赛。本赛季已经征战中乙联赛的

浙江义乌商城，将是所有浙超球

队的榜样。

本报讯 浙江省龙狮运动协会自

去年12月成立后可谓动作频频。本月

初，全省龙狮人就齐聚温岭就如何普

及校园龙狮运动作了探讨，时间不过

半个月，全省龙狮人再次相聚奉化相

互交流、提高技术。

昨日，2019 年浙江省龙狮运动裁

判员、教练员培训班暨龙狮项目国家

一级、二级裁判员复核考试在奉化落

幕，除了理论学习，58名龙狮运动教练

员、裁判员更是亲自上阵实操。

浙江的龙狮民俗历史悠久，奉化

布龙、浦江板凳龙、长兴百叶龙都是

老百姓喜闻乐见的民俗活动，但随着

时代的进步，龙狮民俗中带动百姓进

行健身运动属性逐渐凸显出来，如何

更好地指导老百姓进行龙狮运动，如

何让龙狮运动走向竞技场便成了当

务之急。

来自奉化高级中学舞龙队教练毛

剑波带领自己的弟子为学员们“打样”，

干净利落的全套动作赢得满堂彩。如

今，这支队伍可以称得上是舞龙运动走

向竞技化的典范，在毛剑波看来，舞龙

运动想要博得更多关注就必须紧跟时

代潮流，提升难度和观赏性。

此次前来的参训的奉化锦溪小学

体育老师谢建华正是为了学习最新的

竞技舞龙裁判法而来，他表示，目前舞

龙运动的发展方向与体操运动颇为相

似，现代的竞技体操也是从传统的舞乐

杂技不断演变而来，而舞龙运动想要这

么发展就需要不断地对这项运动进行

规范，在浙江已经有不少的校园舞龙

队、民间舞龙队开始走上这条路。

目前，龙狮运动越来越向着科学

化、规范化、竞技化的方向发展。“去年

省龙狮运动协会正式成立后，一直在

思考如何更好地将这项‘老玩意’做出

‘新气象’，从而让更多人来关注这个

项目，首当其冲要做的就是提升全省

龙狮裁判员、教练员的水平。”王基明

告诉记者，此次培训，也是为下个月举

行的全省第六届龙狮锦标赛的顺利举

行打下坚实基础。

满3岁的杭州城市定向赛持续火爆

城市运动新形式玩的就是“不一样”
本报记者 马 超

从温岭到奉化，研讨、培训接二连三

浙江龙狮运动发展驶入快车道
本报记者 王宇怀

赛制、平台建设亮点众多

浙超联赛“第四季”
大戏来袭
本报记者 郭乐天


