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一提到东阳横店，大多数人的初印象都是——明星、剧组、粉

丝。那么在“中国好莱坞”征服“海陆空”三栖体育运动将会有何种

美妙的体验？当“文体融合”撞见休闲季又会有怎么样的火花？国

防和体育渊源又是什么？上周末，第六届长三角运动休闲体验季

第4站走进东阳。来自浙江、上海、江苏、安徽3
省 1 市的 200 余名运动休闲爱好者，在

这里玩转各种花式运动。

A 时尚水运动玩转“梦幻谷”

水上运动只有皮划艇、游泳、赛

艇？在本站活动中大声告诉你，还有

不一样的水上刺激和盛夏狂欢，感受

最酷的体育竞技，最炫的闯关挑战。

“疯狂鼓点”“旋转转盘”……一个

个看似简单的关卡，却难住了浙江代

表团的各位勇士们。“不要在转盘上呆

太久，时间长会晕。”“等待时机一鼓作

气跳过去。”围观的队友们纷纷为闯关

者出谋划策，希望队友们能成功登顶，

最终浙江队以2位选手登顶的成绩位

列第二。“电视上有看明星玩过，自己

亲身参与的话感觉很不一样，没成功

有点遗憾。”作为浙江队唯一女将郭金

莹表示，她也是此次闯关中首个挑战

的选手。“我经常把自己当半个男人

用，这也是运动赋予我们更大的勇气

和能力。”她幽默地表示。

事实上，在水上闯关项目中，女

将们的表现颇为出彩。来自江苏队

的潘碧纯，挑战两次均登顶成功，成

为 2019 年首位登顶的女选手，在第

二次更是以 1 分 47 秒的成绩突破 7
道关卡，这个成绩超越了大部分男选

手。“难度不算很大，经常保持运动，

反应迅速一些都能跨越这些关卡。”

潘碧纯告诉记者，虽然被淋了个透心

凉，还撞了好一些柱子，但是作为一

个单人闯关项目，登顶敲锣的那一刻

收获的成就感难以言喻，“以前一直

不懂为什么登山者热衷于攀登高峰，

现在有些明白大概是享受那种挑战

自我的感觉。”

值得一提的是，横店梦幻谷中的

体育元素颇多，不仅有射击、投篮等陆

地项目，还将众多水上项目也一并纳

入其中，最为热门的莫过于水世界中

的冲浪体验，等候区没一会就排起了

长长的队伍。参与者表示，“冲浪对于

我们来说还是比较新颖的一项运动，

很难有体验的机会，能在一次活动中

有如此多的新颖体验，不虚此行。”

酷炫水上运动大挑战、翱翔高空俯瞰大地、运动场激扬国
防情……一场与众不同的长三角运动休闲季——

“海陆空”三栖花样运动，还原“横店式酷玩”
本报记者 朱郑远

玩转了“海空”运动，自然不

会忘记“陆地”。“高素质队伍！”

“静悄悄！”“这是歼 6 型战斗

机。”……一阵阵呐喊以及细致

的讲解，也让本次活动来到了最

后一站——横店国防宣传教育

基地。

现场，3 省 1 市的队员们组

成了 4 支“军队”向障碍跑发起

了挑战。该项目在 100 米中设

置平衡木、跨越横木阵、屈身绕

杆等多个障碍，在高难度的项目

上，每支参赛队在你追我赶的同

时，还上演了你拽我拖的团体作

战场景。

“这次比赛不是一个人个体

能力强就能获胜，必须要以团队

的综合成绩才能取胜，这就意味

着队员有短板，整体成绩势必大

受影响。”上海队的吴德斌告诉

记者，这正是此次国防体育的魅

力所在，考验的不是个人英雄主

义，而是团队的配合意识。

基地申屠教练告诉记者，这

次比赛不搞过早熟悉场地和了

解比赛项目那一套，倡导通过短

时间临战训练来提升战场临机

处理能力。“这与部队的障碍跑

相近，部队完成障碍跑要经常根

据不同的作战环境，不断改变现

场条件，锤炼作战部队在战场复

杂条件下的适应能力。这样的

比赛形式不仅能让选手们加强

对部队的理解和认同，也更符合

国防体育的本真。”

据了解，下一站长三角运动

休闲体验季的参与者们将于 7
月 26 日走进“中华民族古老文

化的发祥地之一”安徽亳州站，

观看世界最大芍药花田，体验花

海民宿、骑行、亳马赛道，感受亳

药花海和运动休闲的完美结合。

你有想过空中看横店一览全

国 最 美 特 色 小 城 镇 的 旖 旎 风 光

吗？第二天，本站将活动移步至横

店通用机场，这是中国第一个镇级

通用机场，不仅可以体验诸多航空

运动，还包含了空中游览、应急救

援、飞行营地、航空展览、航空科

普教育、航空制造等众多通用航空

业务。

一到机场，三省一市的运动休闲

爱好者就迎来一道丰富的“知识大

餐”，资深的机长们现场揭开了航空

运动的“神秘面纱”，讲解了低空飞行

的基础知识，了解航空运动的由来以

及众多的注意事项。

在这里主办方还为三省一市的

4 位 幸 运 儿 准 备 了 一 份“ 幸 运 大

礼”——高空跳伞。“第一次以鸟瞰的

视角看这个世界，那种大地急速放大

的视觉体验，让肾上腺素加快分泌，

体会到平凡日子里所体会不到的激

情！”这是浙江队体验者杨国权落地

后的感慨，这也是他的人生首跳。他

表示，很感谢此次活动给予了这纵身

一跃的机会，如果没有勇敢地迈出这

一步，永远不会看到圆形的地面，也

不会体验到被高气压压扁的脸是怎

样的感觉，更不会呼吸到10000英尺

高空的空气。“和跳伞一样，生活中也

会有许多需要独自去尝试的事情，关

键是有没有去试一试的勇气，这也正

是体育的魅力所在。”

B 上天俯瞰“中国好莱坞” C 国防和体育首次“触电”

体验者感受速降彩虹激情

▲高空攀岩比拼毅力

▲水上运动闯关激情无限

▲山地车、闯关游戏血脉贲张

▲女选手巾帼不让须眉


