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欲戴王冠，必承其重

5 岁半时，何昊天首次接触篮

球。因为体弱多病，在母亲一位同

事的建议下，他开始了以锻炼体质

为目的的训练。对于那段时期的训

练，何昊天回忆说，当其他小伙伴在

球场里玩耍时，只有他一个人被要

求在角落里不断练习运球。4 年里，

他重复着枯燥的运球练习，他笑道，

那个时候几乎每天要挨父亲和教练

的打。也就是在那个阶段，他对篮

球产生了抵触：“为什么别的小朋友

那么开心，我要受这么多苦？”

如果说和篮球的结缘更多是屈

于父亲的严厉，那么真正让他走进

篮球的世界是发自内心的热爱。初

中时他进入辽宁篮球强校——沈阳

市 126 中，并开始上场打比赛。“我享

受球场上的竞争，逐渐从心底爱上

了篮球。”此时他无需父亲督促，开

始主动给自己加练。后来他以优异

的文化及体育成绩先后进入沈阳二

中、浙江大学，并因扎实的球技和对

篮球的热爱成为 CUBA 球场上耀眼

的存在。

正如通往山顶的小路荆棘丛生，

何昊天的篮球生涯也非顺风顺水。

说到打球遇到的困难时，除了粉丝

记挂的腰伤，他提到自己在大一时

期曾一度迷茫，“北方队员高大，打

法相对粗糙，而浙江的打法灵活，刚

来到浙江打球很不适应。很长一段

时间我找不到打球的节奏，有时怀

疑自己不适合在大学的体系中打

球。”尽管已从当时的困境中走出，

他对这种感受依然记忆犹新。

独燕不成春

作为浙大男篮的队长，何昊天

的言语总能让人感受到一种发自内

心的担当与责任感。而在谈及自己

喜欢的球星——同样来自辽宁的郭

艾伦时他的神情严肃了很多，他认

真地解释：“郭艾伦很有担当，在关

键时刻能站出来带领大家把一场场

比赛拼下来，也是如愿以偿

夺得了总冠军，所以我特别

喜欢。”

在何昊天眼里，团队大于

个人。2016 年和广东工业大学争

夺东南王的比赛中，主力中锋在半

决赛中受伤，浙大以 2 分之差惜败，

错失东南王。因此尽管个人发挥甚

佳，但因球队输球，他“开心不起

来”，这也是近几年来他印象最为深

刻的比赛。

一半海水，一半火焰

何昊天的性格里张扬与含蓄并

存，炽烈与温厚同在。动时，他能在

球队饭桌上笑话讲不停，静时，他能

在寝室阳台上独自看书、喝茶，晒着

太阳过一天。

除了篮球上的精益求精，学业

上，他以普通生的标准要求自己，中

考以 700 分的高分（满分760）进入沈

阳二中，高考时仅差一本线 4 分。虽

然文化课成绩在运动员里出类拔

萃，但他还是为高中阶段因训练强

度加大导致的成绩下滑而深感遗

憾，因此进入大学后苦背单词。谈

到背单词，他有些不好意思，因为之

前必须全身心备战 CUBA，进行封闭

式训练，他坦言自己已经有一个月

没认真背单词了。说着，这个羞涩

的大男孩揪了揪自己的头发。

何昊天本科 4 年在篮球上全心

投入，没有多想别的东西，对于未来

的规划，他说只想在剩下 1 年里，好

好 沉 淀 下 来 ，永 远 保 持 低 调 与 沉

稳。好好努力、奋力拼搏，永远坚持

自己最初的篮球梦！

（通讯员 陈 琪）

12年前身体亮起“红灯”

要是回到12年前，菊子绝对想不

到自己现在的生活会如此精彩。那

时的她正经历人生最艰难的时期，因

长时间坐着办公，突然有一天她的身

体出现了问题，“左脚发麻，使不上

劲，连走路都吃力，有一天还突然晕

倒。”菊子赶忙就医，诊断为腰椎间盘

突出压迫神经。

“那时感觉天快塌了，想到自己

以后可能要瘫在床上要人照顾，特难

受。”当年的她才30出头，身体问题让

她觉得生活无望。

为了恢复正常的生活，菊子试过

针灸、中药、按摩，还去正骨，症状虽

有所缓解，但却无法根治。在尝试过

所有治疗手段后，医生建议菊子试试

锻炼，首选项目就是游泳，“都说游泳

运动损伤小，但是我实在太怕水了，

总学不会，只好放弃选别的项目。”在

尝试游泳失败后，菊子听从了医生的

建议，每天定时健步走。

重拾健康爱上户外穿越

功夫不负有心人，经过 4 年的治

疗和康复训练，菊子的身体有了很大

的改善，她说能康复得益于每天风雨

无阻的持续训练。

每天去江滨路散步，周末有空和

好友去附近的景山公园逛逛，运动量

没有固定，全凭当天的身体状态来决

定。久而久之，菊子左腿酸麻的问题

缓解了不少，在一次偶然的机会让她

接触到了户外运动。

加入了户外群后，和驴友们一起

玩峡谷穿越、瀑布速降、山林攀岩，温

州地区的卧龙峡、绝望谷、龙湾潭，青

田的仁宫峡谷等地，都是菊子经常玩

户外的线路。

从户外探险再到马拉松

接触马拉松，也是一次巧合，

2014年某天，菊子正和驴友在大罗山

徒步游，恰好遇到了同行一位户外爱

好者，对方见菊子脚步利索，便问她

是否有跑过马拉松赛事。

那时的菊子虽有户外运动经验，

但却从未有过长距离奔跑的经历，得

知马拉松赛事在训练和比赛中有很

大的乐趣，于是菊子便上网搜索马拉

松，很快便决定报名参加江苏常熟马

拉松跑。

“当年报了半马，对 21 公里也没

有清晰的概念，但还是决定试一试。”

菊子对任何新奇的运动都有着强烈

的好奇心，虽然当时全国各地马拉松

赛事呈井喷状，但对于菊子而言还是

全新的事物。

一年后，她所参赛的级别呈现量

变态势。2016 年 3 月，她参加了杭州

100公里越野跑。10月，参加了龙泉千

八越野跑，虽然只有 50 公里，但

那天恰好遇上大雨天，恶劣的天

气极大地增加了完赛的难度。

除了越野跑“大神”的身

份，其实菊子现在生活是以

山岭为伍、河流为伴。她的

梦想是今年参加八百里流

沙赛，这是每个越野人最

向往的一条线路。自

带导航、全地形、

高海拔、自补给、

不间断是比赛

的 难 度 ，也 是

最吸引她的，

而且比赛中还

有国内外顶尖

的越野跑高手，

能 够 让 她 不 断

去挑战，去享受挑

战成功的幸福感。

（通讯员 徐家琪）

摸爬滚打近20年，只为坚持梦想

何昊天：不断超越自我，为篮球而生

十多年前差点因病不能行走，如今康复跑遍各地越野赛！

周日菊：在奔跑的路上永不停歇

在温州跑友圈中有这么

一位跑步达人，十多年前她

差点因病不能行走，现如今

却靠着双腿完成了8项越野

跑赛事，奔跑里程近千公

里。她叫周日菊，大家都称

呼她为“菊子”。菊子说，因

为那次生病，让她爱上了运

动，也让她的生活有了脱胎

换骨的变化。

5月中旬，第21届CUBA32强火热开打，浙大男篮一路过关斩将，成功闯入全国8强。浙大男篮在这个

夏天带来太多震撼和惊喜，走进更多人的视野，而作为队长和主力，何昊天无疑是球队中闪亮的存在。

提起何昊天，各种标签随之而来——浙大男篮队长、球队主力、“杭州球王”单挑赛首周冠军。与球

场上的霸气侧漏不同，在球场外第一次与何昊天见面，笔者觉得他是个温柔沉稳、笑容干净的男孩。


