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舟山王先生：你好，我是一位海

钓爱好者，平日里就很热衷于参与海

钓比赛，听说最近有个海钓裁判员培

训班在舟山举行，我想了解一下包含

哪些培训内容，争取明年也能报名，

为海钓事业尽一份力。

小编：2019 年全国海钓（国家

乙级）裁判员培训班于 6 月 14 日至

16 日在舟山市普陀区举行，来自全

国 10 多个省市的 60 多名资深海钓

手参加培训并考试，这是我国首个

（国家乙级）海钓裁判员培训班。

与以往的海钓培训班相比，知识面

更广、内容更丰富，培训课包含裁

判知识、海洋环保、钓技分享及赛

事组织等。

（通讯员 林上军 朱 莎）

编读往来

传递力量
日前，东阳市第五届江滨

4 小时接力赛在歌山画水公园

开跑。选手们沿着歌山画水公

园绿道竞赛，以接力的形式完

成 4 小时的比赛。据悉，此次

比赛共吸引了 74 支队伍参赛，

其中不仅有东阳本地的跑友，

同时也吸引了金华、义乌、温州

等地的跑步爱好者参赛。

通讯员 张向平 陈 勇

提起桃花岛，大家无不言及东邪黄

药师。多少人怀揣着执剑走天涯的梦

想而来，只为感受着它那浓浓的武侠气

息 。 上 周 末 ，一 项 极 具 挑 战 的

2019VAUDE 骑闯天路资格赛舟山站就

在东邪黄药师的桃花岛拉开了序幕，约

有500名来自全国各地的骑行爱好者参

加了本次比赛，用骑行的方式开启一段

别样的江湖之行。

当天上午6点30分，选手们齐聚在

桃花岛安期生休闲文化广场，随着裁判

的一声令下，数百名选手争先恐后沿着

赛道向前骑行。此次比赛分为骑闯组

和追梦组。骑闯组赛道 120 公里，关门

时间 6 小时 40 分，追梦组赛道 30 公里，

关门时间 2 小时 30 分。随着时间的推

移，选手之间渐渐拉开了距离。大家有

的并肩作战，相互鼓励，有的则单枪匹

马，奋力冲刺。

当天的活动中有不少选手是第一

次参加骑行比赛。来自宁波的“追梦

组”选手陈浩楠刚刚结束高考，就与朋

友一起过来参加骑行比赛，放松身心。

“我喜欢骑行已经很久了，这次和朋友

一起来参加比赛觉得很开心。”陈浩楠

表示，之前一直听说桃花岛很美，这次

在比赛的同时也可以好好欣赏一下桃

花的美景。

早上 10 点 50 分左右，来自湖北的

选手向柏龙首先抵达了终点，全程用时

4 小时 22 分 58 秒。“赛道的整体难度比

较高，但平常我也经常在做绕圈爬坡赛

的训练，所以这个赛道还是比较适合我

发挥的。”向柏龙笑着说。

途中也有不少选手因体力等原

因没能坚持骑完全程，大家索性下车

步行，慢慢欣赏桃花岛的美景，也算

是比赛中的另一种收获。“桃花岛的

景色确实名不虚传。”来自温州的选

手赵招妹是一名资深的骑行爱好者，

赛道中，像她一样敢于挑战自己的女

选手们也成了比赛中一道靓丽的风

景线。

据悉，“2019VAUDE 骑闯天路”资

格赛由广州朗途体育发起，全国共设22
个站点。舟山站资格赛吸引了浙江省

内以及南京、湖北、福建等地的选手。

“近年来，舟山群岛不断探索具有

海岛特色的文旅体融合新模式，相继

成功举办了‘欢乐东海 激情九月’、舟

山群岛马拉松等旅游+体育精品赛事

活动。”舟山市文化和广电旅游体育局

副局长陈尧表示，得天独厚的海岛自

然风光和不断完善的综合服务设施如

同给舟山群岛发展文旅体事业插上了

一双腾飞的翅膀，也让舟山的全域旅

游迈上了更高的台阶，将更多精彩活

动呈现给所有热爱旅游和体育的四方

来客。 （通讯员 徐丽佳）

500名“闯爷闯妹”逐梦桃花岛，开启别样的江湖之行

2019骑闯天路资格赛舟山站谁与争锋

本报讯 上周末恰逢父亲节，由东

阳市歌山镇妇联联合文化站举办的

“跑亲子迷你马拉松”活动在歌山凤凰

谷天澜度假酒店拉开帷幕。据悉，本

次亲子马拉松全程 2 公里，结束后参

赛家庭还游览歌山镇的俞黄村。

活动当天一早，起跑点就聚集了

参加本次活动的 220 组家庭，500 余

人来现场参加活动。现场萌宝们准

备充分，穿着专业的小小跑步鞋，认

真地跟着特邀专业教练做着热身运

动。9 时许，参赛的选手们到达起跑

线，随着“砰”的一声枪响，伴着明媚

的阳光，萌宝和家长们势如破竹，跨

出自信的步伐。大家一边欣赏沿途

美景，一边享受运动乐趣，更是一路

洒满欢声笑语。

“这次来参赛，我的目标是前三

名。”一位小选手充满自信地宣告。

风雨无阻，坚持不懈，是马拉松所传

递的运动精神。比赛过程中，孩子们

难免跌跌撞撞，但他们都在父母的支

持和陪伴之下坚持跑完了全程。

“今天正值父亲节，作为妇联来

说，父亲节能增进与孩子的亲子关

系。另一方面，游俞黄村能让更多的

人感受歌山镇新农村建设的成果。”

歌山镇妇联主席施瓒瓒说道，以这次

活动为契机，在跑步的过程中能让孩

子学会坚持的意义。

第一名的萌宝父亲黄铭表示，参

加这次的亲子迷你马拉松，本想是带

孩子玩。真正跑的时候才发觉，2 公

里对于小孩子来说真不是玩玩这么

简单，除了需要有意志力，还需要亲

子间的互相信任和鼓励。“大多数宝

贝都第一次体会专业跑马，对于他们

来说，这块奖牌很可能是人生中的首

枚马拉松奖牌，更是意义非凡。同

时，孩子们在家长的陪伴下也切身体

会到了坚持这一重要品质。”此外，黄

铭表示，自己也希望通过陪跑的形式

告诉孩子，未来路上虽然有父亲的陪

伴，但是每一步都是自己脚踏实地跑

出来的。希望通过本次比赛能让孩

子慢慢懂得探寻生活之美，跑出属于

自己的“方向”与“未来”！

（通讯员 施瓒瓒 吴嘉沁）

奔跑吧宝贝

东阳这场“迷你”马拉松很“爸”气


