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订阅号

力与美
日前，2019年省健美健身锦

标赛在磐安举行，共有来自全省

各地20多支代表队、近300名运

动员参赛。

通讯员 孔德宾 文/摄

本报讯 日前，宁波市奉化区第

二十七届围棋段位赛在海百桃源棋

类活动中心收枰。本届段位赛共吸

引了来自全区各中小学、围棋培训

中心、围棋俱乐部、慈溪市弈友俱乐

部和舟山市星锐棋院等单位的 238
名小选手参与。最终，此届段位赛

共有 8 位小棋手升段，还有 220 余位

小选手喜获升级。

奉化区围棋协会秘书长胡红

刚介绍，举办奉化区围棋段位赛旨

在广泛开展我区的围棋运动，普及

少儿围棋教育，提高少儿围棋运动

水平，围棋段位赛也是奉化的一项

传 统 围 棋 赛 事 ，每 年 都 要 举 办 3
次。近年来，伴随着奉化围棋运动

的不断发展，“围棋进校园”活动已

在该区的多所小学和幼儿园广泛

展开，学棋的小朋友人数逐年增

加，参训与参赛人数纪录也被不断

刷新。

（通讯员 周 力）

“小棋王”共聚
奉化纹枰对弈

@杭州
本报讯 日前，在杭州城北公园

内，2019 年杭州市“亚运在杭州”男

子单人门球争霸赛开赛，看场上，门

球老将们精神饱满，有力出击，充分

展现了“夕阳红”的活力。

（通讯员 方志亮）

@余姚
本报讯 日前，4S 运动体能康复

公益讲座暨2019长跑运动三级社会

体育指导员培训在余姚市全民健身

中心举行。来自上海4S运动体能康

复学院的专家团队为市长跑协会的

60 余名会员进行了运动体能康复方

面的知识培训。

（余体）

@温岭
本报讯 日前，温岭市武术协会

送武术下乡走进滨海镇暨文化礼堂

走亲活动举行。活动不仅为观众带

来了精彩的节目表演、高超的技艺展

示，更重要的是彰显了传统武术文化

的博大精深，为全镇营造了一个崇尚

健身、追求健康文明生活方式的良好

社会氛围。 （通讯员 郑 莎）

本报讯 日前，衢州市体育中心项

目的体育场初步设计方案出炉。“一场

三馆”将以怎样的面貌出现，一起了解

一下。

该项目位于衢州市西区高铁新城，

北至三江西路，东至养生大道，西至橘

林大道，南至芹江路。项目一期主要包

括“一场三馆”建设，“一场”为约3万座

的体育场，“三馆”为 1 万座的体育馆、

2000 座的游泳馆和综合训练馆，另有

停车楼、地下室以及相关配套设施建

设。一期规划用地约为491亩。

根据初步设计方案，体育中心高

度最高的将是 45 米的体育场。这个 4
层的体育场，首层为体育场附属配套

用房，其他几层都是看台以及卫生间、

服务间等。看台分上、下二层，上层看

台 13894 席，下层看台 14914 席，中间

设包厢坐席358席，普通观众无障碍坐

席110席。看台外轮廓为近椭圆形，南

北长约240米，东西宽约190米。体育

场内是标准400米综合田径场设计，设

置了全部田径比赛项目设施和一个国

际标准尺寸草坪足球场。

至于最受市民关注的停车问题，该

项目也提前做了应对。初步设计方案

透露，体育中心项目共设机动车停车位

2797 个，其中地上机动车停车位 817
个，地下机动车停车位1980个，另外还

设有非机动车停车位6850个。

据了解，目前该项目的所有前期

准备工作已就绪，土地政策处理全部

完成，项目部搭建完毕，场地平整以

及围墙、围挡搭建也基本完成，待初

步设计方案审批通过，就将进行桩基

施工，正式启动体育中心主体育场建

筑的基础建设，预计在 2021 年建成并

交付使用。

（通讯员 毛慧娟 曹 峰 李鹏程）

剧透！衢州的“一场三馆”长这样
场馆可容纳观众约3万人，2021年建成交付使用

本报讯 杭州人最熟悉的横渡钱

塘江活动又要开始了！记者昨日从

2019 横渡钱塘江新闻通气会上获悉，

今年的活动定于 8 月 11 日举行。掰

掰手指一数，还剩不到 2 个月的时间，

想要报名参加的“泳士”需要赶紧操

练起来。

“泳士”们最关心的莫非今年的参

与名额了，记者获悉，今年的群众性横

渡参与人数控制在 2000 人以内，公开

水域大奖赛控制在200人以内，相比去

年的 1500 余个名额，直接增加了 1/3，
不少往年没报上名的“泳士”今年的参

加几率大大提升。但想获取资格也没

那么简单，报名要求男性必须能连续

游并在 25 分钟之内完成 800 米，女性

则要求在 30 分钟内完成。其中 10 周

岁以下儿童和70周岁以上老人若具备

较好的游泳技能基础也可报名，但须

有亲友陪同，亲友需参加测试。而公

开水域比赛选手，要求男性在 15 分钟

之内完成连续游进 1000 米，女性要求

在18分钟之内完成连续游进1000米。

据了解，和往年一样，今年横渡钱

塘江的地点依旧设在杭州市滨江区奥

体博览中心与江干区钱江新城“城市

阳台”之间的江面上，以南岸为起点，

以北岸为终点。同样的，分为群众性

横渡、公开水域游泳大奖赛两个项

目。群众性横渡以体验参与的形式，

不分组别，不记名次。公开水域大奖

赛设青年男、青年女、成年男、成年女4
个组别（青年组限1984年1月1日-2001

年12月31日出生、成年组限1959年1月

1日-1983年12月31日出生），从南岸

下水后在江中绕标后再游至北岸上

岸。比赛采用最新的公开水域竞赛规

则，男子成年、青年组录取前8名，女子

成年、青年组录取前6名。

每年的横渡当天，都有成千上万

名群众在两岸围观，他们虽然无法参

与到横渡中来，但也是活动的一份

子，组委会当然不会让他们“闲”着，

特地设置了表演展示。“岸上有书画

家现场挥毫泼墨；水面有休闲运动艇

与水上摩托马达轰鸣；空中还有飞艇

表演让人大开眼界，可谓海陆空三位

一体，为群众献上一场精彩绝伦的视

觉盛宴。”杭州市水上救生协会相关

负责人透露。

此外，今年的活动拟邀请游泳世

界冠军吴鹏、单莺作为活动代言人，参

与横渡钱塘江。亲临现场的市民将有

机会一睹世界冠军的风采！

今年横渡的测试报名时间为 7 月

26日-7月30日，想参加比赛和横渡体

验的市民，可通过杭州市水上救生协会

微信公众号（300人名额）或直接在指定

测试场馆（市游泳健身中心，浙工大、定

安、江干、拱墅、广电中心游泳馆，黄龙

体育中心游跳馆、西湖区文体中心鹏之

星游泳馆等）报名参加测试，网络报名

时间定于7月25日零时开始，报名成功

后需预约指定测试场馆（7月28日）现

场测试，经测试合格后方可正式办理报

名手续，并签署《自愿参加比赛责任

书》，交纳报名费 60 元，由测试场馆报

名组队参赛和横渡体验。外地人员由

各地冬协、泳协、救协报名并负责测试，

测试合格并交纳报名费后，由其协会组

队后向杭州市水上救生协会或杭州市

冬泳协会报名。

名额增加1/3，报名下月底启动，还有世界冠军站台打CALL

横渡钱塘江又要来了，就在8月11日！
本报记者 梅 杰


