
A 全国首创 区级一体化战略全覆盖培养

如何搞好中国足球，这是国内足球工作者一直探寻的问题，“衡量金字塔的关键在塔基”，越来越多的人意识到足球青训的重要性。借鉴欧洲
俱乐部建制的恒大模式，精英化培育的万达模式等，在培养竞技人才方面独树一帜，但“普及+精英培训双轨制”层面的足球教育，浙江的滨江模式
近年来脱颖而出。
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上周末，记者来到黄龙体育中

心，迈入黄龙绿鹰足球俱乐部工作区

域就能看见满桌满墙的足球资料与

分析图表，记录足球少年的成长轨

迹。忙碌的工作人员，谈论的都是与

足球有关的事，幼儿园、小学、初中层

面在滨江区、杭州市的各种比赛规划

与备战，教练分配、培训、跟踪数据

等事无巨细。

黄龙绿鹰足球俱乐部总经理陈

亮泽告诉记者：“2016年，黄龙体育

中心与滨江区政府达成了战略合

作，开启校园足球新探索。”在滨江

区级层面统一规划下，执行部门

各司其职，区教育局安排学校、

落实场地，抓好校园足球的普

及工作；区社发局落实经费的

保障和滨江区内球员的注册

及区队训练工作，做好从校

园足球的普及化到竞技

足球精英化的过渡；

黄龙体育中心作为省级体育机关单

位，其下属的黄龙绿鹰足球俱乐部

以专业力量深度介入，形成三位一

体的滨江模式。

黄龙绿鹰共有专职足球教练员

100 余名，其中还有 20 几名外籍教

练，派驻滨江的中方教练团队均为

俱乐部精选的精兵强将，而外教均

为欧足联A级或B级教练，全部持有

外国专家证上岗。

有了专业技术团队的保障，3年

间，滨江区定点学校从 3 所增至 11
所，建立了完善的校队选拔机制和稳

定的训练保障，全面开展足球大课

堂、梯队建设、校队训练比赛等。未

来3年，将会继续扩大校园覆盖率。

办赛方面除市长杯、白马湖杯

等常规赛事外，黄龙绿鹰还为滨江

各学校举办不同类型的比赛，促进

学校之间交流。为保障校园足球科

技化发展，更引入智能设备观测孩

子训练情况，有效辅助教练员分析孩

子的状态和特点，调整训练内容和强

度，做到科学训练。

滨江模式最大创新点就在于由

区政府牵头与省级体育中心全线战

略合作，进行统一规划与全覆盖培

养，这在全国尚属首例。记者联系到

滨江区教育局局长来江飞，他认为这

种模式不仅在体育更在教育层面很

有“前瞻性”。

“全区校园足球培育顶层设计很

重要，足球是育人的最佳载体，团队合

作意识、自强奋进的精神，能让学生更

健康地成长。”来江飞提到，滨江区在

足球课程建设，足球文化营造基础上，

以足球普及为主，再进行精英化教育：

“这种模式既有‘上课’功能，又有‘训

练’功能，创体教融合共赢模式。”在升

学方面也有优惠政策，诸如江南实验

学校等打到杭州市好名次的，主力队

员也有机会凭借足球特长升入重高。

区政府+黄龙体育中心“一体化战略”、足球全覆盖
普及体教深度融合、幼儿园小学初中长线化耕耘

校园足球“滨江模式”：衡量金字塔的关键在塔基
本报记者 薛 原

@温州
本报讯 6月17日，为期两天的温州

“禾林杯”中老年足球赛落幕，平均年龄

51 岁的黄杨社区队击败卫冕冠军瓯越

铭诚队夺冠，队中的主力前锋47岁的李

建安获得最佳射手奖项。

（通讯员 丁华辰）

@丽水
本报讯 6月中旬，龙泉市水南小学

进行了三年段班级女足课堂赛，除了进

行训练、热身赛等活动，还进行足球历

史、专业理论的授课，并在女足世界杯期

间，组织观看、学习与足球讨论活动。

（通讯员 许东宝）

绿茵短讯

3 年前，滨江足球还是一片“荒

土”，区队、校园层面在市各级比赛中

连小组出线都难，进一球就是终极任

务。自 2016 年开启滨江模式以来，

该区校园足球成绩突飞猛进——滨

江0506区队在市运会中获得季军，而

在刚刚结束的“市长杯”比赛中，江南

实验学校更是拿到了乙组冠军，创造

了滨江校园足球的历史最佳战绩。

在国家大力推广发展校园

足球的大背景下，滨江短短

3年为何能产生质变，并作

为一种新的探索模式引起

热议，记者进行了多方走

访、了解。

上周，一场幼儿足球挑战赛上

演，春波南苑幼儿园与长河幼儿园的

小球员，在场上尽情挥洒汗水。这帮

看起来稚嫩懵懂的小朋友踢起球来

有章有法，已形成了基本的足球技

战术意识。作为“滨江模式”定点学

校的对口幼儿园，春波南苑幼儿园

与黄龙合作已有3年。

青训教练李政玛表示，幼儿园

层面的合作只是“滨江模式”的延

展，让孩子在幼儿阶段就开始接触

足球，爱上足球，而滨江模式的重

心还是放在小学和初中。李政玛

所驻派的杭州长河小学，外教是来

自塞尔维亚的欧足联 B 级教

练斯托西奇，中方教练

则起到翻译配合

等交流桥梁的作用。

家长黄涛也很认可“幼小初”体

系化培养：“这种模式有延续性，所

以小孩升学以后，我也会鼓励他继

续练球，毕竟是同一批教练长期培

育，风格统一不会断档。”

滨江模式中，小学和初中都就

读黄龙驻点学校的孩子不少。黄萧

阳、叶楚恒现在江南实验学校（初

中）就读，入选了滨江区队，他们小

学时就读于黄龙驻点培训的滨文小

学。在陈亮泽看来，这种模式是细

水长流地长线培养：“我们会用专业

设备记录孩子的成长过程，以数据

的形式体现，不仅发现问题，更提供

解决方案。”

另一方面，滨江区通过统筹规

划，命名杭州江南实验学校、闻涛中

学为 2019—2022 周期滨江区足球后

备人才训练基地，小学里踢得好的球

员，相对集中到这两所初中就学，从

小学全面铺开的足球普及，到初中阶

段向精英化培训升级，“金字塔基”

扎实了，延展到“金字塔尖”也就水

到渠成。

在省足协副秘书长胡辉看来，滨

江模式通过体教深度结合、区政府+
省级体育中心强强联合等方式搭建

起相对完善的青训“金字塔”体系，对

于全省甚至全国都有一定的借鉴意

义：“作为中国足球发展试点省份，我

省近年来在推进校园足球普及中，尝

试了很多方法，而滨江模式让我们看

到了另一种探索方向。”

B 细水长流“幼小初”体系化灌溉

说起踢足球，很多人都会下意识

地将主语设定成男生。而在舟山小

学，有这样一个奔跑在绿茵场上的足

球少女叶昱言，她对足球的热爱可一

点不比男孩子少。

在叶妈妈眼中，大概是从小和表

哥玩耍的原因，自家女儿性格有些女

汉子。小学四年级的时候，学校要组

建足球队，叶昱言突然爆发出了对足

球的强烈热爱。“从小家里也没有对她

进行任何足球方面的培养，之前也没

看她对足球很喜欢。”叶妈妈开玩笑说

自家女儿这是基因突变了。对女儿的

足球梦，家里人一开始并不是很支

持。叶妈妈更是经常给女儿“拖后

腿”，在她耳边说：“踢足球太辛苦了，

要不别去踢了。”

叶昱言从小是个有主见的孩子，

下了决心之后和妈妈谈判了好几次，

终于得到了认同，至此开启了足球“生

涯”。每周一至周五，队里都要组织训

练，由于白天要上课，足球队只能利用

早上上学前和下午放学后的时间。叶

昱言总是最早来最晚走的那一个，风

雨无阻。

因为踢球，叶昱言连续两年受伤

把手弄骨折了。今年第二次骨折后，

叶妈妈就强制性命令女儿不要再去踢

球了：“受了伤，写作业也有影响，足球

练过也就好了。”但叶昱言坚决不同

意，一边哭一边和妈妈讲道理，说清楚

自己的想法，就这样坚持到了小学阶

段的最后一场比赛。叶昱言说，进入

初中后会继续自己的足球梦，没准她

会是下一个王霜。

（通讯员 张莉莉）

舟山有位“绿茵少女”打着石膏也要上球场


