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农“伽”妹子
日前，玉环市芦浦镇综合文化

站公益课堂上，来自全镇各村的农

家妹子在党员志愿者老师的指导

下，伴随着轻柔的音乐，时而盘腿

而坐，时而曲腿展臂，进行瑜伽免

费培训。

通讯员 詹 智 文/摄

本报讯 日前，黄岩区第十五届运

动会前期比赛项目陆续拉开帷幕，这

项该区规模最大的综合性体育盛会将

一直持续到今年年底。

黄岩区文化和广电旅游体育局副

局长解雪君介绍，本届黄岩区运会将

秉承创新精神，遵循“三服务”理念，注

重当下时代发展的脉博，以倡导绿色

环保、低碳健康的生活方式为初衷，融

合体育、文化、旅游、农业农村和传媒，

在各项赛事组织、工作机制上作出大

胆的探索、突破，力争将本届区运会办

成该区史上有特色、接地气和践行“绿

水青山就是金山银山”两山理论的运

动会。

“我们在项目设置上与黄岩的特

色农业充分融合，因地制宜设置饶有

趣味的摘葡萄、摘桔子、剥茭白、兔子

跑等富有喜庆、丰收色彩，老百姓又喜

闻乐见的运动项目。”对于本届黄岩区

运会最大的特色，解雪君娓娓道来。

而除了项目接地气，比赛的奖品也颇

具特色。获胜者将斩获各式农产品，

既可达到促进农产品的宣传、推广、销

售，又能提升农副产品的知名度；同时

将相关赛事放在特色村居举办，助力

乡村振兴和精准扶贫。

土味项目带来的除了创新，还有

趣味。“比赛项目接地气，突出趣味性，

淡化竞技、注重引导，让区运会成为百

姓健身、休闲、交流、切磋的重要平

台。”解雪君说，与上届相比，本届区运

会增设了农民体育部、企业职工体育

部、社会体育部3部，结合民间、民俗体

育的体验与比拼，参赛的选手既可以

是本土百姓，也可以是新黄岩人，这将

使更多人参与进来，大家互相切磋、促

进交流、增进友谊，享受体育的乐趣和

身心的愉悦。”

解雪君坦言，不论是创新也好，趣

味也罢，最终都是为了让黄岩区运会

具有更强的融合性。“创新办赛模式，

最大的亮点是探索‘体育赛事+’模式，

利用好黄岩的自然禀赋、丰富的文化

旅游资源及乡村振兴、村庄景区化建

设，搭建好‘体育+旅游+文化+生态’发

展平台，深度融合各方载体，形成赛事

活动‘大合唱’。”

本报讯 日前，2019年温岭市全民

健身公益大培训的报名渠道在“温岭

体育”微信公众号准时开启，不过原定

于开放两天半的通道却在短短半个小

时后“被迫”关闭。“是系统故障了吗？”

还没来得及报名成功的健身爱好者焦

急地向后台询问。原来，因为报名过

于踊跃，名额被一抢而空。这场一年

一次的“运动大礼包”，让温岭酷暑未

到，却先“热”了起来。

据了解，今年的培训照例放在7至

8月，足球、气排球、射箭、初级瑜伽、网

球、24式太极拳、乒乓球、八段锦、篮球、

健身排舞、围棋、羽毛球等13个精心挑

选的培训项目将陆续“登陆”温岭市体

育局中心各场馆。“所有入选的项目都

经过认真筛选，总的原则是项目本身要

有一定热度，并且要让老、中、青、少都

能各取所需。”温岭市体育局副局长钟

金国介绍，近年来，温岭市体育局不断

总结实践经验，培训模式逐渐从体育部

门“自导自演”集中培训模式，转向体育

部门“搭台”、社团俱乐部“唱戏”的培训

模式。培训对象涵盖全市的小学生、新

温岭人子女以及中青年、老年人。尤其

是针对外来务工人员子女，推出市“小

候鸟”暑期公益体育培训活动，“零门

槛”免费教习篮球、足球、体育舞蹈等课

程，使他们在异乡感受夏日清凉。

俗话说，物以稀为贵。名额稀缺

的背后，是温岭体育部门在“保质”和

“保量”间寻求的平衡点。在温岭一所

中学任教的周敏娇，今年又掐着点按

下了手机上的报名键。去年，刚从三

门调任而来的她首次报名参加游泳项

目的培训，仅用时7天就收获颇丰。“我

是零基础开始学，教练教学很认真，而

且虽说都是来学游泳的，但根据每个

人的基础，还是会细分小班，每个阶段

都有相应的教练接手，达标了再‘进阶

’到下一个教练。”周敏娇说，今年她报

名参加了射箭和羽毛球，期望能再次

满载而归。

在钟金国看来，周敏娇的这份期待

完全可以实现，“在培训形式上，培训依托

全市29个体育社团，突出‘术业专攻’；在

执教团队上，不乏全国冠军级别的教头

和广大社会体育指导员队伍。让参训

人员尽可能得到最专业的指导，并能学

以致用。”钟金国说，接下来，温岭将引

入更多体育社团参与其中，让体育培训

成为温岭百姓的“家常便饭”。

本报讯 日前，台州市围棋联赛

暨三人联棋赛在临海举行，来自全市

的 11 支队伍 100 余名围棋爱好者参

加了为期 2 天的比赛。值得一提的

是，中国围棋队总教练俞斌也来到现

场，给选手们开展围棋讲座，并进行

现场指导。

台州市围棋协会会长茅日晶介

绍，此次比赛，每支队伍分为联赛队和

三人联赛队两支分队。联赛队的棋手

均是台州内业余围棋爱好者，为了鼓

励少年棋手，每支队伍有一名小学生

棋手参加；三人联赛队则是一些干部

和企业家参与。比赛执行2002年围棋

竞赛规则，联赛与三人联赛都采用积

分编排制，赛五轮计算最后得分。

赛场上，棋手们两两相对而坐。

他们或双眉紧蹙、凝神静思；或笑逐

颜开、落子如飞……黑白方寸间，博

弈不动声色。通过比赛，棋手们不仅

享受了一次围棋盛宴，更感悟到了思

维与智慧的精妙博弈。有 20 多年棋

龄的程辉初中时就喜欢上了围棋，大

学时期通过网络自学，闲暇时经常和

其他围棋爱好者切磋棋艺。他说：

“我不在乎什么名次，我很享受下棋

时和棋手心灵相通的感觉。”

9 岁的王宇宸前段时间刚被定为

围棋5段，他爸爸说，小宇宸从幼儿园

就开始学围棋。“他自己非常喜欢，我

们也鼓励他一直坚持。参加围棋比赛

能让儿子学到更多技术，还能开阔眼

界、增长见识，希望台州以后多多办

赛，我们多多参与。”

经过激烈角逐，临海队、天台队

和三门队分获联赛冠亚季军。玉环

队、临海队和椒江队依次取得三人联

赛的前三名。

（通讯员 单露娟）

本报讯 近日，2019“熊猫杯”中

国慢投垒球企业联赛温州分站赛落

幕，经过激烈角逐，台州猎鹰队夺得

冠军。

慢投垒球是由棒垒球运动衍生出

来的新兴休闲体育运动项目，它继承

了棒垒球团结合作和智慧拼搏的精

神，又简化了棒垒球的规则和击球难

度，受到广大学生群体及白领人士的

喜爱。

据了解，中国慢投垒球企业联赛

是中国垒球协会推出的一项群众性体

育赛事，也是目前主办的规模最大的

慢投垒球赛事。2019“熊猫杯”中国慢

投垒球企业联赛贯穿全年，分为分站

赛、分区赛、总决赛三个阶段。比赛参

与人群十分广泛，公司企业、俱乐部、

机关事业单位、高校团队，都可以组队

报名参赛。本次温州分站赛为期 1
天，共有来自全国的 8 支代表队参加

角逐。

台州猎鹰队相关负责人表示，能

在高手如云的参赛队伍中崭露头角，

给了他们极大的信心。“虽然平时训练

很苦很累，但是看到最后的结果，感觉

之前付出的一切都是值得的！”

（通讯员 葛佳宁）

项目设置因地制宜，饶有趣味；赛事活动创新特色，悦动全年

黄岩区运会奏响发展“融合曲”
通讯员 徐云灵 本报记者 钟 樑

啥活动还得拼手速抢名额？

酷暑未到，温岭这项大培训先“热”了！
通讯员 朱小回 本报记者 钟 樑

“熊猫”办比赛
“猎鹰”夺了冠

百余人参加，还吸引来国家队总教头

台州这场围棋赛让选手赞誉连连


