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兰溪陈先生：我是一名羽毛球爱

好者，听说最近有一场羽毛球赛在兰

溪落幕，不仅比赛激烈，场边还有不

少福利，我想了解下这场赛事的情

况，争取参加下一届比赛。

小编：日前，2019 年金羽杯羽毛

球混合团体赛在兰溪市体育馆落幕，

今年是该项赛事举办的第 3 个年头，

共有来自金华全市近150名运动员参

赛。赛场上运动员们激情四射，大展

身手，最终金华飞扬羽毛球俱乐部夺

得桂冠。赛后，组委会还为选手们准

备了最应季的“福利”——杨梅，帮助

运动员们消暑解渴，优质的场边服务

也得到了选手们的一致点赞。

（通讯员 潘晓军）

日前，湖州市第九届运

动会幼儿基本体操项目落

幕。本次赛事共有来自全市

200 余名幼儿参加。赛场上，

孩子们镇定自若，动作整齐

划一。赢得观众阵阵喝彩。

经过激烈的比拼，长兴县代

表队获得一等奖。

湖体

童心在 动跳

难以打破的十连冠神话

“今年你们要是不来，我们就是冠

军了。”68 岁的教练钱大弟在听到对手

船员的玩笑话时，便咧开了嘴角。的

确，年年摘得桂冠，一赢就是十年的队

伍，堪称佳话，更何况，这支队伍的平均

年龄已是52岁。

事实上，在 2010 年初次参赛时，这

支临时拉起来的队伍，没有一人参与过

踏白船。如今的踏白船，早已区别于传

统的民俗祭祀仪式，真正“脱胎换骨”，

成为一项民间竞技体育项目。

在嘉兴的踏白船表演赛，不仅需要船

体全速前进，还多了另外一个“抢荷花”的

环节。在100米的水上赛道中，每隔20米

设置一个障碍，船身以“S”形绕过障碍物，

以最先达到终点抢到荷花者为胜。

上周落幕的 2019 年的嘉兴端午民

俗文化节踏白船表演赛，他们再度夺

魁，完成了 10 连冠的壮举，领先第二名

7 秒，视觉上整整超出后方船队一整个

船身的长度。

连战连捷背后的秘密

尽管荣誉众多，今年53岁的顾建林

回忆起第一次参赛的经历仍记忆犹

新。“什么叫踏白船，我们也不懂，就请

了附近乡里的老师来教。”2010年，是姚

庄镇渔民村代表县里参加全市比赛的

第一年，参赛队员都是渔民村的村民，

但没想到的是，初出茅庐的渔民队伍竟

一举夺冠。

“第一年赢了，我就盼着能继续拿第

一呀！”2011年，做了十多年村民工作的钱

大弟成了这支队伍的指导教练，他却笑称

自己为“后勤部长”。“这踏白船啊，要人

心齐，技术我没队员们熟，但有任何问题

我说一句，他们都肯听，喊得来人，聚得齐

心，村里的参赛队伍就稳当了。”

踏白船，一是船身要平，切忌左摇

右摆，船桨吃力不均；二是全船队员配

合需默契，既各司其职，又万众一心。

“看你们踏白船，怎么这么轻松。”每每

听到对手船员略带酸味的问句，34岁的

桨手周亮亮就忍不住想反驳：“背后的

辛苦，谁能看到。”

顾建林是队中的小橹橹手之一。

一手左手摇橹的绝技，至今无人出其

右。水乡渔船多只设一橹，双橹船却是

不多。顾建林的绝活是年轻时运螃蟹

练就的，“我们渔民出身还是有点优势

的，只要在水上，我们没有怕的。”

每年比赛前，队员们都要提前十多

天抽出时间集训，每天不落，一次就要一

到两小时，且都是白天。“一到赛场上，队

员们的眼神就都不一样了。”周亮亮说，

比赛前一刻，他曾无数次从队员们的眸

光中读出了力拔千钧的气势。今年，他

们将赛前集训时间增加到了20天。

老骥伏枥只为传承民俗

今年夺冠后，这群“老家伙”们颇有

一番力不从心的感觉。顾建林足足缓

了半个多小时，才把气喘匀，可双臂双

腿的肌肉却依旧紧张。谈起这点，顾建

林的表情多了一丝无奈。十连冠的“圆

满”之后，神话何以继续？答案是个未

知数。

随着时代变迁，曾经“一家一船

一张网，祖孙三代挤一船”的景象不

复，洗脚上岸却依旧深谙水性的老

一辈渔民们逐渐老去，越来越多的

“渔二代”、“渔三代”们外出读书工

作，他们中或许还有人分不清橹和

桨的区别。

如今，姚庄渔民村的踏白船队名声

在外，十连冠的荣誉，是压力也是动

力。当被问及明年还会不会参加比赛

时，“明年？明年肯定还要参加的呀！”

这群“老家伙”们斩钉截铁，但他们更希

望村里的后辈们也能加入进来，把这项

民俗传承下去。

（通讯员 任 蓓 曹宇杰）

本报讯 日前，2019温州市青少年

南拳推马比赛在温州职业技术学院体

育馆落幕，来自全市 17 支代表队，180
余名小拳师上演了一场“武”味十足的

推马大戏。

本次市青少年南拳推马赛按运动员

性别、年龄及体重分成38个组别，进行一

对一传统搏击对抗比赛，每位参加推马赛

的运动员赛前都应至少演练一套温州传

统南拳套路技术，方可参加推马对抗赛。

推马又称“推马打”，具有鲜明的南

方武术特点，讲究力量、速度、体能、技

巧的综合运用，更是检验习武者功法的

重要手段。2015年，“推马”项目被列入

第十批温州市非物质文化遗产名录。

“哼！”“哈！”，小拳师们的叫喊声响

彻体育馆，别看他们年纪不大，打起推

马来个个有模有样，推、拉、拽、绊、提等

等技术动作灵活运用，展现了扎实的武

术功底。来自瑞安的碧山中学在此次

比赛中成为最大赢家，他们斩获 9 金、9
银、5铜位列榜首。

在温州，民间习武风气很盛。近年

来，在校园内推广武术逐渐成为一种潮

流。碧山中学就是其中的佼佼者。据碧

山中学武术队相关负责人介绍，学校近

六年来通过组建南拳特色课程、编写校

本教材、七八年级开设南拳课等途径，营

造了浓厚的温州南拳的传承氛围，让传

统文化教育由特色走向了正常化教学。

温州从 2012 年开始首次举办青少

年南拳推马比赛，比赛人数与规模逐年

递增，今年更是创历届之最。温州市南

拳协会秘书长赵显品介绍，推马分“死

马”与“活马”两种竞技形式，“死马”讲

究功力，“活马”讲究力量和技巧，更具

有比赛观赏性。本次比赛主要采用“活

马”进行比赛，具有较高的安全性。此

外，本次比赛首次启用现代电子计分系

统，在计分判罚上更加专业。同时也对

各位参赛运动员首次提出了穿着具有

中国传统文化特色的搏击专业服装的

要求，进一步提升比赛的观赏性。

（通讯员 赵 文）

浙北小渔村里也有十连冠

这条“白船”在江南水乡“踏”出别样风情

推马是什么“马”？还分“死马”和“活马”！

温州这项南拳赛事“武”味十足

走遍绿野停舟晚，灯火渔火相映明。踏白船，一项盛行于浙江嘉兴水乡的民间水上竞技。每年夏天，都会在水网密布

的嘉兴上演，赚足观众的热血与呐喊。而在嘉善，有这样一支队伍，连续赢了十年，他们来自浙北最后一个成建制的淡水渔

民村——姚庄镇渔民村。


