
绿茵争霸
2019年宁海县“双林-应急联动

杯”职工足球联赛经过一个多月的角

逐，于日前落下帷幕，最终县应急管

理局足球队夺得冠军，建新和住建队

分获亚军和季军。

通讯员 潘云涛 文/摄
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短消息

@余姚
本报讯 近日，余姚市“献礼新中国

七十华诞、万众共舞《我和我的祖国》”大

型健身操舞三级社会体育指导员培训班

在余姚市全民健身中心开班。来自全市

城乡32个团队100多位健身操舞骨干参

加培训。国家体育总局社体中心、全国

广场舞推广中心教练到场指导。

（余体）

@象山
本报讯 日前，象山县200余位献血

志愿者及家属为爱健走，一起庆祝第16
个世界献血者日。据了解，本次健走路

线从丹西街道北门村公园起，至东谷湖

为终点，全长4.5公里。现场健走的人群

中，年龄最大的80多岁，最小的才6岁。

（通讯员 洪笑然）

@宁海
本报讯 近日，由宁海县直属机关老

体协组织的2019县直属机关离退休老干

部飞镖比赛于宁海县劳动大楼举行，本

次比赛共有18支代表队，70余名干部选

手参赛。 （通讯员 谷 苗 王怡婷）

奉化布龙历史愈久，风格独特，是

全国极具代表性的龙舞之一。1996年，

奉化被命名为“中国民间艺术（布龙）之

乡”，2006年，奉化布龙被列入第一批国

家非物质文化遗产名录。优秀的文化

需要后来人一代代接过前人的火炬，如

今在奉化这把火炬越烧越旺，越传越

广，而奉化高级中学舞龙队无疑是这其

中的佼佼者。

18年精心哺育“龙味校园”

“2002 年，第一支学生舞龙队在奉

化高级中学组建，一共招收了16名有一

定基础的学生，我来担任主教练，建队

第二年我们就一举拿下省赛的亚军。”

回忆起那段时光，现任省龙狮运动协会

秘书长的王基明仍记忆犹新。

从浙江师范大学毕业后，一直在奉

化高级中学担任体育老师的王基明认

为，舞布龙既可以强身健体，又能培养

团队意识，放在校园里培育再合适不

过。这个想法很快得到了相关部门的

认同，于是说干就干，带着 5 万元的经

费，王基明拉起了一支洋溢着青春活力

的队伍。

队伍成立后，王基明一边遍寻民间

大咖来为学生教授舞龙技艺，一边自己

学习研究出一套科学的训练计划。很

快，奉化高级中学舞龙在各类比赛中屡

获佳绩，名声响亮。学校对于非遗文化

也越来越重视，2010 年，《奉化布龙》成

为一门必修课开始走进课堂，所有修完

这门课的学生还能拿到学分。

曾经是奉化高中舞龙队一员的罗

银如今是奉化工贸旅游职业学校的体

育老师，他的手底下也带出了两支舞

龙队，回忆起当时和队员们一起在学

校操场训练时的画面，罗银还颇有一

番自豪感。

良性循环，训练、学业两不误

“人紧龙也圆，龙飞人亦舞。形变

龙不停，龙走套路生”。奉化高级中学

舞龙队的龙舞得“狂”，舞得“活”，龙身

“圆”，形态“神”。

能达到这样的程度，离不开艰苦的

训练，既要保证训练，又要保证学业，难

度不小。因此，队员每天的训练必须见

缝插针。王基明告诉记者，一旦有队员

拉下了功课，他会统一为队员请来老

师，在晚自习的时间为学生们补课。

值得一提的是，舞龙队中还有一项

不成文的规矩，队员进入高三以后就要

全身心投入学业，因此每一届被招入舞

龙队的学生只能在队里停留两年时

间。同时，在招生过程中，文化分的比

重占到了 80%。“舞龙队队员们都非常

积极向上的青年，许多人的学习成绩并

不差，有不少队员考入了北京体育大

学、宁波大学等高校。”罗银告诉记者，

一旦学生的出路问题得以解决，那么舞

龙队就进入了一个良性循环，可以说做

到了训练、学业两不误。

竞技成绩、文化交流挑重担

如今，舞布龙随着时代的变迁开始

承载起不同的内涵，既可以作为文化交

流的手段，也可以作为一项群众体育赛

事进行竞技。在这两方面，奉化高级中

学舞龙队可以说是“文体两开花”。

2008 年、2012 年，他们先后赴土耳

其、英国进行国际舞龙文化交流活动，在

欧洲刮起了一阵猛烈的“东方旋风”，获

得广泛赞誉。下个月，他们又将出现在

2019年北京世园会“宁波主题日”的舞台

上，向全世界展现奉化布龙的风采。

除了作为文化交流的桥梁，这条龙

在一群十六、七岁的孩子们手上渐渐舞

向了竞技体育的舞台。2017年，舞龙项

目首次进入全运会的群众体育项目，那

一年奉化高级中学的孩子们代表浙江

队参赛，接下来各项舞龙赛事上都可以

看到这支队伍的身影，他们也是争金夺

银的常客，放眼浙江省内，他们的水平

已位居前列。

在王基明看来，舞龙项目只有好看

才能获得关注度。传统舞龙中龙盘柱、

叠罗汉、龙腾九霄、螺旋跳、空中飞舞等

动作确实精彩，但观众容易产生审美疲

劳，因此观赏性更强的竞速舞龙越来越

多的出现在各类比赛中。这不仅仅是

趋势，也恰恰是这群孩子们的强项，而

他们也期待把这条龙带向更大的舞台。

传承布龙非遗文化，这所高中有一群“龙的传人”
下个月他们还将在世园会宁波主题日上亮相
本报记者 王宇怀

本报讯 6 月 16 日，“首届浙江省青

少年数字体育创新大赛”东部赛区分站

赛在宁波北仑新碶中学顺利举行。来

自宁波的 10 余家机构，近 40 所学校，

280名幼儿园和小学的小朋友参加了本

次赛事。

比赛现场，学龄前幼儿组的小朋友

以城市为主题进行搭建和演讲。孩子

通过系统的学习，外加孩童天马行空的

思维方式，搭建出了许多极具创意，又

不是童真的作品。

相比与幼儿组的拼装搭建，同样是主

体搭建的小学低年级的同学，所搭建出的

作品更加入了简单的编程设计，“智能城

市”的主题，是孩子们的比赛作品更加贴

近生活，更具有教育意义和社会价值。

除了搭建类之外，高年级的编程

组，参赛者需要通过调整程序并修改参

数来让车辆爬上不同角度的斜坡。相

比于低年级孩子的想象力和空间感，高

年级组别更重视孩子现场及时发现问

题，解决问题的能力，鼓励孩子尽早养

成自主独立的思考方式。

浙江外国语学院、浙江中小学教师

培训中心副教授陈晓萍是本次比赛的

裁判长，她告诉笔者：“在我看来，不管

是创客教育还是 STEAM 教育其实都是

一种理工科的跨学科整合，这个课程从

美国传到国内以后，正在被越来越多的

家长所接受。这类课程注重的是培养

孩子们科学实践的过程，尤其是发现问

题、动手解决实际问题的能力。”

（通讯员 邵哲峰）

创意搭建、编程、无人机……

科技创新大赛放飞孩子们的奇思妙想

本报讯 近日，宁波市首届全民运

动会暨宁波市第十八届运动会组委会

办公室召开新闻发布会，介绍运动会的

有关情况。

宁波市首届全民运动会暨宁波市

第十八届运动会于今年 4 月至 12 月在

全市范围内举行，以各区县（市）为单位

组队参赛，共设置田径、游泳、体操、射

击等 26 个大项 32 个分项，782 枚金牌。

马术、高尔夫、击剑、攀岩、空手道5个项

目为本届新增。首届全民运动会分为

“竞赛”和“活动”两大板块。竞赛板块

共设置三人制篮球、健美操、围棋、象

棋、体育舞蹈等 60 个大项 700 多个分

项，以社会公开报名参赛的形式进行。

据了解，今年宁波市第十八届运动

会进行了一系列的改革，本届运动会极

力办好青少年赛事，更加突出选拔培养

竞技体育后备人才；放宽参赛限制，取

消外来务工子女、外籍运动员限制，所

有 2018 年 9 月 30 日之前就读于宁波大

市内的学生都能参加比赛；优化奖项设

置，增设赛事金牌榜、赛事奖牌榜、赛事

团体总分榜、优秀教练员奖、最佳教练

员奖、“未来之星”等奖项。

此外，宁波市首届全民运动会也将

增加了群众基础较好、老百姓喜闻乐见

的项目以及需要重点推广普及的新兴

项目，竞赛项目达到 60 个；组委会还专

门开发了一个依托于“宁波微体育”微

信公众号系统专栏，和挂靠在宁波市体

育局官网首页的报名系统，在举办比赛

的同时，也将广泛组织开展一系列形式

多样、内容丰富、接地气、惠民生的群众

性品牌特色活动。 （宁体）

首届全民运动会
要让全民来参与


