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如今，无论是走在小区里，还是各大商场的运动区，总能看到一些孩子在玩一种类似

自行车的玩具，和自行车不同的是，这种车没有踏板和链条，完全靠孩子双脚蹬地产生的

作用力推动车子前进。这便是时下非常流行的儿童平衡车。

A 国内平衡车市场增长迅猛，材质报价选择多样

短消息

两年前，儿童平衡车在家长心中

的认知度还非常低。但从去年开始，

这个市场突然就呈现一股势不可挡的

热潮。很多高端产品出现了 500%以

上的增长。短短两年间，中国的平衡

车总销量已经超过了欧美国家的总

和，儿童平衡车市场可谓热火朝天。

与此同时，各种平衡车的店铺、培

训机构、比赛如雨后春笋般涌现出

来。记者走访了一些商场，目前国内

的平衡车主要分为入门款和比赛款。

入门款的平衡车并不算太贵，一般

200-500元可以买到一辆，而比赛型的

儿童平衡车主要被德国和美国的几个

品牌垄断，价格集中在1500-2500元左

右，再加上一些头盔等配件，一辆高端

的儿童平衡车基本在2000元起步。

为何家长会蜂拥购买高端儿童

平衡车，其中一个很重要的原因是，

现在的儿童平衡车赛事很多是由品

牌方组织的，而且只限于该品牌的消

费者参与。

家住滨江的胡女士儿子今年两

岁，非常喜欢骑平衡车，一开始胡女士

给儿子买了一辆199元的入门级平衡

车，见儿子越骑越好，想着能让儿子以

后去参加比赛，于是花了1880元买了

一个国外高端品牌的赛级平衡车，头

盔580元。

据了解，高端平衡车和平价平衡车

之所以在价格上有如此大的差距，主要

是车架的材料和轮胎材料上的差距，高

端品牌一般会选用铝合金等更轻更耐

用的材料，轮胎也会有一定的区别。

在滨江的一家高端商场内，有一

个德国品牌的柜台，记者当天看到有

许多小朋友在试骑，当记者问到，觉得

这个价格怎么样时，许多家长表示，虽

然两三千块不便宜，但是如果孩子真

的喜欢，也在可以承受的范围内。

除了硬件配置，许多家庭会给孩

子报名参加平衡车的培训班，该品牌

表示，如果购买该品牌的车子，可以享

受38元一节的优惠，如果没有则需要

58元一节。

@衢州
本报讯 日前，2019 年衢州市第

十届少年（儿童）羽毛球锦标赛在衢州

市全民健身中心羽毛球馆进行，龙游

派出 19 名运动员参赛。获得个人项

目 1 金 1 银 1 铜、团体项目 2 铜的优异

成绩。 （通讯员 邵银建 李渭健）

@浦江
本报讯 据悉，堂头中学今年体

育中考以平均分 29.78 分荣获浦江县

体育中考第一名，连续 12 年获得县

体育中考冠军，其平均分成绩创历史

新高。

（通讯员 张辽成 戴锋 张海瑞）

@龙泉
本报讯 日前，龙泉市中小学体育

学科监测工作圆满结束。通过监测，

进一步加强了龙泉市体育学科的常态

化教学工作，全面落实了课程计划和

教学目标，切实推进了素质教育，促进

了学生全面发展。（通讯员 许东宝）

近日，浦江县龙峰国际学

校龙娃“致敬祖国70周年 挑战

者联盟”一二年级期末游园乐

考，在一场玩中学的职业体验

秀中正式拉开序幕。其中，还

将眼保健操设计进入乐考环

节，旨在提醒孩子们爱眼护眼，

担当“护眼小卫士”。

通讯员 葛灵光 文/摄

打造护眼小卫士

儿童平衡车为何可以如此火热？

记者了解到，家长们之所以热衷平衡

车，是注重锻炼孩子的前庭功能锻炼，

而这一功能不仅与平衡能力相关，更是

与语言、专注度功能的发育息息相关。

对此，上海体育科学研究所运动

训练专家梁世雷给出了专业的解答，

发展平衡能力主要采用前庭功能训

练、本体感觉功能训练和视觉器官功

能训练等手段，而在幼儿阶段训练前

庭功能的稳定性效果最好。因此，许

多发展平衡能力课程都是婴幼早教课

程的内容之一，平衡能力的提高，也能

一定程度上提高身体协调性，是运动

能力的基础。

秋千、过山车、球类运动都是通过

提高前庭功能稳定性来达到发展平衡

能力的目的，平衡车只是一种趣味性

较强的工具，从锻炼平衡能力的角度

出发，和其他游戏并无差别。

作为一名康复医疗的专家，同时

也是一位奶爸的省康复医疗中心治疗

部副主任朱迪则说，自己的儿子也在

玩平衡车，如果作为日常的运动，平衡

车确实是一项非常有益的运动。但

是，平衡车竞速需要在蹬地时双脚离

地，这样容易造成膝关节外翻。6 岁

以下的幼儿的膝关节、髋关节的骨骼

并未完全发育好，骨骼周边的韧带、肌

肉对关节的固定能力也很弱，因此不

提倡幼儿过早的参加平衡车的训练，

以免运动量过大伤及骨骼和韧带。

在这里，梁世雷也提醒家长们，

2-5岁的孩子可以适当接触平衡车，但

是危险系数较高，所以一定要佩戴好

护具，注意安全，不可盲目提高速度。

B 锻炼婴幼儿平衡能力，除了平衡车还有很多方法

本报讯 在日前举办的桐乡市

第二十九届“希望杯”小学生篮球赛

上，翔云小学勇夺男子、女子篮球双

冠军。这样的成绩委实让人欣喜。

对于翔云小学来说，喜获“双黄蛋”

的荣誉其实并不是偶然。自 2001
年起，学校在嘉兴、桐乡等各级篮球

比赛中已共获得 44 次男、女子冠

军。骄人的成绩背后，彰显的是学

校篮球品牌特色，凝结的更是学校

立德健体的校训。

一直以来，翔云小学注重篮球

特色项目。走进学校的体育馆，除

了专业的体育设施之外，最引人注

目的便是墙上那二十余张合影。这

是学校历届学生参与嘉兴、桐乡等

级别篮球赛，获得优异成绩后留下

的部分代表性的集体照。合影墙

上，有一张黑白的集体照最为醒目，

那是 1984 年学生参加嘉兴市小学

生篮球赛获得女子亚军后的合影。

照片里，参赛学生拿着锦旗，稚嫩的

脸上透露着欣喜。而这所学校近半

个世纪的篮球梦便是从那个时候起

航的。

如今，作为嘉兴市篮球体育特

色项目学校的翔云小学，篮球运动

在校园内蔚然成风。每个天晴的

早上，1700 多个学生手捧篮球齐跳

篮球操。据悉，学校音乐组与体育

组的老师还根据学校篮球特色与

学生心理、生理特点创编了适合本

校特色的篮球操，并在大课间及体

育课上全面推进。翔云小学处处

可以见到手捧篮球健身的孩子，也

时时可以看到操场上奔跑、阳光的

身影。

身为嘉兴市篮球体育特色项

目学校，翔云小学一直以来以篮

球进课堂为主线的“玩转幸福小

篮球”、以社团为抓手的各年级篮

球队、以普及篮球为特色的全民

篮球操、篮球达标运动会等各项

载体，从一年级娃娃抓起，全面推

进幸福篮球，宣扬体育精神，强健

学生体魄。

（通讯员 陆晓彤）

两年增加500%，一场比赛的席位要靠抢，人手一辆的儿
童平衡车究竟好不好？

专家提醒：幼儿骨骼未发育完全，不可盲目竞速
见习记者 易龙吟

玩转精彩 玩出名堂

一所小学近半个
世纪的篮球梦


