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全民运动会
留住运河记忆

A

作为大运河的起点，杭州拱

墅因河而名、因河而兴，运河文化

是拱墅的根与魂。

2014 年 6 月 22 日，中国大运

河成功入选世界文化遗产名录。

几乎每个周年纪念，拱墅区都会

举办相应的文体活动来传唱运河

的歌谣——1 周年时的大运河文

化节、2 周年时的大型纪录片、3
周年时的主题邮展、4周年时的中

国皮划艇巡回赛（杭州拱墅站）暨

运河沿线城市水上运动嘉年华活

动……

“拱墅区的活动我基本都参

加，特别是我们生活在湖墅，离运

河那么近，退休了就约着老伙伴

参加各种排舞、太极拳社团，日子

过得可惬意了。”家住湖墅街道长

乐苑的洪建国如是说。

作为拱墅区的居民，每个奇

数年的五六月开始，都是最“忙”

的时候，因为下半年里区运动会

陆陆续续地开展起来，周周月月

都有能报名参加的比赛。

今年的区运会已经有 3 对 3
篮球、射击、乒乓球、羽毛球等先

行项目的比赛完成了激烈角逐。

在射击项目的比赛中，好多第一

次尝试气步枪的选手又紧张又激

动。在乒乓球比赛中，记者还看

到了专为残疾人运动员设立的竞

赛组别。程逸樑和宋晓芳，金波

和金蓉蝉联了肢残组、聋哑组相

应组别的冠军。他们说：“上一次

参加拱墅区的运动会是在 2017
年，时隔两年再次登顶心情很激

动，不过最高兴的还是和球友一

起切磋技艺。”

在拱墅区，不管男女老少，

都 能 找 到 自 己 喜 爱 的 健 身 活

动。15 分钟健身圈让人人都有

自己的健身节目，基层健身苑点

建设连续多年被纳入区政府民

生实事工程。去年起，拱墅大力

推进大运河文化带建设专项行

动，运河体育馆、运河亚运公园

等以“运河”命名的大型体育场

馆正紧锣密鼓地建设中。基层

综合性文化服务中心、社区文化

家园、社区多功能运动场也在井

然有序地开展和推进。

上周末，是大运河申

遗成功 5 周年，杭州市拱

墅区的市民们齐聚拱宸桥

边，为祖国献上了一场激

情飞扬的快闪活动。伴着

整齐的排舞和合唱，熟悉

的《我和我的祖国》旋律在

大运河上回荡。循着歌

声，正在运河边健身的市

民和路过的游客都加入到

了快闪队伍中来。

在拱墅区生活、工作

的市民对大运河都有着特

殊的情结，从每年元旦的

新年“走运”健步走，到盛

夏的半山立夏节跑山活

动，再到每两年一届的全

区运动会，拱墅区的体育

活动都和大运河有着密不

可分的联系。

大运河南端起点所在的杭州市拱

墅区除运河外，共有城市河道 62 条，

总长约105公里，水域面积约223万平

方米，其中市管河道4条。

有着运河水系的依托，对水域面

积及水质要求都很高的皮划艇成了拱

墅区的热门项目。

蒋卫民算得上杭州最早的皮划

艇爱好者，30 多年来，他见证了杭州

水的变化。上个世纪80年代末，蒋卫

民在上塘河划过皮艇，但此后十几

年，因为市区河道水质不行，所以一

直不能划。“这些年水质好多了，所以

我们又回来了。”蒋卫民作为杭州皮

划艇俱乐部的发起人，还把基地设在

了运河边。

通过“五水共治”，这几年水质有

明显的改善，河水清透，两岸绿色连绵

不断，“一河穿城过，碧水青山满眼绿”

正成为越来越多拱墅人当下的感受，

也吸引了越来越多的皮划艇爱好者来

到拱墅，并在此连续多年举办皮划艇

全国赛事。

同时，不少学校也在积极迎接皮

划艇项目进校园的创新样板。以大运

河命名的杭州运河学校在 2018 年被

授予“杭州市皮划艇特色学校”称号，

这也是当时杭州唯一一所皮划艇特色

学校。来自该校的学生江瑞涵、刘子

怡和傅静妍是皮划艇爱好者，他们告

诉记者，每年老师都会带着学员参加

区级甚至更高级别的比赛和活动。在

上一届的区运会中，大家还有幸和世

界冠军许亚萍一起登台表演。

正如拱墅区文化和广电旅游体育

局局长张路红所说，举办全区大规模

的运动会和承办有影响力的赛事，都

为打造良好的全民健身基础，输送体

育后备人才提供了有力的保障。据

悉，今年的中国皮划艇巡回赛（杭州拱

墅站）暨京杭大运河皮划艇挑战赛活

动正在积极筹备中。

皮划艇穿城
碧水青山满眼绿

B

今年区运会3对3篮球赛现

场，两队球员激烈交锋。

快闪活动现场，欢声笑语，舞姿飞扬。

皮划艇荡漾在水上，惬意之余，两岸绿色尽收眼底。

大运河申遗成功5周年，拱墅市民快闪活动的背后——

文化底蕴沉淀，体育元素满满
本报记者 华雨晨


