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无论改革与否，NBA里的每一个球员都

是职业篮球选手，打好每一场球赛才是他们

该做的事情。

近些年，常规赛的比赛质量多有降低，

不少球队刻意摆烂让球迷也渐渐对常规赛

提不起兴趣，而这次改革的提出，一下子缩

短了近三分之一的场次，这不但减少了球员

的体力消耗，同时也大大的缩短了整个常规

赛的进程，会让各球队更加重视每一场比

赛，常规赛的比赛质量也有机会因此而得到

提升。但其实我们都清楚地知道，常规赛之

所以让观众觉得漫长且乏味首要原因是没

有看头，如果每个球员在每场比赛中都能正

常发挥也不会落得如此境地，球员应该对常

规赛和季后赛一视同仁，无论场次多少，都

应该认真对待每一场比赛，拿出自己的水

平，才是一名球员价值的最好体现。

而季中冠军杯赛的加入，无疑会形成一

个新的小高潮，让球迷在平淡的常规赛中也

能看到一次热闹的冠军球队捧杯时刻。同

时，季中冠军杯赛也将会成为对 NBA 球员

的一次“期中考试”，我们都知道在考试中要

想取得好成绩重在平时的积累，对于球员们

也是同一个道理，打好平时的每一场球赛就

是在给自己累积经验，经验丰厚了，就算没

有季中冠军杯赛的出现，也会在之后的季后

赛中发挥强大的功效。而先行资格赛的提

出很大的原因也是在于避免有球队怠慢常

规赛，让更多的球队拥有获得季后赛参赛资

格的机会，增强季后赛资格的争夺性，不但

可以减少“垃圾比赛”的场次，而且也可以让

每个球队都在常规赛中努力赛出自己最好

的水平，增加比赛的可观性。由此可见，球

队的强弱与否都只是暂时的，只要坚持脚踏

实地的打好球，进入季后赛的机会对每支球

队都是平等的。

缩减赛制，极端点想就是不留给球员失

误的机会，因而打好每一场球就显得更加至

关重要。无论赛程发生什么改变，NBA总归

是一场职业篮球赛，比拼的是打篮球的水

平，所以，作为球员，认真打好每一场球赛才

是立足之本。 （苏誓哲）

打好每一场球才是球员该做的
改革会有新气

象，新的赛季也值得
期待，但是不管面临
种种改革，球员仍应
正确看待，打好每一
场球。

近日，NBA 美国男子职业篮球

联赛官方传出消息，在其联盟电话会

议上，有 12 名顶级球队高管组成的

委 员 会 和 联 盟 办 公 室 商 谈

2021-2022 赛季新的赛程。这次的

会议记录中显示，除了引进季中杯赛

和先行赛，NBA也将缩短赛程，配合

新加入的赛事。

只有把球员的利
益放在第一位，改革
才会得到更多的支
持，简单对赛事进行
加减，恐怕只会事倍
功半。

作为一个拥有超过70年历史的老牌赛

事，NBA高层想改革无可厚非。但是，改革

也得有合理的方式方法做保障，像如今这种

打着“减负”之名却行“加量”之实的方案，笔

者实在是难以投出赞成票。

表面上看，常规赛的赛制缩短确实有利

于球员及球队们更好地备战季后赛，比赛场

次的减少也能一定程度上降低球员受伤的

可能性。但是，常规赛的缩短同时意味着新

赛事——季中锦标赛的增加，这无疑又给球

员和球队带来更多的挑战。

单从这项锦标赛而言，涉及到的球队肯

定不止一两支，而总比赛场次控制在个位数

的可能性也微乎其微。因此就带给联盟诸球

队一个非常现实的问题，那就是在双线作战

的情况下，如何合理地分配体能？

熟悉欧洲足球的人都知道，欧洲大部分

国家每个赛季除了联赛之外还会有国内的杯

赛举行，像英格兰更是有足总杯、联赛杯等多

个杯赛与联赛需要球员们同时征战，NBA或

许正是从此处得到了改革的灵感。但提议者

或许忽略了重要的一点，就是足球和篮球每

个队能容纳的队员数量是大不相同的。

如今在欧洲足坛，一支球队一线队拥有

20 甚至 30 余名队员早已不是什么新鲜事，

队员数量多意味着选择面广，教练完全有能

力在不同的赛事派出不同的阵容，使得大部

分球员都能有充分的休息和恢复机会。而

篮球则不同，NBA允许一支球队拥有队员的

上限是 15 人，且还有不少球队低于这个数

额，这样的人员配备光是应付常规赛都面临

不少困难，再去面对一项新增的赛事，可以

说是雪上加霜，球员受伤概率的增大是能够

预见的。联盟的出发点是为了通过更多的

赛事扩大影响力，但如果因此而需要牺牲球

员的体力和健康作为代价，相信也是联盟不

希望看到的。常规赛减少了，但新赛事又跟

上了，笔者认为，这种“拆东墙补西墙”式的

改革一旦实行，对于球员、球队而言起不到

任何积极作用。

虽说 NBA 是一个商业联盟，经济利益

必须要追求，但是，实现经济利益的根本还

是要靠场上打球的这些职业球员。如果健

康的球员越来越少，整体效益的降低将不言

而喻。要想实现利益最大化，不是靠简单的

加减赛事就能做到的，如何照顾好广大球

员，才是联盟高层在改革前必须要考虑的。

（郭乐天）

这样的“减负”，还是不要为好

互联网时代，与
其被时代逼到墙角，
还不如在风平浪静时
主动求变，抓住时机。

今年的 NBA 赛季已经结束，勇士意外

地输掉了总冠军，非美国本土球队多伦多猛

龙首次拿到总冠军。显然，强弱悬殊、一边

倒的比赛已经很难留住年轻的球迷了，猛龙

的出现至少让NBA的热浪在这个夏天席卷

了加拿大。

NBA在美国的关注度日渐式微，早已不

是什么秘密。这项原本在美国就排在橄榄

球、冰球之后的运动，在新一季的统计数据

中，总决赛的收视率甚至不如热播美剧《权

力的游戏》。

因此，减负成了关乎 NBA 生存的一个

问题。这项提议最早由ESPN资深媒体人凯

文·阿诺维奇在3月份的麻省理工体育分析

峰会上提出，建议 NBA 将常规赛从现在的

82场压缩至70场，当时NBA主席萧华做出

了回应，他表示若是这样减少常规赛场次，

会造成收入减少，联盟球队将难以承受。

但是日前，萧华也意识到问题的严重

性，他提出 NBA 一直在研究一些比较大胆

积极的改变，包括缩减常规赛，同时NBA可

能在赛季前或是赛季中设立独立的联赛或

是杯赛，去取代老套的全明星赛。同时，萧

华表示，NBA或将未来，在赛季中或季前的

锦标赛取代全明星赛的想法，或者让部分球

队去欧洲或者亚洲打迷你锦标赛，争夺另外

一个冠军，可以说一系列的改革都是为了更

好扩大NBA的影响力。

而球迷们究竟为什么不再愿意看比赛了

呢？一是由于联盟现在球队实力悬殊较大，

82场的常规赛过于漫长，许多明星球队碰上

弱队，往往不会竭尽全力，磨合阵容，调整状

态之余，如何保存实力、最大可能保证核心球

员不受伤成了他们的首要目标。如此一来，

常规赛的观赏性便有所下降了。而反观美国

最受欢迎的NFL（橄榄球联盟），常规赛只有

16场，但是观众认知度和参与度却是最高的。

还有一个原因，随着观众越来越年轻，

传播手段的丰富，NBA的对手不仅仅是其他

体育节目，还有娱乐节目，热门电视剧等。

82场常规赛的传统已经延续了50年了，此

前联盟不愿意削减常规赛场次，最大的原因是

出于球队和球员收入的考虑，联盟的测算是如

果常规赛减少到70场，球队收入会减少20%。

事实上，50年间，不管是社会、受众还是

球队都发生了巨大的变革，现在，如果NBA

的关注度持续下降，联盟又没有应对措施的

话，球队的损失可能就不仅仅是 20%了，而

是整个篮球市场。

改变或者不变，对于联盟来说已经是一道

关于生死的必答题了。所以，减少常规赛不是

根本，如何与时俱进留住球迷，提高NBA的关

注度，增加比赛的观赏性才是关键。

（易龙吟）

主动求变才是生存之道


