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@绍兴
本报讯 日前，2018-2019 年

全国啦啦操联赛在杭州高级中学

钱江校区进行。本次比赛共吸引

了 全 国 各 地 共 150 支 代 表 队 ，

3300 多名运动员参加，参赛队伍

和人数都是全国啦啦操联赛历届

之最。

（通讯员 郭 琼）

@金华
本报讯 日前，金华市江滨

小学首届击剑交流赛暨击剑社

团课成果展示赛落幕。此次比

赛共有近 50 名一到四年级的小

剑客参加。

（金体）

@建德
本报讯 日前，2019 年建德市

中小学生男子篮球决赛在新安江

第三初级中学篮球馆落幕。其中，

育才高中、新安江第一中学、乾潭

第一小学分别获得高中组、初中

组、小学组冠军。

（通讯员 陈启浩）

@龙游
本报讯 日前，龙游县夏金小

学举行拔河比赛。此次拔河比

赛，不仅丰富了同学们的校园文

化生活，还促进了各班级，各同学

间的交流。

（通讯员 邵银建 江丽萍）

“跑步能舒缓我的压力，让我

感觉轻松和快乐。”在跑步的陪伴

下，吴政桦在文化课上也取得了很

大的进步。“在得知自己的高考成

绩排名达到浙江体育职业技术学

院的要求后，心里除了激动还收获

了一股强有力的认同感。”吴政桦

说，成绩达标让自己的努力得到了

肯定，实力得到了证明。同时，他

对自己未来的规划也渐渐清晰了

许多。

高中毕业的这个暑假对大多数

人来说是人生中最悠闲的两个月，但

对吴政桦而言，这是开启他长跑比赛

的关键时刻。“我现在的目标是把半

马跑进 1 小时 18 分以内。”吴政桦给

自己立了个明确的目标，争取通过这

两个月的训练尽早达成。

“自从爱上了跑步，我就把它

融入到了每一天的生活里。”吴政

桦仿佛在谈论着一个自己多年的

“老友”，“我现在偶尔会跑跑山路，

下坡是我的优势，但我的上坡能力

还较弱，下周有一个越野跑比赛我

要去参加。”虽然之前参加过几场

越野赛，但他从来没有进行过系统

的训练，将来，越野跑将会成为下

一个他要结交的“挚友”。

闪亮的花球，扎高的马尾辫，灿

烂的笑脸，活力的舞姿……前不久，

在金华举行的 2019 年全国藤球锦标

赛比赛中，宾虹小学啦啦操队的小队

员们受邀做热场表演，观众们在紧张

的比赛之余享受由孩子们奉上的一

场视觉盛宴。

看着孩子们的精彩演出，带队老

师徐胜男欣慰不已，在她看来这一切

都是孩子们辛苦训练换回的成果。

她告诉记者，孩子们如今已经是本土

赛事上的热场常客，出尽风头。在赢

得满堂彩的背后，宾虹小学是如何打

造出这样一支队伍呢？

走进宾虹小学的体操房，总能看

到一群孩子在那下腰、劈叉、一字马，

而教练陆晨倩则一边喊口令、一边手

把手指导。这是宾虹小学啦啦操队

训练的日常。

2013 年时陆晨倩刚刚从武汉体

育学院健美操专项毕业，来到宾虹小

学担任体育老师。陆晨倩在读大学

时，就对啦啦操很着迷，可毕业后身

边几乎没有跳啦啦操的人。直到

2014年，徐胜男和杨斌两位女性体育

老师来到体育组又进了两个学健美

操的女老师。“我们组建一支啦啦操

队吧！”陆晨倩的提议很快受到另外

两位老师的赞同，并开始着手向校领

导递交申请。

她们的提议很快得到了学校的

批准。于是，3位女老师分工，深入各

年龄段选人并布置训练任务。3名老

师带着毫无基础的孩子们一起成长，

不断琢磨着每个细节，在编排和创意

上煞费苦心。

近年来，宾虹小学啦啦操队靠

着默契的配合出彩的变现，在省首

届啦啦操锦标赛、省第二届体育社

团运动会啦啦操项目比赛、全国青

少年“未来之星”体育大会浙江分会

场比赛中均有不俗表现，奖杯奖牌

数不胜数，连带着啦啦操课在学校

内也风靡起来。

宾虹小学校长滕闽军表示，小小

啦啦操给孩子们带来快乐的同时，更

折射出宾虹小学“阳光、时尚、坚韧、

超越”的体育气质与体育精神。

五子连珠
日前，嘉兴市第七届市民运动

会科技智力运动汇五子棋比赛落

幕，来自 5 县 2 区 14 个代表队的

227 名五子棋爱好者参加了本次

比赛。

嘉体

女体育老师创意引领
啦啦操风靡金华宾虹小学
本报记者 洪 漩

对长跑无限热爱 终考入理想院校

庆元少年“快步流星”，为自己开拓体育新天地
实习生 苏誓哲

“但愿在浙体职院好好发展，前程似锦。”在查到自己的高考成绩后，吴政桦在朋友圈里发了这样一句话。这

个来自丽水庆元的长跑少年，在历经了4年艰苦训练后终于考入了自己理想的学校。

初三那年面对升学压力，文

化课成绩一直不太理想的吴政桦

内心十分着急，这时，一直以来对

他十分关注的体育老师，鼓励他

通过体育特招进入重点高中，于

是，吴政桦就全身心地投入到了

长跑训练中。

在距离高中体育特招考核的最

后一个月里，他每天跟随教练在操

场上进行高强度的训练。“每次训练

我都会用百分之百的热情去对待，

就算感觉累了也会一直坚持到最

后。”吴政桦告诉记者，每次训练结

束后都会有一种说不出的自豪感，

感觉自己离目标又近了一步。

然而到了考核的那天，吴政桦

突然得知考核规则发生了变化，只

有在全市比赛中拿过名次的人才

有资格参与特招，这个要求对开始

训练不到一年的吴政桦来说显然

无法达到。突如其来的打击

让他倍感失落，教练安慰他

道：“只要热爱体育，就算到

了职高也能很好发展。”

揣着这样坚定的信念，

吴政桦在进入高中后的第一

件事就是加入校田径队，并且

给自己设定了一个目标，那就

是 3 年后考入浙江体育职业技术

学院。

用体育填补文化弱势，为平凡的自己寻找闪光点
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训练主宰生活，放弃和改变皆是因为热爱
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