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争霸江河
日前，2019 东阳江·第二

届龙舟文化节暨龙舟竞赛活

动在东阳江上举行，共有来自

东阳、义乌、永康、浦江的7支

队伍参赛。

通讯员 陈巧颖 孙振华

@杭州西湖
本报讯 日前，2019 年杭州西

湖区公益大培训暨三级社会体育

指导员（排舞）培训班在区文体中

心举行。来自全区 11 个镇街基层

中老年体育骨干、爱好者共 100 余

人参加了培训。

（通讯员 任 昕）

@宁波镇海
本报讯 日前，宁波镇海区第

十四届机关运动会开幕，运动会共

设第九套广播体操、拔河、三人制

篮球等 9 个比赛项目。全区共有

44 支队伍参与，运动会将持续至 8
月上旬。

（通讯员 朱 恒）

@景宁
本报讯 日前，2019 年中国畲

乡·秋炉红色越野赛举行，比赛吸

引了来自省内外的越野大咖及越

野爱好者 500 余人参与。他们共

同拥抱景宁秋炉运动小镇的绿水

青山，体验景庆古道红军路的别

样风情。

（通讯员 周晓丽）

订阅号

本报讯 什么是象棋？象棋的由

来是什么？是否知道象棋背后蕴藏

的文化？7 月 1 日晚，2019 年西湖区

公益大培训暨文化家园象棋大师公

益讲座在转塘街道综合文化站举

行。值得一提的是，本次公益讲座特

意邀请象棋国家大师史思旋来为大

家“传道授业解惑”。

“我知道这个小姑娘，下象棋很

厉害，以前在央视的象棋节目里看到

过她。”家住转塘附近的徐福娣，是个

已有十几年棋龄的象棋爱好者，在对

弈之余对大师的现场指导深感受益

匪浅，“大师就是大师，能发现我们看

不到的地方，一局看似无解的棋局在

她手里三两下就重新‘焕发’生机。”

虽说是“大师”，但是指导起棋迷

来，史思旋却一副“好闺女”的样子，

让不少象棋爱好者竖起大拇指。“很

多人都只是会下棋，但是对象棋文化

的了解并不深入。其实象棋留给我

们更多的是对文化的再理解，让我们

从另一个角度去学习、去解读。”浸淫

象棋多年的史思旋对于象棋文化有

着她自己独特的理解，每一次出车、

跳马、走炮都让她心向往之。而对于

当晚棋迷们的热情，她忍不住感慨：

“这些年跑了不少的地方，一圈看下

来，浙江的围棋氛围实属上佳，不仅

仅是业余爱好者，象棋甲级联赛中也

有很好的成绩。”据了解，杭州市目前

共有围棋、象棋、国际象棋8支甲级队

伍，这个数据即便放眼全国范围也是

数得上号。

“很多家长不愿意让孩子全身心

投入象棋当中，认为会影响到他们的

学习，影响后续的升学，殊不知现在

杭州对棋类项目开展体教结合已经

颇有成效。”中国棋院杭州分院棋牌

管理处处长马天越本身是象棋选手

出身，对于象棋发展过程当中的阵

痛，她深有感触，同时她也欣慰地表

示，“目前全市针对象棋的共建学校

有 60 多所，进校园等活动比较丰富，

整合了教练、教学资源，让更多的孩

子有棋学。而且当孩子一旦进入杭

州市少儿象棋队，便可以输送到杭州

大关小学、采荷初中、杭十四中等学

校，已经有了完备的上升通道。”

活动的盛况被西湖区体育总会秘

书长徐少华看在眼里，喜在心中。“看

到老百姓这么支持，说明我们的努力

得到了回报。”据悉，当晚的公益讲座

是西湖区举办的公益大培训项目之

一，此外还包括了柔力球、体育舞蹈等

20余个项目，将在全年向全区推广普

及。“该活动举行的初衷就是服务百

姓，目前我们已经开售筹备建设致力

棋牌运动协会分会，来更好地服务人

民、回馈百姓。”徐少华如是说。

国家大师亲切站台，棋迷长见识觅良机

这场象棋公益讲座叫好又叫座
本报记者 王品燚

本报讯 日前，2019 年“X 次方

杯”绍兴超级马拉松挑战赛（又称

“迪马”）新闻发布会召开，赛事将于

10月6日上午7时在越城区迪荡湖

鸣枪开跑。

作为由民间跑团——绍兴遇

她长跑俱乐部发起组织的“超马赛

事”，组委会将比赛定位为“越马”

前的热身赛事，在过去的两年中已

成功举办了两届。今年这一赛事

升级，设立团体百公里接力组、个

人 100 公里、个人 50 公里、个人 30
公里和亲子迷你组5公里组5个项

目。据悉，报名工作将于 7 月 6 日

在“爱燃烧”平台进行，预计赛事总

规模约640人。

据了解，本届比赛在秉承前两

届特色的基础上，将首次使用芯片

计时，确保成绩更准确、更规范。

此外，组委会将招募志愿者 150 余

人，分别在后勤接待组、竞赛组、医

疗救护组、机动组担任志愿服务工

作，并在赛前邀请相关专业人士对

志愿者进行应急救护、志愿服务、

接待礼仪等专业培训。

目前，赛事已得到20多个本地

跑团的积极响应。

（通讯员 金国炳 章 斌）

超马挑战赛
10月点“燃”绍兴

180名高手汇聚杭城过招

叶江川点赞浙江国象“遍地开花”
本报记者 余敏刚 文/摄

本报讯 昨天，“中国体育彩票

杯”2019 年全国国际象棋锦标赛（个

人乙组）在杭州拱墅区开幕，来自全

国近 50 支队伍 180 名棋手将在这里

进行为期 6 天共计 11 轮比赛。国家

体育总局棋牌运动管理中心副主

任、中国国际象棋国家队总教练叶

江川也来到现场助阵，并点赞浙江

国际象棋“遍地开花”。

据悉，全国国际象棋锦标赛每

年举行一次，是国内最高水平的国

际象棋个人赛事之一。本次比赛男

女组各前 12 名将评为国家级运动

健将；前 24 名可以申报国家一级运

动员；前 36 名可以申报国家二级运

动员。

叶江川介绍，国际象棋不仅是一

项智力运动，同时，在很多的国际交

流活动中都展现出了独特的优势。

“可以说学会了国际象棋，就相当于

掌握了一门语言，因此现在越来越

多的人开始学习国际象棋，我也希

望大家能把这个项目当做一个能陪

伴终身的爱好。”同时，他还表示，

目前我国国际象棋发展呈良好

势头，国象水平已经跻身世界前

列，女子整体水平排名世界第

一，男子第三。近几年，国家体

育总局棋牌运动管理中心一方面

抓运动成绩，另一方面大力普及

棋类运动。开展全国国际象棋锦标

赛，特别是对青少年和高水平选手

的选拔起到积极作用，有利于加强

国家队后备人才储备。

谈及我省国际象棋的发展，叶

江川给予了高度的肯定，并强调浙

江对我国国际象棋的发展做了突

出贡献，之前有温州国际象棋城，

后来又有绍兴的国际象棋小学培

训课，而目前杭州、宁波、嘉兴、金

华也在快速发展，呈雨后春笋遍地

开花的局面。


