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短消息

@杭州西湖
本报讯 日前，2019 年杭州西

湖区北山街道“纪念新中国成立七

十周年”门球邀请赛举行，来自全

区 16 支门球队 130 余位中老年门

球爱好者参赛。

（通讯员 王柏妹）

@台州路桥
本报讯 日前，台州路桥区第

六届老年人运动会开幕。来自全

区10个镇（街道）代表队的1000多

名运动员将进行气排球、门球、太

极拳等15个项目的交流展示活动。

（通讯员 梁亦慰 王 斌）

自 1996 年开始到 2016 年，苏堤

连续 20 年担任嘉善武术协会的主

席，近 20 年教授老年大学的拳操

班。同时，她还把分散锻炼的群众

组织起来，在全县各镇（街道）建立

晨练辅导站、武术辅导站、健身气

功站，把武术推广到农村，有力地

推动了嘉善县全民健身运动的蓬

勃发展。

如今，年事已高的苏堤依然健

朗敏捷，多年的不懈努力，让她身上

一直保持着年轻的朝气和活力。“只

要我身体允许，就不会退出教学一

线。”她铿锵有力地说，这也是对广

大追随她习武的学员们的一份沉甸

甸的承诺。她笑着告诉记者，学员

中，年岁最久的都有 20 多年了，对自

己而言，他们已经和家人无异。

正是对武术教学的热衷和在全

民健身推广方面的付出，这些年，苏

老太的学员数以万计，同时，她多次

获得“浙江省老年体育工作先进个

人”“浙江省武术协会先进个人”“全

国老年体育先进个人”“全国优秀社

会体育指导员”等荣誉称号。而在

一众的荣誉之中，最令她自豪的是

被评为全国一级优秀社会体育指导

员。对于这份荣誉的珍视，苏老太

有着自己的表达方式。“不仅是我自

己，经我之手培养的社会体育指导

员也越来越多。他们如今辐射在嘉

善各个乡镇，对推进武术在全县开

展努力着。”

本报讯 为迎接即将到来的亚

运会，营造全民健身的氛围，上周

末，2019 年浙江省老年柔力球（竞

技）交流活动在金华市老年体协活

动中心举办，吸引了全省11支代表

队110余名运动员参加。

据悉，本次竞技比赛为期三

天，比赛分团体赛、个人赛、竞技技

巧赛三个项目，采用中国老年人体

育协会颁布的最新柔力球竞技竞

赛规则。

手挥球拍，高接低抛，闪转腾

挪，灵活潇洒……老年参赛选手

们在悠扬的音乐陪伴下，翩翩起

舞，手中的拍子仿佛和手臂融为

一体，每个动作都在空中画出一

道优美的弧线，将柔力球控制在

球拍上，也将快乐健身的气氛传

递到赛场的每个人心中。大家都

希望能在本次比赛上“露一手”，

“舞”出点名堂。

“竞赛不仅推动了城市间体育

文化交流，弘扬了柔力球文化，展

示了城市精神风貌，还促进了全民

健身运动的深入开展，营造了良好

的全民健身氛围。”主委会相关负

责人介绍说。

（通讯员 邵勤旦）

载歌载舞
庆“七一”

上周末，新昌县南明街道新世纪广

场一片闹腾，由县人力资源和社会保障

局主办的庆祝建党98周年文艺演出在此

举行，来自全县各乡镇街道的退休干部、

职工欢聚一堂，载歌载舞庆“七一”。

通讯员 俞晓委

老年柔力球
赛出健康风

从“药罐子”到“不老翁”

苏堤：公益授课30载，让健身武术惠及更多人
本报记者 洪 漩
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每周二、五、日，在嘉善县体育馆，总能看到一群人，他们整

齐排列队形，随着轻柔舒缓的音乐响起，而白鹤亮翅，时而白

蛇吐信，时而左右云手……步伐轻灵，动作沉稳，太极推手刚

劲有力，一招一式有板有眼。而他们中的“领头羊”，是已经

89岁高龄的离休干部苏堤。

在嘉善武术界，提起“苏阿姨”，有口皆碑。在推广科学健身这条道

路上，践行了30余载的她，追随者众。

如今的苏堤虽说年近九旬，但

是那挺拔的身板，红润的气色让小

年轻都忍不住自叹弗如。很难想

象，这位鼎鼎有名的“武林人士”，曾

经却被医生预言可能活不过 60 岁。

原来，由于早年下乡条件艰苦，

正值壮年的苏堤不幸落下了一身

病。43 岁那年，积累许久的小毛病

一次大爆发，一下子把她给击垮了，

送到杭州抢救。“那时候，我肝不好、

肾不好、支气管出血、肋骨总是隐隐

作痛，还有胃病，常常全身性浮肿。”

提及过往，苏老太感慨万千，就连当

时的医生都断言，要是再像以往一

样拼命工作，恐怕活不过 60 岁。就

算是在家中缓缓休养，恢复至能生

活自理，已是万幸。

出院后的苏堤在家中休养了

整 整 五 年 ，这 才 重 新 回 到 工 作 岗

位。这次“重生”也让她开始正视

自 己 的 人 生 ，审 视 生 命 的 意 义 。

苏 堤 开 始 琢 磨 着 ，如 何 调 整 身 体

状态，破了医生的“预言”。“看到

我 萎 靡 的 身 体 状 态 ，就 陆 续 有 人

推荐，要不去练太极拳。”苏堤坦

言，自己也是没招了，出于“迫不

得已想保命”的求生本能，抱着试

试 看 的 心 态 开 始 和 武 术 初 次 接

触。结果，在“武林路”上，一走就

是三十余年。

苏堤接触武术运动的初心就四

个字——强身健体，在家休养那些

年，她专注自身，在平和的呼吸吐纳

间，渐渐恢复身体的元气。离休之

后，她开始制定更为详细的健身计

划。“上午练拳操，下午打门球，晚上

练气功，除了做饭、家务活外，其他

时间全身投入。”

每天坚持到广场上自学练习拳

操的苏老太成了锻炼场的“常客”，

身体越来越硬朗，甚至还渐渐开始

有了“粉丝”。口口相传之下，越来

越多的人找上门来，虚心求教。日

子久了，苏堤会教拳操的名声也就

传开了。

秉着对学员负责任的态度，苏

堤还专门跑去嘉兴、杭州、上海学习

培训太极拳、木兰拳、剑、扇、健身气

功 等 ，回 来 再 手 把 手 地 教 给 学 员

们。在那个音像制品不多的年代，

苏老太不仅自己出钱购置了音像设

备，还在家人的帮助下录制学习资

料，不断更新自己所学的“库存”，以

便达到最好的教学效果。

苏堤感慨，自己刚离休的时候心

里还有一丁点失落感。不能在热爱

的工作岗位上发挥能量，自觉人生价

值似乎打了折扣。“那会儿就觉着，退

休了，不能继续为人民服务了，心里

难受。可谁曾想，武术让我有了另一

份事业，通过我的努力，让更多人加

入到锻炼健身的行列来，这也是为人

民服务的另一种方式！”
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T 1 被医生预言难过60岁大关，“药罐子”誓打翻身仗
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T 2 入门“武术界”，大施“拳脚”
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T 3 学员过万遍及全县，以社会体育指导员身份为荣


