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看懂浙江体育 喜爱体育运动
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一句话看明白

导 读
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●昨日，国际乒联巡回赛韩国公开赛打响，在

女单资格赛阶段，石洵瑶、刘炜珊等4位中国选手

均顺利晋级下一轮。

●昨日，西班牙名帅贝尼特斯确认入主大连

一方队，年薪高达1200万英镑。贝尼特斯作为主

帅在欧洲获得过2次西甲冠军、1次欧冠冠军。

●昨日，2019年美式台球9球世界杯在英国落

幕。上届亚军奥地利队在决赛中11∶3血洗夺冠大

热门菲律宾，3年内豪取两个冠军和1个亚军。

●7月1日，张本智和确认与丹羽孝希组成男

双搭档，并进行了首次合练，世界排名分列第4和

第13的这对日本组合，将成中国队劲敌。

●2019 年国际体操世界青年锦标赛在匈牙

利杰尔收官，在全部 14 个项目的争夺中，中国队

获得5银3铜，位列奖牌榜第8名。
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北京时间昨日凌晨，2019赛季温布尔顿网球公开赛开战，中国“金花”张帅第6

次征战赛会女单正赛终于实现突破。她2∶0力克今年诺丁汉草地赛冠军、赛会23

号种子加西亚，顺利晋级次轮。至此，张帅成为继李芳、李娜、郑洁、彭帅和王蔷之

后又1位在四大满贯均打进第2轮的中国选手。 >>>更多内容详见8版

本报讯 从 7 月 30 日 起 施 行 的

《鼓 励 外 商 投 资 产 业 目 录（2019 年

版）》，加大了对文化、体育类外商引

入的支持，包括体育场馆经营、健身、

竞赛表演及体育培训和中介服务等，

体育相关产业多次被提及。

随着体育市场全域化、全球化趋

势的不断加深，体育产业不仅施行“走

出去”战略，更布局“引进来”战略。以

我省为例，在有着“小联合国”美誉的

义乌，拥有 2000 多家外国企业常驻代

表机构，其中体育类企业有不少。

英国注资的浙江明浩体育公司

（义乌）在运动服务、培训及活动策划

领域深耕将近三年，将欧洲先进的体

育理念无缝融入义乌，更通过中国广

阔且健康的市场创造了包括资金、发

展潜力等层面的财富。无独有偶，新

加坡、中国合资的杭州瑞丰体育俱乐

部有限公司，意大利、中国合资的乐

清金鹰保龄球有限公司，中外合资的

温州锐利体育用品有限公司，都在体

育服务、体育装备等市场广泛铺开，

欧洲先进的体育理念和中国广大的

体育市场强强联合，产生了深远的乘

数效应。

体育产业中外的合纵连横，通过

“筑巢引凤”，实现互利共赢。我省在

保持鼓励体育类外商投资政策连续

性、稳定性的基础上，进一步扩大投

资范围，促进外资在智能体育、现代

化体育、体育“智”造、体育服务、体育

培训等各领域全面铺开，不仅促进体

育外资优化区域布局，更能发挥体育

外资在我省体育智造技术进步、体育

产业结构优化中的积极作用。

外商投资，体育领域获政策性支持
作为进出口贸易大省的浙江，体育产业得到更多实惠
本报综合报道

“花”开温布尔顿

温州足球小将漂洋过海
开启学习之旅

柯桥老师“瞄准”波士顿
最好的风景在路上

玩嗨了！夏日杭城
上演“冰上绝技”

“七成以上学生学习体验积极，

82.9% 的 学 生 有 自 己 喜 欢 的 运 动 项

目……”7月1日，省教育厅教研室、省中

小学教育质量监测中心共同发布全省中

小学教育质量监测结果。

——数据显示：男生的10类兴趣爱

好里体育居榜首；女生最受欢迎的兴趣

体育则排名第三，接近50%。对此，专家

断言：体育是学生减负的“第一帮手”。

体育是最受欢迎的兴趣爱好

本次发布的浙江省中小学教育质量

监测指标体系，分为学生发展指标和成

长环境指标各10项。据了解，本次调查

涵盖全省 1269 所小学、36730 名五年级

学生，2400位正副校长、11240位学科教

师和35927位家长填写了问卷。

通过大数据分析，显示七成以上学

生学习体验积极，孩子们的兴趣爱好涉

及体育、艺术、科技各种门类，87.8%的

学生每周至少在兴趣爱好上花费一小

时，82.9%的学生有喜欢的运动项目，

74.2%的学生能积极参加学校的体育锻

炼。在兴趣爱好类型方面，男、女生有明

显的偏好，男生的 10 类兴趣爱好里，体

育高居榜首，占八成左右；而女生最受欢

迎的兴趣爱好是书法和美术，体育活动

则排名第三，接近50%。

省教育厅教研室副主任张丰表示，

从兴趣爱好占比来看，体育毫无疑问是

“老大”，但锻炼时长上有一部学生不太

理想，55.2%的学生每天在校体育锻炼

不足一小时。

运动成绩好的孩子更抗压

本次监测结果同样关注到了学生减

负问题。但不同于以往的学生作业量、

学习时长等量化指标，调查发现，减轻学

生学业负担的另一重要切入点在学生学

习体验与负担感受上。

同样的压力下，不同的学生负担感

受并不相同。其中，学生的运动体验、兴

趣爱好、人际关系等因素能对主观感受

起到调节作用。也就是说，同等的作业

量，运动健康水平更好的孩子主观感觉

负担更轻。对此，张丰认为，减负是一项

系统性工程，可以通过增加孩子体育锻

炼的方式，来达到减负的目的。目前，相

关职能部门已在根据此次监测结果拟定

新的减负措施，并预计在新学年实施。

体育成唯一硬性暑假作业

体育运动不仅可以增加体质，更能

缓解压力，教育厅此前已要求学校要保

证学生每天在校有一小时以上的体育运

动时间，那么暑期到了，情况又如何呢？

杭州采荷三小是全国校园足球特色

试点学校。足球教练郝蓬勃介绍，今年暑

假校足球队、田径队都安排了20-30天左

右的集训。在家期间，也布置了体育作

业，要求每天在家完成并在微信群打卡。

来自杭州大关小学的周沐阳是一年

级新生，她妈妈告诉记者，体育作业是暑

假里唯一的硬性作业，语文数学作业则由

家长自行掌握。学校给每位同学发了一

张体育作业的表格，上面有跳绳、跑步、坐

位体前屈等项目，需按要求完成。

学校和家长对体育重视程度增加，

随之而来的也是暑期体育培训班的火

爆。宏优体育是杭州一家比较老牌的体

育培训机构，目前，设有 9 家分支机构，

每年暑期培训学生近千名。据宏优体育

市场部负责人介绍，近几年来，体育培训

无论从人数上、项目上都有了较大幅度

增长。从项目上看，足球、篮球、羽毛球

以及小学要求达标的跳绳仍然是热门项

目；从年龄上看，以前来参加培训的孩子

多是小学生，现在越来越多的幼儿园孩

子也来参加。去年开始，宏优增设了 4
周岁的小班篮球培训，非常受欢迎。

82.9%的学生有喜欢的运动项目，80%男生兴趣爱好是体育活动

“加”运动也能“减”负，大数据更懂孩子
见习记者 易龙吟


