
热火夏夜
7 月 1 日，奉化区第二十七届

“虎跃杯”篮球常规赛在区体育管

理中心灯光球场拉开帷幕。来自

各镇（街道）、企事业单位、驻奉部

队官兵、新农村、青年学生等 20 支

篮球俱乐部队300余名业余篮球精

英集体献上了一场“篮球大餐”。

通讯员 周 力
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本报讯 7 月 1 日，宁波市首届全

民运动会跳绳总决赛暨“海尔斯杯”

宁波市第三届跳绳锦标赛在宁波市

体育中心举行。本次比赛分为幼儿

组、儿童组、少年组和成年组。比赛

项目包括：30 秒单摇、30 秒双摇、交

互绳 30 秒竞速、两人同步花样自编

等 15 个项目，共吸引了 1000 多名跳

绳爱好者参赛。

比赛现场，孩子们在家长和老师

的陪同下早早前来热身，场馆被挤得

满满当当。能够参加首届宁波市全民

运动会，孩子们格外兴奋，不少还没轮

到的孩子干脆跑到楼道里，抓紧最后

的时间再熟悉一下规定动作。

鄞州区横溪镇中心小学三年级的

施博文练跳绳半年了，这是他第一次参

加正式比赛。“我是半年前报名参加跳

绳社团的，看到跳绳的哥哥姐姐们每天

有说有笑很开心，我也喜欢上了这个运

动。”几个月练下来，施博文的技术越来

越好，刚开始只会单摇，现在花绳、双人

同步等多个项目都不在话下。说到跳

绳给自己带来的好处，小家伙认真地想

了一会儿，说：“练了半年跳绳，不但长

高了，也比以前更自信了。”

近年来，学校、小区随处能够碰到

小学生在紧张跳绳、家长在一旁陪着

的情景。有些家长还愁眉苦脸的，因

为跳绳是家庭作业，还是中考体育科

目中的一项，所以无论如何都必须过

关的，这也被不少家长当成一件“苦差

事”。不过，这次陪儿子来参加比赛的

杨女士并不这么认为，她反而乐在其

中。起初孩子不爱跳绳，于是她就以

身作则带着孩子一起跳，没想到3个月

跳下来，自己的身体也好了不少。杨

女士坦言，跳绳运动足够便捷，易于掌

握，而且能够促进孩子身体的均衡发

展，她非常支持孩子练习跳绳，还会继

续陪着孩子练下去。

（通讯员 邹 鑫）

本报讯 日前，台州市首届“绿佳

杯”羽毛球混合团体双打赛收拍，来自

全市总计 23 支队伍齐聚赛场，一决高

下。决赛当天，经过三个多小时的激烈

厮杀，绿佳腾飞队在五场三胜制的决赛

中力挽狂澜，以三比一的好成绩击败了

温岭羽协,获得了本次比赛的冠军。

劈杀、反勾、平抽，一记记好球引

得现场观众掌声、喝彩不断。“决赛阶

段我们在第二局的时候输了，不过我

们及时调整心态，稳扎稳打，最终取胜

真得很不容易。”绿佳腾飞队队员叶天

鹏表示，取得成绩离不开整个团队的

努力。在本次比赛开赛前，叶天鹏和

队友们每周都会保持至少 3 次集中训

练，练得大汗淋漓还不愿收拍。

别看这只是一场民间的业余羽毛

球赛事，但参赛选手的水平可不低，其

中更有不少卧虎藏龙的“高手”。叶天

鹏坦言，近年来，台州的羽毛球爱好者

人数不断增多，每逢节假日，羽毛球馆

通常都订不到位置。这次23支队伍齐

聚在此，给人一种打专业比赛的感觉。

台州市体育事业发展中心相关负

责人表示，本次赛事的举办展现了台州

民间羽毛球运动的浓厚氛围，向更多人

推广了羽毛球这项运动。值得一提的

是，这次来参赛的选手还有不少刚刚放

暑假的高中生，甚至初中生，希望更多

市民能参与到全民健身中来。

（通讯员 叶佳婉）

轻“羽”飞扬,以球会友

台州草根选手们
打出专业范

琼州海峡位于海南岛与雷州半岛

之间，为我国三大海峡之一。每年5月

到6月是横渡的最佳时期，也是每一位

游泳爱好者梦寐以求的人生挑战。上

周，两位磐安“铁人”马子江、陈永刚向

琼州海峡发起了挑战，历经9个多小时

的游程，他们顺利登陆海南省海口市

白沙门公园沙滩，双双挑战成功，填补

了金华市游泳爱好者横渡琼州海峡的

历史空白。

苦练数月只为海上9小时

“最大感觉就是值得。”这是马子

江和陈永刚登陆后的最大感慨。为了

这一次横渡挑战，他们二人在准备过

程中可没少吃苦头。

马子江是一名退伍军人，从小就

喜欢游泳，参加工作后也一直保持游

泳的习惯，并成为磐安县水上救援队

的一员。陈永刚则是一名普通的单位

职工，这位“白面书生”几年前，因为身

体健康原因开始接触游泳，渐渐地爱

上了这项运动，不管刮风下雨、严寒酷

暑，只要有时间就去游几公里。从朋

友处知道了这个游泳界的“珠穆朗

玛”，两人一拍即合，决定去挑战自己。

横渡琼州海峡需要过硬的身体素

质和专业资格。保障生命安全，首先

要解决的是体能问题，为此，两人每天

早上慢跑10公里，同时每天坚持游泳5
公里。此次横渡之前，两人已经参加

过多次半程马拉松、两次全程马拉松

和多次自然水域的比赛，为横渡积累

了实战经验。

“我们经常做自然水域拉练，每次

拉练都会有几十个回合，这对我们的

体能来说，的确是一个很大的挑战。”

马子江说。

战胜水母和暗流双重考验

当天天气晴朗，南风3至4级，浪不

大，非常适合横渡。马子江、陈永刚一

如往常热身、检查，做好了一切准备。

“横渡过程中要面临天气、水温、

海浪、水母叮咬等危险，横渡琼州海峡

是一项超距离、超强度、超体能的极限

运动。”两人回忆，“虽然做了很久的心

理建设，但真的体验还是第一次。”

下水后的第一个小时，太阳还没

有完全升起，海蜇、水母浮在海面上，

刚刚下水不久的两人和水母相遇，来

了一个“亲密接触”。“被咬的感觉像触

电一样。”马子江说，“现在还能感觉到

肩膀和手臂上的灼痛感。”在出发 4 个

小时后，已是正午，烈日灼烧着后背，

但两人已毫无感觉。

除了水母的阻拦，他们在横渡过

程中，遇到了多次暗流，在暗流中，相

同的游泳动作需要更大的力量，平时

训练一个动作可以游3米，在海浪的作

用下，只能前进1米，甚至不前进。

“后勤保障以及导航救生船发挥

了重要作用，不停地给我们营养补给，

避免我们偏离航向。”陈永刚说，当陆

地渐渐变得庞大，岸边的人影变得清

晰时，自己早已彻底忘记疲惫和疼痛，

进一步加快频率冲刺，抵达岸边的那

一刻，他们直接躺在了沙滩上，缓了好

一会才起身，体能消耗已经到了极限。

当两人顺利登陆的消息传来时，

所有磐安县游泳协会的工作人员也

流下热泪，他们成功地为金华游泳史

填补了空白，两位“铁人”也表示，今

后，他们将继续坚持，争取挑战更大

的目标。

（通讯员 应羽淇 杨林聪）

两位磐安“铁人”填补金华游泳史的空白

9个小时“鏖战”，他们成功征服琼州海峡

这场千人跳绳比赛跳出活力与健康
有孩子说：练习半年，不但长高了也更自信了


