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到目前为止，还没有一支NBA球队为

林书豪报价，但自由市场的交易才刚刚开

始，现在就妄下断言说什么林书豪无球可

打，显然是不合理的。林书豪今年30岁，对

于一名不那么靠身体天赋打球的后卫而言，

这个年纪仍然是他个人竞技状态较好的时

期。再加上林书豪目前并没有伤病，身体健

康且具有一定实力的他，得到一些NBA球

队的报价相信只是时间问题。

虽然在各家球队眼里，林书豪只是角色

球员中的一员，休赛期第一波引援浪潮，肯

定都是明星大牌球员优先，然后才是角色球

员。很显然，志在总冠军的球队，不会第一

时间选择他，而那些重建过程中的球队，也

会因为林书豪相对偏大的年纪选择先观望，

有需要才会考虑引进。

不过，林书豪也有他的优势所在。虽说

林书豪已不再年轻，但他所拥有的经验是那

些刚进联盟不久的新人无法比拟的。自从

2010年加入联盟以来，林书豪已经先后在8

支球队打过球，还在火箭、黄蜂、猛龙3支球

队拥有季后赛经验，在刚刚结束的赛季还跟

随猛龙拿到了梦寐以求的总冠军。即使林

书豪在猛龙期间并未获得太多机会，但随队

夺冠的宝贵履历无疑是他“求职”路上的重

要砝码。正如他所说“我的梦还没追完”，相

信他也不会轻易做出放弃在NBA继续职业

生涯的决定。

多次伤病的困扰，没有让他萌生去意，

现在仅仅是几天之内没有球队联系他，就更

不应该成为他退出NBA的理由了。身兼高

材生、亚裔、落选秀等多重身份的他，正是靠

着这份坚忍不拔才有了如今的成就。

在休赛期，每天上午10点，林书豪都会出

现在湾区某体育馆的力量房里。先做力量训

练，然后进行60-90分钟的有球练习，包括运

球、传球、投篮、防守等等，模拟比赛中出现的

各种情况。每个休赛期，他都会和训练师一

起找出自己眼下存在的问题，以及希望达到

的目标，并列出清单；而这份清单，就是驱使他

一天天刻苦训练的最大动力。比如在尼克斯

效力时，他的球探报告里指出“左手是软肋”；

于是在接下来的休赛期，林书豪几乎做每件

事都要用左手，比如左手刷牙，左手吃饭。如

此刻苦的他，怎会轻言放弃？ （郭乐天）

当年的“林疯狂”已
经变成了“林坚强”，在
NBA 继续追梦，而 NBA
也需要像他一样努力向
上的追梦者。

竞争虽然残酷，但不可轻言退出

昨日，据美国媒体报道，如果林

书豪没有在NBA收到他所期待的报

价，他将前往亚洲打球。目前自由球

员市场大门开启已经第3天了，但是

依然没有林书豪加盟任何一家NBA

俱乐部的消息。
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随着猛龙队夺得队史第一座总冠军，林

书豪迎来了个人生涯中的最高荣誉——来

到猛龙队的第一个赛季便收获总冠军。话

虽如此，但他在猛龙队的地位似乎有些微

妙，常规赛还能得到些许上场时间，到了季

后赛猛龙队丝毫不给他表现的机会。在控

卫的替补中，无论范弗利特打得多么糟糕，

纳斯始终不让林书豪顶替他。而且目前猛

龙队还没有续约林书豪的打算，林书豪离队

几乎进入了倒计时。

林书豪巅峰时期作为联盟中的顶级后

卫之一，在尼克斯时期，“林疯狂”之名席卷

整个联盟，那个赛季的林书豪简直无人可

挡，也让全世界重新认识了这个男人。然而

由于林书豪过于“疯狂”，打法太消耗身体，

不久便因伤赛季报销，随后辗转多支球队但

是始终没有了曾经的状态。他的巅峰期非

常短，可是他的昙花一现也足以证明其个人

能力，以及他超乎常人的努力。

任何一名运动员都不能违背自然规律，

屡次受伤、年岁渐长，“林疯狂”的统治力也

大不如前，再强留在NBA赛场，也只能徒留

遗憾，反而会给自己的职业生涯留下不完美

的句号。但是想要再焕发“第二春”，选择一

个对抗性没有那么强的联赛是一个不错的

选择，而流淌着中国血液的他，来 CBA“再

就业”也是一个不错的选择。

毕竟以林书豪当下的状态来看，推动国

内篮球水平的发展是极其有利的。在笔者

看来，林书豪作为一名核心后卫，他技术全

面、能突能传能投篮，虽然年龄在增长，状态

也有所下滑，但因为始终保持着严格的自我

要求，训练质量和体能都有所保障，有着在

顶级联赛中的经历，水平不会逊色于国字号

的顶尖后卫，并且他能够给国内联赛带来的

绝不仅仅只是一个球员那么简单：训练经

验、比赛经历。他就像放入沙丁鱼群当中的

那条鲶鱼，搅动小鱼生存环境的同时，也激

活了小鱼的求生能力，带动更多国内球员开

始努力拼搏。或许在未来，能够出现更多优

秀球员走出国门。

退一步来说，即便眼光不放长远，仅仅

为了自身的利益，来 CBA 也是不错的选

择。以国内球队的大手笔来看，将林书豪引

进队伍或许更能提升球队的排场，那么年薪

也会是一笔可观的数字。

既能为己，又能为人，这样的事情何乐

而不为呢？ （王品燚）

双赢局面，选择一
个对抗性没有那么强的
联赛对于林书豪来说是
一个不错的选择，而
CBA市场也需要林书豪
这样的球员来带动。

巅峰期已过，“林疯狂”也得觅下家

在今年的 NBA季后赛上，林书豪仅出

场了3分31秒，还被嘲讽是在垃圾时间里出

来撑场面的。或许只有林书豪的球迷能够

理解，这3分31秒对正处低谷期的林书豪来

说弥足珍贵，其实能够出场就足以证明他是

有实力站在季后赛的赛场上，但是外界对他

的唏嘘不已，给他扣上“躺赢”的帽子，无疑

是对他能力的不认可，这也正是影响他突破

困境的原因。

作为NBA里少有的亚洲面孔之一，他

曾是许多中国球迷的精神寄托，但曾经的

“林疯狂”已经不在，如今已三十而立的他，

也逐渐步入了下滑期。但是，不管受到多少

否定，林书豪自己绝对不能失去自信心，只

要他心中还存留着对篮球的热爱，他就不应

该被外界的闲言打倒，打出自信，才是对自

己实力最好的证明。

虽然林书豪眼前的比赛数据确实不容

乐观，但是“逆袭”，在NBA比赛中也不是没

有先例，曾经的“风城玫瑰“罗斯，在刚步入

巅峰时就被伤病打入谷底，所有人都为他的

遭遇落泪，看着他曾经的辉煌战绩，感慨道

他会从此与篮球绝缘，谁都无法体会罗斯当

时的绝望，因为伤病在身，多个赛季报销，被

多支球队交易，但是，罗斯没有放弃，他依旧

认真打好每一场比赛，因为他相信自己有实

力，正是他的自信，最终为他赢得了应有的

尊重。前几日有消息称，罗斯将与底特律活

塞签下一份2年的合同，而且不是底薪。

更何况，林书豪比罗斯幸运得多，他的

身体状况完全不会阻碍他实力的发挥，只要

他相信自己，不被外界的言语打倒，他一定

能在篮球赛场上再现辉煌。尽管在NBA赛

场上，林书豪几乎不可能再拿到一份大合

同，但凭他的实力，在CBA担任一支球队的

核心还是绰绰有余的，只要他打出自信，无

论是在哪，都能证明自己的实力。进入

CBA或许对林书豪来说是一次挑战也是一

次新的机遇，俗话说，是金子总会发光，证明

自己的实力不需要太大的舞台，努力发挥自

己应有的水平才是最重要的。

无论外界提出了多么强烈的否定，林书

豪要记得还有许多球迷自始至终都在守候

着他，所以，无论落到何种境地，只要心中对

篮球的热爱依旧，他就不该对自己失去信

心，尽情发挥，打出自信，就是对自我最好的

证明。

（苏誓哲）

只要打出自信，无
论是在哪，都能证明自
己的实力。

只有打出自信，才是最好的证明


