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日前，夏玲杰在“拳力巅峰·
拳星汇WBC洲际拳王争霸赛”上

战胜泰国拳手，成为第一位赢得

洲际金腰带的宁波籍拳击选手。

“以前在运动队是‘练我’，教

练会安排详细的训练计划，带领

和监督我们练习。但是成为职业

选手后变成了‘我练’，主要靠自

律训练，需要自己给自己加压。”

已经回到宁波的夏玲杰坦言。

18年前少年入行

2001 年，宁波市资深拳击教练

周坚洪走访各地为市队选材。拳击

教练一般通过短跑、跳远和跳绳等

几个项目测试苗子的身体素质，看

看孩子的爆发力和协调性。在北仑

实验小学，他相中了五年级学生夏

玲杰。

“那时候周教练问我去当运动员

好不好，不过印象里他一开始没说是

去练拳击。”在这之前，夏玲杰没看过

拳击比赛，毫无了解。不过，夏玲杰

对当运动员是有兴趣的，但是要去打

拳，遭到了妈妈的反对，夏玲杰还是

决定尝试一下，他成为了宁波二少体

第一批拳击队员，后来就在鄞江中学

一边读书，一边跟着周坚洪、范行东

等教练训练。

十余年运动生涯

仅仅在市队训练了 3 个月，夏玲

杰就代表北仑队参加宁波市拳击锦

标赛，一路打进决赛，最后输给了一

位鄞州选手，获得所在年龄组、所在

级别的第二名。3 年后，他成为了浙

江省冠军。至 2011 年，他在内蒙古

赤峰举行的全国青年赛上获得冠军，

在南昌举行的全国城市运动会上获

得冠军。

这么多年来，父母从来没有到现

场看过夏玲杰比赛。说到这个话题，

夏玲杰笑了：“他们肯定是怕看到我

受伤之类的，其实拳击运动是比较安

全的。”而夏玲杰每次回家，妈妈都要

拉着看看有没有伤痕。

尝试起职业拳击

2016 年 12 月 17 日，上海壹 show
秀场，夏玲杰出战“拳力联盟”比赛，

首次登上职业赛场。夏玲杰面对此

前 3 战全胜的吴举，双方展开 3 个回

合对攻后，最后裁判根据点数判定

他俩打平。到现在为止，夏玲杰在

职业拳击赛场的战绩是 6 胜 1 平 1 次

KO。

2001 年和夏玲杰一起进入市拳

击队的那批队员共 22 人，目前只有

夏玲杰还在赛场拼搏，其他选手都已

退役转行，有的当了教练，有的成为

老师，有的加入特警队伍。夏玲杰说

自己没有选择退役转行，是因为特别

喜欢这项运动，“还想往更高层次的

拳击赛冲一冲”。

他把目标转向了职业拳击，这和

业余拳击有很大区别。虽然以前夏

玲杰在市队、省队也属于“专业队”，

但是省运会、全运会、锦标赛、亚运

会、世锦赛、奥运会等都还是属于业

余拳击赛范畴。

“拳击手套也不一样，职业拳击

比赛的手套更轻薄一些。”夏玲杰说，

“以前参加比赛，有可能一天打好几

场，现在打职业比赛，不会一天打几

场，但是一场比赛回合多。”

希望再坚持五六年

如今，夏玲杰签了推广公司，大

多数时间都是单独训练。在东部新

城五一广场，当年市队的队友开了

“阿里拳击俱乐部”，夏玲杰在那一边

当教练，一边保持自己的系统训练。

“这么多年下来，其实我们的训

练活动和吃饭、睡觉一样，成为生活

的一部分了。但是因为要打比赛，所

以还是需要更加自律一些。”夏玲杰

说，自己平时每天早上跑步 8000 米

左右，如果下雨则是连续跳绳 30 分

钟；另外每天在训练房里要做力量训

练和步法、拳法、摇闪等技术动作。

每次比赛前，会提前一段时间强化训

练，除此之外签约公司会有一些国外

集训之类的安排。

“职业赛经过包装，赛场氛围

不一样，并且每一场比赛都有电视

转播。”夏玲杰说打职业赛更有激

情，更具有展示性。他说想再坚持

五六年，想去冲击职业拳坛的世界

冠军。

（通讯员 戴 斌）

赢得洲际金腰带

夏玲杰：从“练我”到“我练”，拳台上永不言败

近几年，不同难度和距离的越野

跑赛事在全国各地遍地开花。越野

跑这项运动和以前相比似乎也不再

那么“小众”，很多跑过马拉松的人在

挑战自己极限之后，还会选择参加长

距离的越野跑，温州人郑敏就是其中

一位。

现如今，他自己不仅参加越野跑

比赛，还和小伙伴开办体育公司主办

越野跑赛事，靠着自己的努力影响和

带动更多人参与越野跑。

起跑只为健康

回忆起当年开始跑步，今年36岁

的郑敏还是很感谢当时的决定。在

大学以前，郑敏是校田径队队员，主

攻长跑项目，后来毕业参加工作，没

了锻炼后，他觉得自己的精神状态大

不如前。

在2008年北京奥运会之后，掀起

了马拉松热潮，各地赛事逐渐增多。

那时郑敏决定用跑步来赶走身体的

疲乏。恢复跑步时跑量不是很大，后

来逐渐增加，曾有一个月的跑量竟达

到了300公里以上。

不过也正是有了跑量的积累，让

郑敏的身体又重新焕发了活力，精神

头好了很多，后来他还报名参加了苏

州金鸡湖半马比赛，首次参赛就突破

130（1小时30分钟）。

通过训练、比赛、伤病来积累经验

在 2010 年下半年，经跑友介绍，

他参加了杭州威斯西湖跑山赛，这个

越野跑赛事在当时被称为“小资”的

比赛，“参加人数少，报名费比马拉松

贵，线路风景优美，由跑友自己主

办。”郑敏告诉笔者，因为底子好，第

一次参赛就夺得了第四名。

自此之后，郑敏开始交叉训练，

但更多的是参加越野跑训练，通过越

野跑来训练自己的心肺能力还有腰

腹等核心力量，以此来提高自己马拉

松的成绩。

不过在比赛中意外还是会屡屡

发生，但郑敏每次比赛后都会总结经

验，发现不足，然后加强弱项训练。

而每次感到身体或某个部位不适时，

他都会彻底停止训练，直到完全恢复

为止。

从参赛到办赛

近九年的跑步时间里，郑敏的比

赛数量惊人，基本上每周一赛，也曾

远赴北京、大连、中国香港等地参赛，

跑过了大量的线路，让他开始决定要

自己来办赛事。

在 2015 年，他与朋友一起开办

了温州乐跑体育文化有限公司。在

第一年的时候就主办了大罗山越野

赛，这五年时间，大罗山越野赛从

280 人参赛，到今年的 780 人，组

别也分成了 30 公里和 50 公里，赛

事完全由社会力量来承办，也成

为了本地越野跑的品牌赛事。

此外，他还主办了四届雁荡山四

尖越野跑。

每隔一段时间，郑敏就会选

择合适的一条线路并制定好相应的

主题后，邀请广大越野跑跑友过来参

赛，这种月赛既是比赛，也是跑友间

的聚会，吸引了全国各地的跑友。

从2016年年底至今，他已经举办

了 24 期 Salomon 越野温州站的赛事，

场均有近百名跑友参赛。郑敏表示，

之前本地一些大型越野跑赛事的举

办都是借助着自己与几位小伙伴的

情怀才得以成功延续，回归山野间自

由奔跑，抑或举办小型的月赛来满足

大家的越野跑需求才能使自己真正

开心放松，也是回归跑步的初心。

越野跑是跑者的归宿

对于郑敏而言，现在越野跑已成

了生活的全部。不过，他认为，虽然

越来越多的人参加马拉松，但越野跑

才是跑者真正的归宿。

不像马拉松赛事有着标准化的

指标，越野跑无法单纯以距离和时间

来判断一个跑者的水平。相对马拉

松靠着训练来提升成绩而言，越野跑

就像我们的生活一样，充满了很多未

知的事情，这也是让郑敏和广大跑友

不知疲倦跑下去的动力所在。

“越野跑要面对长度、路况、累计

爬升等要素，还有看似简单的温差、

饮食、昼夜颠倒等环境要素的冲击，

这些都给越野跑带来了不确定性，这

也是此项运动的魅力所在。”郑敏也

是和广大跑友一样，在这种未知中不

断前行，不断成长。

（通讯员 徐家琪）

从城市跑到山间，从参赛到办赛

这位温州跑者在蓝天下、大山中才能尽情“撒野”


