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进入夏季，可恶的蚊虫又来骚

扰。蚊香虽然有较好效果，但人若

过量吸入蚊香中的有毒物质会损害

身体。其实，我国古人就经常用到

中药香囊驱蚊，不仅无害，还对健康

有益。

丁香、艾叶、藿香、薄荷、荆芥

穗、紫苏、肉桂、陈皮、八角、雄黄、樟

脑等，都具有很好的驱蚊功效。可

以从中选择几味药，调配着用，驱蚊

避虫效果更好，还能起到保健作用。

选用人参 1.5 克、黄芪 1.5 克、

藿香 1 克、苍术 1 克，配上 0.3~
0.5 克冰片，打磨成粉后混合装

填进香囊即可。其中人参、黄

芪可以补气，藿香、苍术、冰片

能够驱蚊，一举两得。

针对小孩子则适宜选择温

和的药材配香囊，中药材气味

不宜过浓。推荐以下中药材：丁

香 1 克、艾叶 1 克、桂皮 1.5 克，打成

粉后混用即可。

吞咽困难竟是颈椎病惹的祸

中招切勿盲目看诊，日常保护很重要
实习生 苏誓哲 综合报道

今年 50 多岁的刘先生从一年前

开始就感觉自己吞咽有些困难，到现

在进食时异物感越来越强烈，他去网

上一查，怀疑自己得了食道癌，寝食

难安的他终于鼓起勇气来到省人民

医院就诊。起初，刘先生来到消化

科，医生竟然建议他去神经外科就

诊。于是，刘先生在神经外科医生的

要求下做了核磁共振检查，这一查终

于查出了刘先生的病因。原来，刘先

生除了吞咽困难，还有经常脖子疼和

头晕等症状，这是因为他的颈椎椎体

前缘长了一个 6 厘米长、1 厘米厚的

巨大骨刺，使食管受到压迫，从而出

现吞咽困难，而他的颈椎间盘突出和

椎管狭窄则是引发颈部疼痛、手麻、

经常头晕的原因。

颈椎疾病竟然会压迫食管！这

可给“低头族”们敲了个警钟。“20 多

岁的年轻人也有得这病来动手术

的。”省人民医院神经外科副主任医

师麻育源说，现在的人大多工作忙

碌，且生活节奏快、压力大，长期伏案

工作、频繁使用电脑和手机，这些行

为都在无意中消耗着颈椎。“颈椎病

发病率逐年升高，且发病年龄呈年轻

化趋势。”麻育源提醒道，二三十岁的

年轻人不要仗着自己年轻就不重视

身体出现的一些小毛病，颈椎联动着

全身的各种器官，在平常生活中一定

要注意保护颈椎。

对于颈椎病，大多数人没有一个

比较完整详尽的认知，省人民医院神

经外科主任医师雷兵介绍说，颈椎病

是由颈椎间盘、颈椎等一系列的组织

退变，压迫或者刺激颈部脊髓、神经根

或者血管、食管等一系列的组织而产

生一系列的症状，称之为颈椎病。

雷兵根据颈椎病症状表现以及

刺激和压迫的部位组织不同，总结出

了以下5种类型的颈椎病：

1、脊髓型颈椎病：主要表现为四

肢麻木、没有力气、行走不稳，有些人

突然感觉自己的手拿筷子、拧毛巾都

没有力气，或者是拿着东西不知不觉

就掉了。或者是走路时两只脚不听

使唤，一脚重一脚轻。

2、神经根型颈椎病：主要表现为

单侧或者双侧上肢疼痛、麻木、没有

力气。

3、交感型颈椎病：主要表现为交

感神经紊乱，头晕、耳鸣、血压升高、

心慌等。

4、椎动脉型颈椎病：主要表现为

与颈部活动有关的发作性眩晕。

5、食道型颈椎病：主要表现为

咽部不适、有异物感，重者出现严重

的吞咽困难，影响正常的饮水和进

食。此外，多数患者还有不同程度

的颈肩疼痛、项部僵板感、头晕、上

肢麻木等症状，经常会被误认为是

食道出了问题。

雷兵强调，颈椎病易患难愈，重

在平时的预防和保护。“颈椎病轻则

稍感不适，重则导致瘫痪危及生命，”

雷兵说，脊髓型颈椎病是颈椎病里最

严重的一种，必须及时手术，否则可

能会导致瘫痪。而神经根型颈椎病

可以根据压迫和疼痛的程度，选择保

守治疗或者手术治疗。此外，雷兵还

强调，感觉到自己颈椎不适，怀疑自

己有颈椎病的人，一定要去正规的医

院进行全面检查，不要自己妄下定

论，切不可随意去做按摩或推拿，错

误的治疗方法有可能会伤害到脊髓

从而引发更严重的后果。

炎炎夏日，冰啤冷饮成为消暑的

标配。记者从各大医院了解到，近

期，急性消化道疾病、泌尿系统结石

和痛风等患者明显增加。专家表示，

这些疾病的高发和不健康的夏季饮

食习惯密切相关，呼吁大家管住嘴，

防范这些“吃”出来的病。

慎吃路边摊，腹泻莫急服止泻药

烧烤、小龙虾味道虽好，可在不

少路边大排档里，卫生状况并不乐

观。最近，因为在路边摊吃宵夜引发

急性肠胃炎的患者不在少数。

杭州树兰医院营养科主任医师

王蓉蓉提醒，气温高、雨水多，闷热潮

湿的天气细菌容易繁殖，肠道疾病高

发不到卫生状况差的餐馆、路边摊

就。生吃瓜果要削皮用流水多清洗

几遍。吃剩的食物应及时放进冰箱，

且储存时间不宜过长。

“很多急性肠胃炎患者出现腹泻

后马上服用止泻药，这是一个误区。”

王蓉蓉提醒，腹泻是人体自我保护的

方法，可以排出体内的毒素、病原体

等。过早服用止泻药反而容易加重

病情、延长病程，应当多注意休息，多

喝温开水。

切忌猛灌冰啤酒解暑

天气炎热，一瓶冰啤酒成了不少

人的消暑标配，不过过量饮用危害不

小，严重的情况还会导致胃部出血。

贲门是胃和食管的连接口，当发生

剧烈、频繁的呕吐时，食管、贲门处的压

力骤然升高，极易引起局部黏膜撕裂，

导致急性消化道大出血，如送医不及

时，可发生失血性休克而危及生命。

王蓉蓉提醒，冰啤酒绝不能过量

猛喝，以免刺激消化道，引起呕吐甚

至消化道出血，或导致冠脉痉挛，诱

发心肌梗死。

饮料当水喝易诱发结石

除了冰镇啤酒不宜过量，冰镇饮

料同样暗藏危险，尤其是处在生长发

育期的青少年。天热后，人体汗液蒸

发多，尿量减少、尿液浓缩，如果不及

时补充水分，尿中的结晶体沉积，就

很容易形成结石。饮料中的草酸钙、

磷酸盐含量高，这些都是最常见的结

石成分。

“少喝啤酒、饮料，多喝水、多排

尿，是预防结石生成和复发的重要措

施。”王蓉蓉表示，人体每天液体的摄

入量应保持在 2500 毫升以上。日常

要及时补充水量，在饮食方面，应以

低糖、低脂、低钠饮食为主。

不少油性发质的朋友总是

困扰，刚洗过的头又出油了。

为什么会这样呢，原因还得从

发根找起，有 4 个注意点可以

帮助控制头发出油。

少摸头发 经常用手摸头

发会将头皮油脂从发根转移到

发 梢 ，让 整 个 头 部 都 变 得 油

腻。如果你有摸头发的习惯，

请尽量克制，同时也要避免让

别人触摸你的头发。

避免频繁洗头 头发一开始

变油就洗只会越洗越油，每天使

用洗发水的确可以清除头皮的

天然油脂，但同时也会刺激头皮

产生更多新的油脂，因此建议尽

量2到3天洗一次头发。

选择合适的洗护产品 要

选择适合自己的洗发素和护发

素，洗头时候一定要彻底冲洗

干净。同时，护发素要涂抹在

头发中间及发梢部分，不要涂

在发根。

经常清洁梳子 头梳上可

能含有定型产品残留、灰尘、油

脂等其他污染物。脏的头梳会

让头发越梳越脏，甚至导致头

发变油。

夏季管住嘴，防范“吃”出来的常见病
本报记者 王宇怀 综合报道
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4个注意点帮你
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自制中药香囊驱蚊养生
本报综合报道


