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身着汉服长袖，翩翩起舞，整齐划一

的队形，以及配合音乐起伏所展现在面

部的不同情感，这支来自杭州钱塘新区

朗琴社区平均年龄63岁的舞蹈队，生动

地演绎了中国古典长袖舞，获得了在场

观众的一致好评。日前，杭州下沙街道

2019年“舞林大会”居民舞蹈大赛举行。

据悉，本次比赛的各支舞蹈队均由

社区选送，据统计，共有 18 支舞蹈队

伍、250 余名成员参赛。队伍成员中平

均年龄为60岁左右，年纪最大的75岁。

虽然盛夏酷热，但是这却丝毫没有

影响到运动员们的热情。比赛当天早

上8点开始，各个社区依次进入场地进

行彩排。在短短的十分钟时间里，他们

熟悉比赛场地，配着音乐做赛前的最后

一次排练。

群体舞讲究团队配合，每个人都是

撑起这个木桶的木板，他们不仅需要完

善自己自身的技艺还要和团队进行磨

合。一只舞的完美呈现，是一支团队长

时间磨合训练的结果，也是这个社区团

结精神的最好体现。

“舞林大会”一直不将比赛的成绩

放在第一位，而是更加注重每个社区每

个人努力的过程。有参赛者说，当经历

了在排练室里一遍一遍的训练，在舞台

上尽情地挥洒汗水完成比赛的过程之

后，心中升起骄傲和欣喜之情，感受到

舞蹈和运动的魅力。

“这次比赛对于我们这样的老百

姓来说是一个很好的舞台，我们可以

在这里尽情地展现自己。”湾南社区舞

蹈队队长兴奋地表示。比赛时间不

长，分到每个社区就只有短短几分钟

的时间。可是在这短短的几分钟里，

看到了各个社区对于舞蹈新颖的想法

和努力的诠释：各种道具齐上阵，各种

风格的音乐完美拼接，每只舞蹈都像

是在诉说着一个故事，展现着社区人

们的精神面貌。

（通讯员 张于亮）

连日来的阴雨天气，让很多人不得

不放弃室外运动，转战室内来锻炼，对于

需要大场地长距离的轮滑运动而言，更

是难上加难。瑞安轮滑俱乐部的教练谢

尚锋为了给学轮滑的孩子找到合适的训

练场，跑了不少场地，只为让孩子们能够

肆意滑行。

今年 25 岁的速滑教练谢尚锋练习

轮滑已有8年时间，从国家二级运动员，

再到成为速度轮滑初级教练，还带出了

瑞安首支速度轮滑市队，在去年的十佳

社会体育指导员评选中，他也成功入选。

练速度轮滑要胆大心细

如果你经常出没在瑞安市的瑞祥广

场，那么时常会看到这样一幕：一个“孩

子王”带着一群孩子，穿着轮滑鞋飞驰。

那人就是谢尚锋。

从小学开始，谢尚锋就已接触轮滑

运动，相比较花样轮滑和自由式轮滑，他

最喜欢的还是速度轮滑。“穿上轮滑就好

像是脚下有了‘风火轮’，很享受飞驰的

感觉。”谢尚锋说。

相对于其他轮滑项目，速度轮滑更

考验平衡感和爆发力，还有就是胆量

了。“当运动员在全速滑跑时，要在最短

时间内做出决定，比如和队友配合以及

卡位，用胆大心细来描述速度轮滑最贴

切了。”说起速度轮滑，谢尚锋如数家珍。

不过，练习轮滑的人都逃不过摔跤

的痛，脚后跟磨损，还有膝盖触地的剧

痛，他曾在摔折左手后，还去练习，最终

因为失衡而摔折了右手，这才停下练习

的脚步。

从运动员练到教练员

作为一名业余的速度轮滑选手，谢

尚锋参加过很多比赛，也夺得了很多奖

项，还曾经和国家队专业运动员同场竞

技。但是现如今，他已经将注意力转移

到了轮滑教学上，让轮滑进校园并开设

培训班，还组建了瑞安市的首支速度轮

滑队。如今，自己所在俱乐部的学员已

有 400 多人，进入到近十所学校及幼儿

园开设课程。

最让他感到自豪的是，自己的学生

不仅出战各类赛事，更获得了诸多荣

誉。“在我的理解中，成绩最好的并不仅

仅是夺冠，而是面对强手所表现出来的

勇气以及水平。”谢尚锋表示，“对于小朋

友来说，速度轮滑能够增强竞争的意识，

面对摔倒后的挫败感的调整，以及克服

困难的信心。”

如今，谢尚锋成立的瑞安速度轮滑

队中，有三名队员接受国家队自由式轮

滑教练的指导，还外出比赛，这对于业余

选手而言，实属不易，谢尚锋希望将来通

过自己的努力，能让更多的学员站上更

高的平台。

（通讯员 徐家琪）

从运动员到教练，从自己参赛到带学员获奖

轮滑让这名温州小伙获得感满满

本报讯 近日，在海宁经济开发区

（海昌街道）胜利社区笼式足球场内，一

个个身姿矫健的球员挥汗如雨，胜利社

区首届五人制足球赛在此举行。

这是该区（街）第一个社区笼式足球

场。当天参加比赛的除区（街）胜利社区

足球队、双山村足球队、双喜村足球队和

迎丰村足球队之外，还有来自马桥街道

的桐溪足球队共5支足球队。

“这样漂亮的球场，不但能吸引社区

居民来锻炼，也是足球爱好者的福音，让

热爱足球的人们有了切磋的好场地。”桐

溪足球队队员姜文刚说，这是他第一次

来到这个村级球场，一来就喜欢上了。

“这样的活动办得越多越好，我们喜

欢看，喜欢足球的人也爱参加。”胜利社

区居民王女士带着孙子来看比赛，她笑

着说，自从成功创建海宁全市五星级美

丽乡村以来，社区面貌日新月异，基础设

施不断完善，越来越多的邻居参与到了

全民健身当中。

刚刚从球场上下来的胜利社区足球

队队长褚忠杰表示，举办这场活动，不仅

为了丰富居民业余文化生活，更是为了

改善居民的生活品质。全民健身给社区

带来了新的好风气，也拉近了居民间的

距离，促进社区和谐。

“这几年，社区集体经济规模不断壮

大，同时，居民的精神文化需求也不断增

多，所以社区一直在探索如何营造全民健

身的良好环境。”胜利社区党委书记张海

青说，随着各项硬件不断完善，如今，社区

居民的健身、锻炼需求在社区里就能得到

满足，体育运动已成为乡村新时尚。

（通讯员 王月明）

争球！
日前，宁波市首届全民

运动会暨宁波市第十八届

运动会篮球（女子乙组）比

赛落幕。本次比赛共有来

自宁波市属各区（县、市）的

9 支队 120 余名运动员参

加。奉化队获得本次比赛

的冠军。

通讯员 周 力

18支队伍参与，平均年龄已过花甲

一场舞蹈大赛，成百姓自我展示的舞台

稀奇!社区办起
五人制足球赛
体育成乡村新时尚


