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@衢州
本报讯 近日，2019 龙游县第

八届青少年学生阳光体育运动会

游泳比赛暨县第五届中小学生游

泳联赛举行，龙游 13 所中小学共

101名运动员参赛。桥下小学独占

鳌头，斩获6金，华岗中学紧随其后

揽得4金。

（通讯员 邵银建）

@丽水
本报讯 近日，龙泉市体育局

皮划艇教练组来到水南小学选拔

“苗子”。皮划艇教练组经过询问

（家庭成员）、目测（身高手臂），以

及现场测试跳远等环节后，挑选出

几位比较突出的学生，有望入选皮

划艇队。

（通讯员 许东宝）

本报讯 昨日，中国篮联“小篮

球”项目系列幼儿争霸赛（衢江站）开

赛。本次比赛分为 4 个年龄组别，共

分4对4和5对5两种模式，本次赛事

几乎号召了衢江区小学最有实力的

队伍，可谓强强集结。

据悉，“小篮球”项目是中国篮协

在 2017 年发起的针对 6 至 12 岁青少

年开展的篮球普及运动，规则根据成

人比赛修改，使用适合青少年儿童的

小尺寸篮球、降低高度的篮筐和小型

球场，针对小学六年学制划分为U12、
U10、U8 和 U6 等竞赛年龄段，帮助孩

子养成锻炼习惯，培养对篮球运动的

兴趣。

不同于成人篮球赛，幼儿赛上

下半场各 6 分钟，而且采用男孩和

女孩混编参加比赛，球场尺寸也有

别于常规球场，尺寸为长 28 米，宽

15 米，也可以根据场地实际情况按

比例缩减。

比赛中，小球员们展露了不俗的

技巧，带球过人、胯下运球、传切配

合，打得有模有样。今年 8 岁的郎子

雄参加的是 4 对 4 的比赛，他最擅长

断球和助攻，“我喜欢传球，看到队友

进球，我比自己得分还高兴。”篮球让

孩子从小就有团队意识和分享精神，

像郎子雄这样的孩子比赛中有不少。

12 岁的女孩黄彦晴比同岁的男

孩高一个头，能打中锋也能当后卫，

力量速度都不错，“几天不打篮球就

感觉不舒服，”黄彦晴笑着说，自己以

后想当职业球员，小荷才露尖尖角，

也许下一个球星就是她。

（通讯员 张 洋）

千人围观未来之星的诞生

荷尖初露，衢江小篮球联赛激情开战

期末考试结束了，孩子们迎来盼

望已久的暑假，不少家长琢磨着如何

帮孩子规划假期生活。而在嘉善实

验小学击剑馆，来自校击剑俱乐部的

孩子们早已制定好暑期训练计划。

他们一脱下校服，立马换上了运动装

备，利用这个暑期习练一技之长。

走进击剑馆，只见孩

子们在教练的指导下独自习练或捉

对厮杀。白色的剑服、神秘的金属护

面、银光闪闪的长剑、风一样的速度，

孩子们犹如中世纪的骑士，一进一退

之间，帅气逼人，看上去还真有点冷

艳的“贵族范儿”。

如今，曾被称为贵族运动的击剑

项目在全国范围内逐渐推广开来，已

经有越来越多的家长熟知，并且让孩

子们广泛参与进来。但在嘉善，这一

项目还算是小众。为什么在嘉善实

验小学，会有这样一支击剑俱乐部

呢？学校击剑俱乐部课程总监麦淇

杰谈到：“嘉善实验小学一直以来十

分重视孩子们的素质教育。校领导

也正是看重了击剑在嘉善的发展潜

力，通过引入社会资源和力量的方

式，主动将既能培养智力，又能锻炼

身体、磨练意志品质的击剑项目请进

校园，带到孩子们的身边。”

麦淇杰介绍，此前校方多番奔赴

杭州，几经考察调研，最终选择了以

击剑青少年培训为主营业务的嘉竞

体育文化有限公司（以下简称嘉竞体

育），并达成协议。“以我们为代表的

社会体育力量走进校园，双方本着为

孩子提供多种运动选择的出发点，我

们为学校带去专业教练和优质体育

教育资源，学校则为我们提供活动场

地，给孩子们普及了解击剑运动的机

会。”麦淇杰告诉记者，嘉竞体育首先

来到学校开设体验课，发现同学们对

击剑项目都十分感兴趣，同时家长也

相当认可，这一现象让麦淇杰看到了

曙光。

很快，击剑项目开始在体育课上

普及，并由教练筛选部分学生，由他

们带上家长进行进一步选拔，并以这

群孩子为班底进行培训，组建击剑俱

乐部。教练团队有 19 人驻校指导训

练，其中不少“金牌教练”来头不小，

其中包括前国家队成员、曾在天津市

击剑队任教的赵振杰担任教练总监，

更有上世纪八十年代省击剑队教练

林辉出任教练顾问。“教练团队不仅

自身有着过硬的技术水平，更善于因

材施教，在训练过程中讲究方式方

法。”麦淇杰

表示，出类拔萃的教练团队固然重

要，还需要在课程设置上合理安排，

调动学员的积极性。“体能课、技术

课、实战课循环交替，并穿插游戏环

节，保证趣味性。我们还进行内部竞

争，帮助孩子树立自信。”

学期内除了周三，另外 6 天均

设 有 击 剑 课

程，击剑俱乐部的

良好学训氛围，以及孩

子们自身的改变，让家长们看在眼

里，喜在心头。“学校的支持和家长

的理解一直都让我们教练感动。不

少家长都表示，孩子们通过训练，学

习效率也提升了，也更自信了。”麦

淇杰说。

前不久在嘉兴举行的 2019
年华东地区首届超级杯击剑邀

请赛上，俱乐部的“小剑客”们

取得了 4 个团体冠军、5 个单

项冠军的好成绩。麦淇杰感

慨：“很期待，击剑不仅要成为

学 校 的 金 牌 项

目，更要树立嘉善社会力量办体育的

成功样本。”

引入社会力量 融合专业配置 请来国手执教

带着“佐罗梦”，嘉善实验小学锻造剑客少年团
本报记者 洪 漩

本报讯 在上周结束的舟山市

第一届武林大会中，岱山实验学校

教育集团嘉和校区的初三学子姚斯

瀚和刘红西，分别荣获男女组别“舟

山船拳”项目冠军。

“冬练三九夏练三伏”，学生们

利用课余时间积极练习船拳，不仅

有小红拳、岳家手、醉八仙等拳脚

功夫，更有刀、枪、剑、棍等器械功

夫，每一个小种类都包罗万象。“我

特 别 喜 欢 船 拳 ，开 始 学习船 拳 之

后，身体变壮、变健康了，每天心情

也很愉悦，”姚斯瀚说，自己练拳的

初衷也并非一定要拿金牌，但是功

夫练到家了，自然就能出成绩，他

也期待自己获得更多进步。此外，

老师也在延续船拳传统的基础上，

加入不少创新的概念。“船拳是江

浙一带的地方传统拳术，原本主要

使用者是当地渔民，”体育教师徐

明辉介绍到，船拳最早是在船上打

的拳术或器械，“船头仅有一只八

仙桌稍宽的面积，决定了船拳的一

招 一 式 ，不 能 象其 他 武 术套 路那

样。”但经过创新之后，船拳的形式

更丰富，套路更灵活。

自岱山实验教育集团成立伊

始，两个校区就多次围绕拓展课程

的创新与开展问题进行探讨与互

鉴，合力挖掘舟山地方特色资源与

本岛的非物质文化遗产，在充分考

虑学情的情况之下，最终锁定在舟

山非物质文化遗产——船拳上。两

个校区互鉴互助，终于打开了这一

拓展课程的新局面。

舟山船拳作为省级非物质文化

遗产，有其别具一格的乡土色彩。

“船拳在一定程度上体现着大海儿

女的豪迈与洒脱。”说起船拳，徐明

辉满怀深情，他对舟山船拳有着特

别深入的研究，在学校拓展校本课

程之际，将舟山船拳与校本拓展课

程相结合，努力挖掘舟山船拳的校

本研发价值，“孩子们通过舟山船拳

的练习，参与此项拓展课程，对于肌

肉力量、柔韧度、身体平衡性都有着

积极的促进作用。”学生们练起船拳

虎虎生风、闪转腾挪，吃苦耐劳的精

神品质也得到磨炼，实现了在课堂

中学习，在课堂中成长。

（通讯员 黄银凤）

岱山实验学校豪取船拳双冠王

虎虎生风！海岛少侠“武”动青春
校园短讯


