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短消息

@文成
本报讯 日前，2019 年浙江

省第五届青少年学生阳光体育

运动会羽毛球比赛在文成落幕，

来自全省各地的 15 支代表队伍，

共计 209 名运动员参赛。最终，

温州市马鞍池小学代表队分别

夺得本次比赛甲组男子团体和

女子团体项目双料冠军。

（文体）

@龙游
本报讯 从 7 月 1 日开始，龙

游县少体校组织开展 2019 年暑

期短期集训活动，集训将重点聚

焦田径项目，为 7 月至 8 月举行

的省阳光体育运动会中学生田

径比赛、省田径冠军赛及市青少

年田径锦标赛积极备战。

（通讯员 邵银建 刘晓杰）

过完这个暑假，张烨瑶就将正式

成为北京大学新闻系的一名大一新

生，但事实上，她的大学生活已经开

始了。7 月 5 日，张烨瑶来到了北京

大学，开始训练，为即将到来的篮球

比赛做准备。

从一名业余篮球运动员，到浙江

省篮球队再到清华附中、北京大学，

张烨瑶说，成功背后就是比别人更多

的付出和努力。

2011年，宁波体校到各个学校选

材，一眼就看中了身体条件出众的张

烨瑶，短短两年时间，张烨瑶进步神

速，2013年，正式进入省队。

张烨瑶的教练林伟透露，其实，

张烨瑶的父母一开始不想让女儿走

体育的路子，怕耽误学习，但在教练、

学校和体育局的多方努力下，父母还

是把张烨瑶送到了宁波体校。张烨

瑶说，她要感谢篮球、感谢体育，不仅

为自己的人生插上了一双翅膀，更让

她多了一个进名校的机会。

在宁波体校，张烨瑶和学弟学妹

们分享了自己的心得，她说，考试就

好比投篮命中，一击得手。但是背后

离不开长期的训练，篮球让自己练就

不怕吃苦，持之以恒的韧劲，更教会

她自律。

对于这个打着篮球进北大的女

孩来说，篮球不仅伴随着她长大，更

教会了她成长。

张烨瑶说，“以前自己性格有点急

躁，难免会在球场上跟队友甚至对手

发生一些小矛盾，但慢慢的，我知道了

队友都是我的家人，是一起为目标奋

斗的伙伴。”

2012 年、2013 年全国 U13 冠军、

2014 年第 15 届省运会女篮乙组冠

军、2016年省青少年锦标赛冠军……

凭借着在省队的优异表现，2016 年，

张烨瑶来到了清华附中，开始了她的

高中生活。

高一开始，张烨瑶发现自己在文

化课上和同学们的差距非常大，特别

是英语和数学，老师上课教的她几乎

都听不懂。这时，她打篮球时那股不

服输的劲头上来了。

白天在学校时，除了日常的学习

和训练，张烨瑶还要比别的同学花更

多的时间和精力在学习上，张烨瑶

说：“就是‘死皮赖脸’地向同学、向老

师请教，幸好从小就参与集体运动的

我，人缘还不错。”课后，她还自己请

了补习老师，从基础开始抓起，把以

前遗漏的知识都补上。回想起那段

时光，张烨瑶说，“虽然很辛苦，但是

也让她学会了如何更高效地管理和

利用自己的时间。”

对于即将到来的大学生活，张烨

瑶充满期待，她希望自己能在篮球生

涯上有更大的突破，同时，选择了新

闻专业的她希望以后能成为一名新

闻工作者。

本报讯 7 月 6 日，上线一月有余

的黄龙体育课又迎来一批运动少年

的加入。尽管杭城骄阳似火，但也难

以阻挡分别报名参加足球、击剑、篮

球课程学员们的热情，他们以运动的

方式为自己的暑期生活添彩。

足球小将活力十足

带球、射门……一大早，黄龙体

育馆室外篮球场地上，第四届“黄龙

绿鹰联盟杯”青少年足球邀请赛赛事

课激战正酣。烈日下，被晒得黝黑的

孩子们就像一条条灵活的小泥鳅，在

场地上窜来窜去。浙江黄龙绿鹰足

球俱乐部教学督导林晗告诉记者，本

次赛事课共有来自全杭城各小学的

600 余位小将，按照年龄段分为甲、

乙、丙三个组别 40 支队伍，进行为期

两天的激烈角逐，这场火热的足球赛

事课简直是一场“少年版世界杯”。

赛事之余，教练们针对低年龄段

的小朋友还专门设置了理论课，进行

赛事规则、比赛阵型、配合套路等内

容的讲解。只见教练一声令下，前一

分钟还“刹不住车”的孩子们，迅速听

从指令集合。林晗表示，通过授课将

足球文化更好地融入到孩子们当中，

调动孩子积极性，培养他们对足球的

热爱。

金牌教练传授剑术

足球课还未结束，另一边击剑馆

内，一群萌娃正跟着教练有模有样地

比划着。为了能给孩子们带来尽善

尽美的上课体验，原国家击剑队队

员、一级运动员、现任黄龙击剑馆馆

长的“金牌教练”周雪峰可是做足了

功课。

“一开始是跑跳热身，观察孩子

们的协调能力，还设计了很多趣味游

戏，并准备了一些击剑小故事来进行

分享。调动起孩子们的兴趣后，再进

行握剑、实战姿势、模拟刺靶、两两对

决的进阶课程。”周雪峰表示，黄龙体

育课击剑课为了让孩子们深刻感受

到体育的魅力，希望能更多地让孩子

们动起来，而不是单纯在击剑项目的

技巧练习上。

“黄龙体育课在我们家长圈内反

响很好，我女儿一看到有击剑项目就

积极地报名了。小孩子不仅仅接受

到了专业的体育技能培训，同时也交

到了很多好朋友。”看着7岁的女儿卓

卓在教练指导下练得认真，章云在场

边忍不住为黄龙体育课卖力“吆喝”

起来，“这样好的体验课，我们会一直

关注下去，下周的游泳课我们已经报

上名了。”

广厦男篮带来纯正篮球味

夜幕降临，一群篮坛高手现身黄

龙体育馆，他们是来自浙江广厦篮球

俱乐部的教练员和运动员们，专程为

学员带来一场专业性趣味性共融的

篮球课。值得一提的是，浙江广厦篮

球俱乐部主教练李春江也惊喜现身，

为篮球少年们做开训动员。这也让

一旁热爱篮球项目的家长们忍不住

“尖叫”，直言课程“含金量太高了”。

“我觉得这帮孩子挺可爱的，虽

然只相处了这一小会儿，但他们的兴

奋劲和投入劲儿，非常难得。希望通

过这次篮球课对孩子们有很好的启

发。”李春江表示。看着在球场上玩

得尽兴的女儿，家长曾红在场边也非

常兴奋，这是女儿上的第三次公益

课，她高兴地说：“把孩子交给黄龙体

育课，只有放心。”

新手上场
进入暑假，体育运动成了

不少孩子们的乐趣。7月4日，

在建德市体育馆乒乓球训练

中心，众多孩子在教练指导

下，正认真地练习握拍方法、

打球基本步法等乒乓球运动

技能知识。

通讯员 宁文武

了不得！这位宁波女孩打着篮球上北大
见习记者 易龙吟

足球、击剑、篮球玩不够，体坛民星来助力

从早到晚的黄龙体育课“含金量满满”
本报记者 洪 漩

本报讯 上周末，2019 年杭

州市青少年门球锦标赛在杭州

门球馆举行。随着暑假的到来，

原本老年人唱主角的杭州门球

场迎来了小客人。为期两天的

比赛分为夏令营集训和正式比

赛两部分，来自杭州市青少年门

球训练基地、各地区门球协会和

团体会员单位的近 200 名学员和

五所学校八支青少年门球队参

加了本次活动。选拔出来的优

胜队伍将参加随后举行的浙江

省青少年门球锦标赛。

来自杭州市良渚三小的梅啸

今年 12 岁，接触门球已经有两个

学期。他说：“我很喜欢这个运

动，每次击球和撞击看似简单，其

实都需要技巧。”在他的学校，还

有 5 位同学和他一起练门球，而

且有个专门成立的门球社团，一

周有两节课的练习时间。

据了解，赛前杭州市门球协

会的成员就开展了“亚运在杭

州——门球进学校”系列活动，

分别为杭州市青少年门球训练

基地的五所学校送去了球场草

坪、球棒、门球号码、不记分牌等

门球器材。

据杭州市门球协会副主席兼

秘书长虞雅琴介绍，全市共有 7
个青少年门球训练基地，多所小

学开设了门球相应的课程，其中

杭州春芽实验小学还将门球作为

其学校特色体育项目来建设。

老年人爱的门球
小学生也摸得“门清”
本报记者 华雨晨

乐“学”在黄龙


