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奚春群：
不负赛艇，不负奋斗的岁月
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从早到晚的黄龙体育课
“含金量满满”

徐嘉余：训练方式逐步转型
“减负”成主课题

“感谢大家对我的关心，我相信奇迹也

期盼奇迹的发生。”面对来自社会各界的持

续关注，与病魔斗争了两年的郑亮，如今有

着满满的正能量。

上周五，在杭州城东医院住院部 6 楼的

一间病房里，前浙江籍男排国手郑亮收到了

来自北京星能公益基金会筹集的 20 万元善

款。与善款同样温暖的还有，素有“中国跳

水皇后”美誉的奥运冠军高敏，以及历史上

独揽 6 块残奥金牌的残奥冠军孙海涛千里

迢迢赶到杭州，代表基金会 109 位世界冠军

为郑亮打气，鼓励他坚持治疗，相信自己，相

信奇迹。

作为北京星能公益基金的发起人，此次

的捐助，高敏不遗余力。“起初是从国家排管

中心处了解到郑亮的情况，惋惜之余基金会

第一时间跟进，希望能早日帮助到他。”高敏

向记者表示。据了解，此次筹集的 20 万元

善款，是由 5785 位爱心网友通过轻松筹筹

集的，而从 0 到 20 万元，只用了短短 5 天时

间。除了有来自网友的这份爱心，高敏告诉

记者，基金会里的许多冠军成员都通过捐

款、留言、录视频等不同方式，为这位曾经的

“亚洲男排第一副攻”加油鼓劲。

2016年，时常发现腿麻的郑亮怎么也无

法想到，一年以后自己会被确诊为脊髓病

变，在经过杭州和上海等专业医院的多次问

诊后，郑亮的病因依旧没能被查明，这也直

接影响了对其的康复治疗。目前，住在杭州

城东医院的郑亮每天以复健为主，肚脐以下

都没有知觉，下床完全依靠护工帮助，每天

20多个小时都是躺在床上，大小便受到一定

程度影响。

一年多以来，郑亮不曾放弃希望，杭州、

上海、北京，辗转多地，针灸甚至电疗，只要

有可能尝试的，都试过了，“我相信科学的进

步，总会弄明白的。”作为曾经的一名优秀运

动员，郑亮心中那股子不服输的精神始终支

撑着他。

对于高敏的援手，郑亮心怀感激。不仅

如此，今日病房里的氛围，因为高敏的屡次

“暖场”而变得轻松活泼，“我和郑亮还在一

个馆里训练过呢。”原来，早在上世界 80 年

代末，来到北京集训的郑亮曾经和国家跳水

队在一个训练馆里有过交集，时隔三十年的

再次见面，让二人有着说不完的话。

“真的是由衷地感谢，她一直鼓励我要

积极面对，不能放弃，也通过基金会的努力，

让社会各界向我施以援手，很感动也很激

动。”郑亮向记者表达了对高敏、孙海涛以及

帮助过他的所有人诚挚的谢意。

据悉，去年 9 月成立的北京星能公益基

金会，集结了全国 109 位国内奥运冠军及非

奥项目世界冠军，目前已经救助了 96 位运

动员。与帮助退役运动员一样，基金会还重

点关注少儿体校的小运动员，基金会希望通

过给予小运动员科学的训练方法和知识，让

小运动员少走弯路，树立“人人都能成为自

己的冠军”的理念。此外，基金会还积极开

展冠军进校园公益活动。

30年后的相聚，握紧双手传达坚定的信念：不放弃希望，
奇迹就会出现！

“跳水皇后”高敏带着5785人的爱找到了郑亮
本报记者 马 超

本报讯 北京时间昨日凌晨，

在意大利那不勒斯举行的第 30 届

夏季世界大学生运动会（以下简称

“大运会”）男子 10 米气步枪团体

决赛中，由宁波体校培养输送到清

华大学的张超玄著和队友一起合

作，以1869.4环的总成绩夺得该项

目的冠军。

记者联系到张超玄著的启蒙

教练、国家级射击教练虞利华，他

认为本届大运会射击比赛水平高，

竞争激烈，尤其是面临明年东京奥

运会的大考，赛场上汇聚了众多顶

尖选手，不乏世界冠军、奥运会选

手，欧洲选手更是“倾巢出动”。“总

体来说，能够在身体不适的情况

下，面对众多顶尖高手，打出这样

的成绩，表现还是十分出色。”对于

爱徒的表现，虞利华点评道。“接下

来，他的任务还是很重的，7月中下

旬还将迎来东京奥运会资格赛的

挑战。”

记者了解到，在此次大运会中

有着众多浙江体育人的身影——

同在射击队的浙江姑娘杨倩，主项

女子 10 米气步枪个人、团体赛都

即将开赛。而浙江大学则是派出

了男子篮球教练员、女排教练员、

队员各一人参与本届大运会。

遗憾的是在男篮项目中，中国

队小组赛面对劲旅芬兰、乌克兰、

美国队，以 3 战皆负的成绩落入

9—16名排位赛当中。在女排项目

中，中国队也陷入苦战当中，小组

赛遭遇巴西、德国、乌克兰三支劲

旅，截止记者发稿前，中国队获得

了一胜一负的战绩。

“这三支队伍，都是以国家青

年队为班底组建，整体实力比较

强，我们差距还是存在的。”本届大

运会中国女排主教练、浙江大学体

育部教师骆文棽表示。值得一提

的是，在比赛中，浙江大学副攻苏

怡虽然开始有点紧张，但是通过比

赛，在进攻，拦网，和队友的配合也

越来越默契，表现出色。

世界大学生运动会
射击金牌“浙江出品”
本报记者 朱郑远

>>>人物简介

郑亮，1970年出生于杭州，上世纪九十年代是汪嘉伟麾下中国男子排球队“黄金一代”的主

力，号称亚洲第一副攻，当年曾以3米72的摸高位列亚洲第一，这个弹跳能力，只有传奇跳高名

将朱建华达到过。1997年，郑亮与国家队队友一起夺回了阔别18年的亚锦赛冠军；1998年，随

中国队出征曼谷亚运会夺得冠军；1999年，郑亮又和国家队队友赢得亚锦赛冠军。退役后，郑

亮回到浙江体育职业技术学院，瘫痪之前的岗位是浙江男子沙排的助理教练。

▲高敏（左三）和孙海涛（左一）赶到杭州，给病房中的郑亮（右三）送上善款与鼓励。

●昨日，2019 美洲杯 3/4 名决赛在科林蒂安

竞技场展开争夺，阿根廷 2∶1 力克智利，第 5 次夺

得美洲杯季军。

●7 月 6 日，2019 赛季中超联赛第 16 轮赛事

继续进行，北京中赫国安主场战胜武汉卓尔，本轮

过后继续以2分优势领跑积分榜。

●近日，国家体育总局反兴奋剂中心公布了

最新一期违规处理结果，中国田径名将郭钟泽上

榜，遭遇禁赛一年的处罚。

●7月6日，2019年U19男篮世界杯在希腊继

续进行，在13-16名排位赛中，中国男篮迎战菲律

宾男篮，最终以72∶86不敌对手。

●昨日，第106届环法自行车赛拉开战幕，第

一赛段最后冲刺阶段争夺激烈，来自珍宝·维斯玛

车队的迈克·特尼森夺得首赛段冠军。

为庆祝中国共产党成立98周年，本报从即日起推出一组“体育人·党

建情”主题报道，寻找浙江运动员、教练员、体育干部中的优秀党员代表，

展现他们在工作中始终牢记使命，勇于担当，奋勇争先的精神。


