
孙悦
上周三，前北京男篮后卫孙悦新赛季

将加盟北控男篮，这是孙悦时隔两个赛季

后重回 CBA 联赛。北控男篮已经确定马

布里将在新赛季担任球队主帅，孙悦加盟

后，两位前北京首钢男篮的功勋也将在北

控男篮再次联手。

葛曼棋
上周六，2019年国际田联钻石联赛洛

桑站，葛曼棋在女子100米中跑出11秒04
的个人最佳成绩，达到东京奥运会11秒15
的参赛标准。同时，由她与队友梁小静、

韦永丽、孔令微出战的中国女子 4×100 米

接力队，以 42 秒 50 获得亚军，创造该项目

亚洲历史第二好成绩。
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梅西
昨天，在2019美洲杯3/4名决赛争夺中，

梅西效力的阿根廷队以2∶1力克智利，第5次

夺得美洲杯季军。值得一提的是，在梅西效

力这13年间，阿根廷队依旧没能打破无冠的

魔咒，同时，他还在与智利的季军争夺战中被

红牌罚下。在颁发季军奖牌时，作为队长梅

西拒绝领奖，也没有和队友们一同庆祝。

很多人认为年龄是职业球员

永远无法逾越的鸿沟，可上周的这

几位运动员用行动证明：只要你保

持好状态，刻苦训练，年龄或许真

的不是问题。上周体坛，同样年满

30岁的巩立姣、张帅和许昕用成绩

与荣誉诠释了“老兵不死、永不凋

零”的体育精神。

“巾帼大力士”强势依旧

上周一，中国女子铅球名将巩

立姣延续了本赛季以来的良好状

态，在国际田联钻石联赛尤金站的

铅球决赛中顺利登顶。她在前5轮

全部投出19米以上的成绩，最终凭

借 19 米 79 的成绩夺冠。至此，巩

立姣在本赛季所参加的3站钻石联

赛中已收获两冠一亚的战绩，表现

格外抢眼。

如今，已经收获多哈田径世锦

赛和东京奥运会参赛资格，而立之

年的巩立姣还有新的目标要去冲

击。“30岁再出发”，正如巩立姣所

言，自己有点“老而弥坚”的态势，

不仅没有在高强度的比赛中显示

出任何疲态，更持续展现了“碾压

式”的优势。

要知道，铅球项目看似只注重

身体核心力量与手臂肌肉群的爆

发力，其实在技战术与心理层面都

有讲究。巩立姣正是凭借丰富的

经验在每次掷铅球的安排上进行

针对性部署。领先时不保守，不给

对手任何喘息的机会，在心理上击

垮对手；落后时不气馁，用“跨级

式”安排掷球的分量出战，破釜沉

舟的战术反而让对手背上了想赢

怕输的包袱，从而多次上演乾坤大

逆转……

成绩背后，是巩立姣十年如一

日地默默付出。艰苦的训练、密集

的赛程，让巩立姣几度陷入伤病的

困扰。肩关节积水、肘关节韧带磨

损、腰部肌肉习惯性拉伤等，全身

上下没有一处完好，但巩立姣从未

轻言放弃。即使在不少小将都逐

渐成长起来的情况下，她依旧坚持

担当好“老大姐”的角色，不仅保证

自己的成绩“硬”，也不忘拉小将们

一把，做好传帮带。我们期待这位

“巾帼大力士”在东京奥运会再创

奇迹。

“网坛小辣椒”连创惊喜

上周二，素有“网坛小辣椒”美

誉的中国选手张帅迎来了自己 6
战温网的破冰首胜，她 2∶0 完胜今

年诺丁汉草地赛冠军加西亚，顺利

晋级次轮。但张帅并未满足于这

“一小步”，她乘胜追击，在上周日

温网第五比赛日，居然爆冷拿下了

前世界第一、大满贯冠军沃兹尼亚

奇，在开局 0∶4 落后的局面下连下

6 局送出隐形蛋，最终横扫过关，

张帅生涯首进温网 16 强，惊艳国

际网坛的同时，又一次突破了自己

的极限。

以往都是自己经常被别人逆

转，这次张帅把握住了稳扎稳打之

后建立的优势，终于扬眉吐气。这

是张帅第二次在草地击败 TOP20，
生涯第二次打进大满贯女单 16
强。上一位在温网打进女单 16 强

的中国金花还是2014年的彭帅。

从个性倔强的假小子，成长

为霸气十足网坛“女侠客”，张帅

用自己顽强的作风和不服输的锐

气征服了曾经质疑她的人。这 3
年里，张帅引发过很多次波澜，但

无论胜败，每一场比赛甚至每一

分都成为她进步的“弹药”。30岁
是阅历更是财富，张帅学会了博

采众家之长，将别人的优点无缝

融入自己的技战术，经验值也就

水涨船高。她不再是那个输球后

摔拍子、口出狂言的惹事姑娘，懂

得布局战术，深思熟虑地研究每

一个对手，准备每一分的不同应

变策略。接下来，大满贯赛事的

冠军是张帅需要冲刺的目标，只

要永远有一颗争胜的心，冠军梦

就不会远！

“霸气直板王”雄风犹在

上周三，国乒名将许昕时隔53
个月重返世界排名第一。此番他

能再次登顶，正是得益于刚刚结束

的国际乒乓球公开赛上的强势表

现——许昕顶住了 1 天 3 赛，2 天 3
场决赛的巨大压力和考验，连夺混

双、男双和男单3枚金牌，成为赛事

18年来史无前例的“三冠王”，也让

国乒最终以5冠收官。

30 岁的年纪，拿遍全国冠军、

奥运冠军和世界冠军，但许昕唯独

缺一项世界级的单打冠军。但“越

老越妖”的许昕从未停止冲击梦想

的心。稳定、强韧是他最大的特

点，比赛、训练永远兢兢业业，替补

或首发都同样全力以赴，关键硬仗

从来都是最放心的那一环。

除了单打，许昕的双打更是国乒

梦之队的杀手锏，不管是男双还是混

双，与刘诗雯还是和朱雨玲配对，许

昕都是胜利的保证，这对如今“横排”

席卷天下的乒坛来说，独树一帜的

“直板王”永远用自己的坚持与特立

独行扛起直板的一片天。“不仅30岁

能打，我还能打到40岁。”老将许昕

的誓言铿锵有力，让我们一起见证又

一个乒坛传奇的诞生。

老兵永不凋零
——上周体坛复盘

本报记者 薛 原

上周一，2019 年 21 岁以下欧锦

赛结束了决赛的争夺，两年前的决赛

双方西班牙和德国再次交锋，这一次

西班牙 2∶1 复仇德国，第 5 次夺得该

项赛事的冠军。同时，西班牙、德国、

法国和罗马尼亚也获得了 2020 年东

京奥运会的门票。

U21西班牙队5夺欧锦赛冠军

上周四，2019年光州世界游泳锦

标赛组委会表示，截至当天上午9时，

已有 194 个国家和地区的 2639 名运

动员报名参赛，创下历届参赛国家和

运动员规模之最。

光州世界游泳锦标赛创下多项数据之最

在上周结束的 2019 年全国射击

个人锦标赛中，浙江90后姑娘王璐瑶

以资格赛 630.6 环加决赛 249.0 环的

成绩，获得女子10米气步枪金牌。杨

倩和队友余浩楠取得了气枪混合团

体第三。男子项目上，林俊敏表现稳

健获得男子手枪速射第三名。16 岁

的小将姜轩乐在男子 10 米气步枪资

格赛中，以 629.1 环的成绩一举打败
了杨浩然、丁嘉伟等国家队种子选

手，拿到了第一名。

浙江射击队再创佳绩


