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本报讯 上周末的海宁会展中心

很热闹——从周六一早开始，直到周

日下午，不时地有“叮叮当当”的声响

传出，16 条剑道上，一群最小才 5 周

岁，最大也不过16岁的孩子身着击剑

服，头戴面罩捉对厮杀。为期两天的

2019 浙江省击剑俱乐部联赛第二站

（海宁站）在此举行。

据悉，本次比赛共有来自全省

29 家俱乐部及学校代表队的 520 余

位运动员参赛。截止目前，这已经

是浙江省击剑俱乐部联赛走过的第

二年，跟去年一样，今年的赛程也分

为 5 站。但有所不同的是，本年度新

增了幼儿组比赛。此外，为鼓励更

多孩子参与，组委会还对优秀选手

做出额外嘉奖：获联赛年度个人赛

（U10 至 16+）总积分前 2 名的适龄及

符合参赛资格的运动员，可直接获

得 2020 年浙江省青少年击剑冠军

赛、锦标赛参赛名额，不占代表单位

参赛名额。这也意味着，赛事直接

打通了业余和专业、训练和竞赛的

通道，为优秀运动员提供直接的晋

升办法。

“比赛旨在普及和促进全省青少

年击剑项目的发展，为各地级市、各

地区及竞技体校提供技术切磋、经验

交流平台，培养击剑优秀后备人才。”

杭州孙武剑道体育投资管理有限公

司总裁武林介绍，“虽然击剑在我省

目前发展迅速，但实际上仍然是一项

小众运动，跟上海、江苏等击剑大省

相比还有不小的差距。”

武林表示，为了让我省的击剑能

够快速发展，让社会力量介入是一种

很好的方法。“去年做过一次统计，我

省击剑人口增长率达到 119%，参与

击剑的人翻了一倍多。除杭州外，宁

波、嘉兴、绍兴等地也迅速崛起，这背

后有着许多击剑馆在助力。”

练习击剑仅仅一年半的王家瑞，

此次参加的是 U10 组的男子重剑。

他的教练告诉记者，在练习击剑之

前，这是一个抗压能力很差的孩子，

每当输了比赛或者练习状态不佳的

时候，便会表现得十分焦躁。但是通

过一段时间的训练，小小少年已经越

来越有男子汉的沉稳。“教练告诉我

要胜不骄败不馁，击剑必须沉下心才

能练好。为了未来能够‘行侠仗义’，

我也必须把击剑坚持下去。”王家瑞

坚定地说。

火热的现场不仅给观众带来眼

福，也给海宁的击剑事业带来发展的

契机。“海宁目前只有一所体校有击

剑项目，俱乐部目前还没有。”海宁市

文化和广电旅游体育局副局长于丰

表示，海宁的击剑目前是一片蓝海，

有着很大的潜力等待开发，“我们接

下来打算引入一些击剑俱乐部，通过

办赛、办训的方式，让击剑这个项目

在海宁得到普及并提高。”

击剑比赛走进会展中心，小众运动走向大众视野

俱乐部筑梦，“小剑客”出击
本报记者 王品燚

运动新体验
君子来“动手”

近日，宁海县中老年人桌壶球

比赛暨宁波市首届全民运动会桌

壶球选拔赛（宁海赛区）落幕，此次

桌壶球比赛为期两天，共有 18 支

队伍，近100人参赛。

通讯员 王怡婷 文/摄

日前，两名大学生走进仙居县

公安局巡特警大队，他们此行专门

为“救命恩人”送上绣有“见义勇为、

恪尽职守”字样的锦旗。而这位救

他们于危难的恩人，就是大队辅警

郑阳阳。

事情还要从 6 月 27 日下午说

起。当天下午，郑阳阳携好友在仙居

县淡竹乡韦羌溪的圳口大桥水域戏

水。正当他拿干毛巾擦拭头发，猛地

听到呼救声，只见一女青年指着深水

区一沉浮着的脑袋尖叫。“不好，有人

遇险。”深知水情凶险的郑阳阳抄起

一个救生圈扎进河里。

眼见着溺水者不再扑腾，说时迟

那时快，当小伙子已经下沉至水深一

米多处，郑阳阳一把死死抓住他。原

本已经有些昏迷的溺水者，本能地抓

住这根“救命稻草”，郑阳阳一下子被

他拽得一同下沉。他果断甩开溺水

者的手，迅速摆脱纠缠，绕其背后顺

利实施救援。

正当郑阳阳准备护送这位溺水

者上岸时，“救命”两个字再度在耳畔

响彻起来。他扭头发现几米开外还

有一名溺水者。“情况危急，若我先把

这位溺水者送上岸，一来一回消耗体

力不说，耽误的时间，另一名溺水者

恐怕是撑不了那么久。”这番后果，郑

阳阳不敢细想，只好拖着游泳圈和先

获救的溺水者一道向着另一名溺水

者游去。在营救第二位小伙子的过

程中，郑阳阳也呛了几口水，体力迅

速消耗。所幸，两位溺水者最终顺利

地搭上了救生圈。

当记者问，你在下水之前都没考

虑过自己的安危吗？他却轻轻笑了

笑：“哪里来得及，看到别人有危险，

满脑子就只有救人一个想法。说实

话，哪怕再犹豫个几秒，我都没有把

握能把人救上来。要是失败了，我可

能会自责一辈子吧。”

记者了解到，郑阳阳中学时代

在台州黄岩文武学校就读，高考后

的他应征入伍。此前，他还曾被派

驻到黎巴嫩，进行了为期 10 个月的

维和任务。身体素质在同龄人中一

直都是“杠杠的”。如今，在仙居县

公安局巡特警大队任警犬训导员的

郑阳阳，依然没有放弃对自我的高

要求。“路见不平拔刀相助，这一切

都是我该做的。”

事后，获救的两个小伙子得知郑

阳阳所在单位后，执意要送上锦旗，

这让原本低调的郑阳阳可犯了难，这

才把情况汇报给了领导。很快，他在

深潭中救出两名大学生的先进事迹

被当地公安公众号等新媒体推送后，

引起热烈反响。台州市副市长、公安

局长伍建利对此指示：“这样的事迹

第一时间报道很好，还需第一时间立

功，并加强预防、宣传与救援溺水的

能力！”

台州辅警上演生死时速，深潭勇救大学生
他说：那是两条性命，我来不及犹豫
本报记者 洪 漩

本报讯 昨日，在杭州西湖区文

体中心篮球馆，2019 杭州市篮球联

赛暨第二十三届杭州市篮球公开赛

丙级赛举行，来自全市的 11 支草根

球队联袂出演。

比赛规格虽不高，但参赛者对

赛事的尊重却一丝不少。这不，

连大名鼎鼎的“国手”阿卜杜萨拉

木 也 亲 临 现 场 ，引 起 了 不 小 轰

动。实际上，这位昨日关注度最

高的球员并不是真正的新疆男篮

国手，与明星同名的选手叫阿卜

杜萨拉木·纳斯尔，身披 10 号战袍

的他代表蛋蛋龙队迎战火炬队。

1.85 米的身高算不上傲视群雄，但

90 公斤的体重让他在内线占尽优

势。正当对方调整策略采用内线

包夹时，这位杭州“阿卜杜”却灵

巧地跑到外线，在顶弧边做策应

找机会远投，着实让最具冠军相

的火炬队感到头疼。

“喜欢打球，新疆篮球氛围很

好，我们也出了很多国手。”赛前采

访时，阿卜杜萨拉木告诉记者，来到

杭州后，他一直在临平工作生活，偶

然的机会结识了当地的球友，这次

便一起报名参赛。“这名字很大众，

没什么稀奇的。”知道因名字引起关

注时，这位 93 年的小伙有些不以为

然，他反复强调，自己的球技才是金

名片。

记者了解到，杭州市篮球联赛

近年来引入了升降级制度，通过联

赛制的角逐，每年每个级别都会有

两支球队升入或降到相应级别。

能在家门口参加属于草根篮

球群体的比赛，还有升降级，这样

的赛制无疑充满吸引力。 WIN⁃
TEAM 队今年是首次报名参赛，虽

然 球 队 配 置 相 比 其 他 队 伍 略 显

“ 粗 糙 ”，但 球 员 却 各 个 斗 志 昂

扬。“我们没有教练，都是野路子，

只希望不要输得太难看。”队员顾

超杰告诉记者，队员们都出自同

一家企业，由于企业是做药品检

测的，所以大家多多少少都能接

触到一些医学常识，“大家对健康

都看得挺重，单位里也会经常组

织打球，也是为了让大家摆脱亚

健康。”顾超杰说，只要一起上场，

输赢都开心。

据悉，在今年的杭州篮球联赛

总决赛前，组委会还将组织进行“篮

球盛典活动”，届时，各参赛队都可

在球员名单中选派球员参加“三分

大赛”、“斗牛赛”和“技巧挑战赛”的

比赛。

“国手”慕名参赛，
还有机会参加“篮球盛典”

杭州草根篮球赛
“叫好又叫座”

本报记者 马 超


