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4 个世界杯冠军，4 枚奥运会

金牌……荣誉满满的美国队无愧

于女足世界里的“足球王国”。本届

赛事她们7战全胜，尽管决赛中，荷

兰队技战术做到极致，但依旧敌不

过美国丰富的决赛经验，及无短板

的均衡阵容。

在 8 强中占有 7 支欧洲队的情

况下，美国还是没有让冠军旁落，最

大的关键还是依托其源源不断的人

才库，老中青 3 代人才不断档。参

加过 3 届世界杯的西斯、劳埃德是

精神上的中流砥柱，队长拉皮诺埃、

王牌射手摩根是战术上的核心领

袖，而邓恩、厄茨、拉威尔等新生代

也能迅速挑起大梁。从校园到职业

大联盟的体系化培养，让美国队的

强势至少还将延续几年。

冯珊珊一杆优势捧杯
中国世界排名最高的高尔夫球球

手冯珊珊在一众球员的包围下，以

64-67-65-63 的-29 杆，1 杆优势战胜

泰国名将阿瑞雅，赢得刺莓溪精英赛的

冠军。

上海申花签下沙拉维
昨日，上海绿地申花足球俱乐部

发 出 官 方 公 告 ，宣 布 艾 尔·沙 拉 维

（El Shaarawy）即将加盟上海绿地申

花，3 年的合同，总薪水达到 4000 万

欧元。

体坛短讯

本报讯 昨日，前NBA巨星科比和

中国男篮队员周琦在社交平台上进行

互动，科比勉励周琦，“无论一路多么

嘈杂，只聆听内心的声音。”而周琦也

用英文进行回应，坚定地表示，“压力

和挑战都是我取得成功的催化剂。”

作为 2019 篮球世界杯的形象大

使，科比经常在社交平台上为本届篮

球世界杯不遗余力地进行宣传。昨天

上午，他更新了微博，发布了一段话，

“无论一路多么嘈杂，只聆听内心的声

音。经历，沉淀，发力，生活取决于你

的选择。”同时，他在文中提到了周琦

的名字，并且配上了周琦身穿国家队

战袍的动态图。

而周琦随后也转发了这条微博，

用英文予以回复，“压力、挑战,这一切

消极的东西都是我取得成功的催化

剂。保持信念，保持沉默，忍耐之后，

终将征服。”

目前，中国男篮正在美国征战

NBA 夏季联赛，在已经结束的两场比

赛中，周琦分别贡献 8 分 8 篮板 2 盖帽

和6分9篮板，不过他在比赛中的表现

令一些球迷对其的状态产生了质疑。

再加上前不久与王仕鹏之间闹出的风

波，周琦现在在球迷心中的口碑难免

受到影响。而此番科比与周琦之间的

这番互动，恰好就仿佛是周琦现在心

态的真实写照——不管外界的评论如

何，周琦现在应该做的，就是保持信念

保持低调，在球场上真正地证明自己。

早上 6 点 30 分出早操，白天进行

专项体能、沙坑步伐、多球训练，晚上

9 点还会进行战术对抗……这是正在

成都双流进行封闭集训的中国羽毛球

队7月第一周的训练内容。在已经过

去的 20 多天里，国羽正在为 8 月的世

锦赛积蓄能量。

结束了澳大利亚公开赛后，中国

羽毛球队于6月10日在双流集结。男

单、女单、男双、女双和混双 5 个组分

别根据各自情况制定了每周的训练指

导思想、训练计划要求和目的。

目前集训时间过半，中国羽协主

席、国羽双打组主教练张军表示，训

练、康复治疗、防伤防病等都取得了一

定的成效，队员的体能储备不错。体

能训练是集训期间中国队特别重视的

一环，集训前10天队伍就在体能方面

加强了训练。

技战术方面，每周一次的女单组

和女双组合练也是女队员们期待的课

程。近日，陈雨菲与杜玥、韩悦与陈清

晨上演隔网对抗，陈雨菲、韩悦被要求

不能使用扣杀等单打专项技术，杜玥、

陈清晨两位双打选手抓住机会，给陈

雨菲、韩悦制造了很大的麻烦。此外，

单打组还进行了一周一次的对抗赛，

林丹和石宇奇、谌龙和陆光祖打得很

激烈，陈雨菲与陈晓欣、李雪芮与韩悦

也是你争我夺。比赛中摔倒救球时有

发生，真正检验了阶段训练的成果。

2019 年世锦赛将于 8 月 19 日在

瑞士巴塞尔打响，国羽男单 4 人满额

参赛，女单有陈雨菲、何冰娇和韩悦3
人获得资格。双打3个项目中国队都

是满额参赛，其中有不少队员是第一

次参加世锦赛。对于新人，张军希望

他们在瑞士打出自己的水平，而对于

世锦赛上的老面孔，他要求从细节着

手，重视伤病和技术隐患，对于王牌项

目混双来说，他更看重两对组合的心

理状态。

科比勉励周琦要坚持自己

大魔王回应：压力是成功的催化剂
本报记者 王宇怀

国羽封闭训练备战世锦赛
突出重点狠抓体能
本报综合报道

昨日凌晨，鏖战了一个月的法兰西女足世界杯终于落下大幕，世界排名第

一的美国队在决赛中 2∶0力克 2017年欧洲杯冠军荷兰，加冕 4冠王的同时，也

成为赛会首个卫冕成功的球队。初次杀进决赛的“郁金香军团”也用其惊艳的

表现赢得尊重，正在逐渐改变着女子足球的势力版图。

相比欧美的强势，亚足联球队

则慢慢被赶超。虽然除泰国、韩国

外，中、日、澳都进了淘汰赛，但无一

能进 8 强。不过，年轻化的中国女

足在贾秀全的打磨下，在防守硬度

和精神意志上展现了无限潜力。

对阵德国，中国队创造的机会

更多，仅以一球小负；对阵西班牙，

中国队用顽强的防守零封对手；对

阵意大利，中国队也是输在把握机

会欠缺这点上。

有差距，但还没被甩开，最关

键的是中国队的“女足精神”依旧

没有丢失。再加上还有上升空间

的球星王霜，处在黄金年龄的中生

代王珊珊、吴海燕、古雅莎，中国队

复兴的基础尚在，急需在更新换代

的十字路口，重振旗鼓。防守的

“盾”夯实了，接下去要把进攻的

“矛”磨得更锋利——明年的东京

奥运会，让我们期待玫瑰迎头赶

上，再次绽放。

本届赛事最大特点，就是欧洲

球队集体崛起，除了德国、瑞典、挪

威等老牌劲旅，西班牙、意大利、英

格兰以及荷兰等新贵，用无缝移植

男足体系的模式开启了“几何式”上

升阶段。

原本欧洲对女足的重视程度不

高，但从几年前开始，联赛层面欧洲

就开启俱乐部增设女足队伍的规

定。五大联赛、欧冠，让欧洲女足得

到充分历练，实力水涨船高。本届

世界杯，西班牙巴塞罗那、法甲里

昂、英超切尔西、阿森纳、德甲拜仁

慕尼黑等欧洲豪门贡献了50%以上

的球员，星罗棋布于亚非欧美各队。

成绩上来说，9 支欧洲队除了

苏格兰之外 8 支进了 16 强，场面上

欧洲队则占据较大控球优势，球星

的产出率也冠绝全球——西班牙

的加西亚、意大利的索尔纳、法国

的勒纳尔、英格兰的怀特、荷兰的

米德玛放在任何球队都是头号球

星。以此趋势发展，法国、英格兰、

荷兰等队获得世界杯冠军只是时

间上的问题。

女足世界杯美国杀出欧陆重围女足世界杯美国杀出欧陆重围，，加冕4冠王

法兰西“繁花似锦”，绿茵场“余芳未尽”
本报记者 薛 原

繁花竞芳

美国女足一枝独秀A 欧洲诸强百花争艳B

铿锵玫瑰期待绽放C


