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回顾一路上做过的事，助过的

人，高敏说，这是一种幸福的滋味。

虽然绝口不提其中的苦，但困难却是

实际存在的。好在，一位优秀运动员

的品质，一位两届奥运会冠军得主的

底蕴，让这位爱笑的女人不断前行。

道阻且长，行则将至的道理，高敏深

有体会，因为正是源自竞技体育的魅

力让她的内心坚韧，即便退役近三十

年，这份体育精神依旧驱使着她不抛

弃、不放弃。

实际上，任谁也想不到，对于高

敏来说，最艰难的时候却是她在别人

眼中最辉煌的时候。人往往有一个

通病，一旦取得成功后，就会比常人

更怕输，高敏也曾如此。1992年的巴

塞罗那奥运会，她曾无比纠结，身上

加持的荣耀、承担的责任与内心的脆

弱、对失败的恐惧都在不停围剿着

她，但还好最后她没有放弃自己，而

是勇敢并出色地完成了她的动作。

退役后的高敏在接受媒体采访

时坦言：“我体会过荣耀之路上的压

力与挣扎，也感受到平凡生活中的淳

朴与幸福。成功只是人生的一个阶

段性目标，幸福才是终极目标。”对于

现在的高敏来说，做公益便是她幸福

感最重要的来源之一，她认为公益的

道路上还有很长的路要走，也希望有

更多的人参与到公益中来。

离开跳板的高敏对体育精神的

内涵理解得更为深入，在她看来，奥

运精神不应仅是追求所谓的名誉和

输赢，其灵魂所在应该是“人性的互

助”。运动员们从对方身上看到对体

育的热爱和执着，在奥运赛场上互相

帮扶共同进退，这种“人性的互助”与

高敏从事公益的初衷不谋而合，相信

她也会始终带着这种体育精神，在公

益之路上越走越远。

“跳水女皇”告别跳板，她用公益开启人生下半场——

高敏：用最佳的入水姿势绽放最美的浪花
本报记者 马 超

“真的谢谢你，真的谢

谢你……”

上周五，在杭州城东医

院的病房里，因脊柱病变久

卧病榻的浙江籍前男排国

手郑亮，紧握着高敏的手，

感激之情溢于言表。这不

仅仅是同龄的二人时隔近

30年的再聚，更是一次爱心

传递——随着高敏与北京

星能公益基金会的到来，从

天南地北汇聚的 20 万元善

款也一同送到了郑亮手中。

对于和病魔抗争已两

年的郑亮而言，这不仅仅是

一笔救命钱，更是支撑自己

迎接奇迹的强心剂。而推

动这一切的人，便是中国跳

水奥运冠军，高敏。

利落的短发搭配着明快的笑声，

在高敏身上，往往感受不到与奥运冠

军的距离，取而代之的是满满的亲切

感和由内而外散发出来的热情与活

力。作为我国奥运历史上第一位跳

板跳水的金牌获得者，高敏曾蝉联两

届奥运会女子跳板跳水冠军，累计斩

获 70 多枚金牌，并创造了亚运会、世

界大学生运动会、世界杯、世锦赛、奥

运会7年全胜的“神话”。

然而，无论曾经有过何等的辉

煌，对于运动员而言，退役都是不得

不面对的人生转折。对于自己的人

生下半场，高敏的选择与众不同。

“做公益并不觉得累，不知不觉

都这么多年了。”公益事业的不易与

艰辛不言而喻，高敏，坚持了26年。

谈及所做的公益事业，高敏说，

1993 年是个起点。伤病对运动员是

最大的折磨，高敏也不例外，1992年，

22 岁的高敏在蝉联了奥运会女子 3
米跳板冠军后，选择退役。当年年

底，高敏将第六届世界游泳锦标赛上

的金牌以 77 万元在天津拍卖。所得

捐款一部分用于资助中国申奥，另一

部分则用于 1993 年在成都体育学院

成立的“高敏奖学金”。时至今日，获

得“高敏奖学金”仍被成都体院的莘

莘学子视为一项殊荣。2008年，即成

都体院之后，北京大学也迎来了来自

高敏的奖学金支持。二十多年来，陆

续有来自各行各业的人告诉她，“高

敏老师，我当年拿过您的奖学金，谢

谢您。”据悉，目前已有上百人相继在

两所大学获得“高敏奖学金”。如此

成就，高敏却说得轻描淡写，“只希望

他们在成才以后能偶然回想起，那些

体育带给他们的快乐与支持。”

2015年，高敏迎来新身份——中

国宋庆龄基金会“冠军运动员基金”

项目的发起人和运动员代表。体育

精神进校园、帮扶救助退役运动员等

一系列动作，让社会各界开始关注高

敏的一举一动。去年，在高敏的号召

下，109 位国内奥运冠军及非奥项目

世界冠军集结于北京星能公益基金

会。虽然机构还没满周岁，受助人数

却已达 96 人。在浙江探望完郑亮，

高敏和同伴马不停蹄地前往黑龙江、

四川，“做公益有惯性，停不下来。”

“郑亮是个积极向上的人，他勇

于正视自己的遭遇，没有任何怨天尤

人，这正是我们最想帮助的人。”此次

浙江行，高敏挂在嘴边最多的两个

字，是“积极”。高敏说，帮助希望受

到帮助，且有着乐观态度的人，有助

于将公益的正能量传递给更多人。

事实上，在高敏看来，受助对象

的竞技成绩并不是门槛。“在中国体

育界，有这样一个群体，他们处于竞

技体育金字塔的底部，无缘奥运会或

者世界大赛的舞台，退役后往往还要

受困于长年累月的训练所累积的伤

病，咀嚼着生活转型中的迷惘和人情

冷暖。”高敏曾在接受媒体访问时介

绍说。

正是出于如此考量，在 2016 年 8
月，以高敏为代表的数十名奥运级别

冠军和爱心企业家，共同发起“寻找

伤病残体育人”活动，借助社交媒体

来寻找那些——从事单项体育项目

满 3 年以上；因伤、病、残不能正常工

作，月收入低于 3500 元；因训练产生

严重劳损伤，严重影响正常生活工

作，生活困难或自理困难的退役运动

员，旨在对他们因伤病带来的生活不

便进行康复治疗扶助。

海军跳水队的陈荣权和原江苏

省自行车队运动员毛俊是基金会成

立后第一批受益者。2017 年，作为

代表的高敏前往上海和宜兴两地，

为两位伤病残体育人带来温暖，虽

然生活举步维艰，但她还是被两位

体育人身上的坚强和勇敢所感动，

高敏也表示：“我不是某一个人，而

是代表整个冠军团体和社会热心人

士来看望和鼓励他们，中国体育没

有忘记他们。”

除了帮扶伤病残的退役运动员

之外，高敏还呼吁更多人关注少年儿

童。今年，高敏携手拳击奥运冠军张

小平、田径奥运冠军王丽萍、攀岩世

界冠军钟齐鑫，以及星能基金会的伙

伴一同走进西藏，为当地五个地区 8
所学校的学生送上公益关怀。虽然

没能去到西藏的每个角落，但基金会

仍用寄送物资的方式为公益助力。

“竞技体育的世界里，有八成的

人最终会选择退出，但希望通过我们

的努力，让少体校的孩子能更科学地

训练，更有效地保护自己，即便以后

不走这条路，一样能回味起体育带给

他们的好。”高敏说，要让每个孩子都

做自己的冠军，作为两个孩子的母

亲，她对于青少年运动员的这份爱，

深邃、清澈、无私。

道阻且长行则将至
要用体育精神反哺公益事业3

竞技成绩不是门槛
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“跳水皇后”心怀公益
1993年成立“高敏奖学金”1


