
编者按
去年7月至9月，由杭州亚组委等单位联合发起，面向浙江青少年的“我与亚运”主题征文活动在社会上引起强烈反响。经专家评选，最终共有15篇文章成为优秀作品。从
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暑假的一天，我和爸爸、妈妈一起来到

外婆家做客。刚到门口，就听到里面传来了

“好球”“好球”的声音。我一听就知道，一定

是外公又在看球赛了。

果不其然，一进门，外公就招呼我们去

他房间看中国女篮和朝韩联队的比赛。看，

中国队15号正在突破，在一阵加油声中，球

进了。就在这时，随着外婆一声：“吃饭了！”

我便走出了房间。而外公呢，还满心欢喜地

坐在电视机前，津津有味地看着比赛呢！“中

国女篮赢了！”外公大喊道，此时的他，像极

了还未长大的孩子。

我忍不住对外公说：“外公，你可真是铁

杆球迷啊！”外公竟有点自夸地说：“那当然

啦，你外公我不仅是铁杆球迷，更是铁杆的

亚运迷呢。想当初，家里买不起电视机，我

还硬着头皮去同事家看呢……”瞧，外公那

骄傲的眼神，仿佛自己就是亚运冠军似的。

回到家，妈妈突然拿来一个盒子，走到我

身边，轻轻地对我说：“刚才听你外公说起亚

运会，也让我想起了这件我珍藏的宝贝，给你

看看吧！”“这是什么？啊，是一枚印着熊猫图

案的邮票……咦，怎么邮票的材质和平时的

邮票怎么不一样呢？”妈妈说：“这张并不是真

的邮票，是我从网上找来图片彩打的，原来的

那张邮票已经和集邮册一起弄丢了。”

妈妈望着这张“邮票”，和我讲起了它的

故事，那还是妈妈上小学的时候，亚运会吉祥

物“盼盼”的玩偶是这样的让人着迷，可是妈

妈心心念念的却是一套有“盼盼”的纪念邮

票，但是，小镇上的邮局根本就买不到这样的

邮票。一天，外公去上海出差，给妈妈带来了

这样一套邮票，为此，妈妈兴奋了整整一个

月，拿着这邮票到处炫耀。此时的我，仿佛看

到了妈妈那时洋洋得意的样子……

“亚运”，你不再是遥远的瞻望，只要我

们向你迈进，你就在我们的咫尺！想到这

里，我脑海中不断现出运动员们的身影：永

不服输的“亚洲飞人”苏炳添，落后而不心焦

的“射击老将”惠子程，拼尽全力为国家争得

荣誉的“云南健将”普译娴，败不气馁的“游

泳健将”刘湘……

我又幻想着，有那么一天，身为校篮球

队员的我成了中国女篮国家队的一员，在亚

运的赛场上奋力拼搏，恣意挥洒着汗水，为

自己争光，为国家争光……

亚运，是追寻梦想的地方，是梦想成长的

征途！缘结亚运，我的亚运梦从这里起航！

缘结亚运，梦想起航
■ 嘉兴市辅成教育集团月河校区 郦纾卉

在第十八届雅加达亚运会上，我看到

了中国马术运动员顾兵在盛装舞步比赛

中的精彩发挥：他身穿燕尾服，头戴礼帽，

全程保持微笑，很是优雅；同时他又做出

了斜横步、定后肢旋转等各种专业动作，

堪称“马背上的芭蕾”。我当时心想：哇，

中国有如此厉害的舞步选手真是太棒了，

真希望能够和他见面，向他请教。

作为杭州队参加省运会的马术选手之

一，我参加了省运会前的集训。在集训的

某一天，教练问我们：“你们知道顾兵吗？

你们想请他做盛装舞步教练吗？”这还要

问？当然想啦！可是，这么大牌的骑手能

看得上我们这些“小屁孩”？教练笑而不

语。第二天，我们刚进马房，就看到一个陌

生的身影在认真地检查马匹。我走到他的

旁边，想看看他是谁，万万没有想到，他转

过头说，“你好，小朋友。你是这次参加省

运会的选手吗？我叫顾兵。”顾兵，真是

他！他真的来啦！所有的队员都兴奋极

了，大家都很珍惜这么好的学习机会，都要

刻苦训练为杭州争光。训练场下，顾教练

跟我们说他自己的骑马经历，说亚运会上

的趣闻，一点都不“大牌”，让我感觉中国的

顶级骑手离我们很近很近。

在比完盛装舞步项目以后，我觉得自

己没有发挥出最好的水平，有些闷闷不

乐。顾教练看到以后就过来安慰我：“你

这匹马以你现在的力量要驾驭得好还是

很有难度的，但你骑得已经非常棒了，伸

长快步、圈程都相当漂亮。马术是两个生

命相互融合的运动，比其他的项目都要难

得多。不管你这次是第一名还是最后一

名，你都要找出自己哪里做得对，哪里有

欠缺，然后再去询问教练如何改进，并努

力去做，你就会进步。”

顾教练说得非常恳切，我没有想到，

像他这样的骑手会如此耐心地教我这样

一个刚起步的“小学生”。在接下来的障

碍比赛中，我获得了第4名，成为了杭州队

丙组队员中，唯一一个在两个项目中都获

得名次的队员。这其中有顾教练很大的

功劳，我会把他的教导一直记在心间。

现在，亚运会正式进入杭州时间，3年

后的我虽然还不能参加这次家门口的亚

运会，但我会刻苦训练，参加各类比赛，期

待有一天我也能够像顾兵教练一样站在

更大的赛场上，为杭州争光，为国出征！

我与亚运选手的故事
■ 杭州市学军小学求智校区 傅耀萱

那年我5岁。活泼懵懂，探索着一切

让我好奇的东西。

我知道老爸有一个宝贝盒子，强烈的

好奇心驱使我偷偷地打开了它，里面最让

我感兴趣的是一块金灿灿的纪念牌。我挂

在脖子上神气地走来走去，老爸看见了，不

仅没生气，还跟我讲了这块纪念牌的来

历。原来，老爸上小学的时候，有两个特别

好的伙伴，经常一起出去玩。有一次他们

说要来一场骑车比赛，谁先骑到钱江二桥，

谁就能得到一块北京亚运会的纪念牌，后

来是他的一个伙伴得到了它。小学毕业，

小伙伴将那块金灿灿的纪念牌和一套亚运

火柴贴纸送给了老爸，他特别珍惜它们，因

为这块奖牌里面还有他们浓浓的友谊。

在我懵懂的世界里，第一次有了亚运

的记忆，也第一次知道了友谊的珍贵。

那年我上小学二年级。有一天，在教

室操场上，在走廊过道里，同学们都在兴奋

地传播着杭州申办2022年亚运会成功的消

息，脸上写满了幸福和自豪。

我把这个好消息告诉了老爸，他却神

秘地跟我说，这周末带你去看一朵超美的

“大莲花”——前提是一起骑车过去！我们

沿着滨江的最美骑行道快速前进，放眼望

去，钱塘江碧波荡漾，像极了一条湛蓝的丝

带。两岸矗立着一幢幢高楼，高楼前飘扬

着炫丽的各国国旗，仿佛是停落在丝带上

的一只只蝴蝶。“快看，那就是大莲花！”我

顺着老爸手指的方向，终于看到了一座气

势雄伟的洁白建筑，真的好像一朵盛开的

巨大莲花。老爸激动地跟我说，这里将是

杭州亚运会的主会场，等到了2022年，你就

可以和你的小伙伴来这里为亚运健儿加油

喝彩了。

这一次，我看到了滨江的繁华秀丽，领

会了“坚持就是胜利”的拼搏精神，在我的

记忆深处，又一次留下了亚运的烙印。

2022年，当美丽的杭州响起雄壮的国

歌、升起庄严的国旗和亚运会旗的时候，我

将成为一位花季少年。从懵懂孩童到花季

少年，亚运伴随我长大。它让我懂得了友

谊的珍贵，让我在困境中学会了坚持，更让

我明白了胜利只属于顽强的勇者！

亚运伴我成长
■ 杭州市浦沿小学教育集团 吴铮驿

我是一个小精灵,来自亚运精灵家

族。最近我每天穿着一身碧绿的纱衣，纱

衣上印着整片西湖美景，我舞动着薄如蝉

翼的翅膀，从雅加达亚运精灵手中接过亚

运会圣杯，是的，我就是2022年的杭州亚运

会精灵。

作为新上任的杭州精灵，我要成为整

个家族最忙碌的精灵了。我要努力守护好

新一届的盛会，于是，我跑去向前辈们讨教

经验，打听他们当年亚运会的情况。

1990 年北京亚运会的长发精灵对我

说：“北京亚运会，是中国举办的第一次综

合性的国际体育大赛，在那个互联网不发

达的年代，亚运会直播时间，简直是万人空

巷！当时，很多国家对中国了解不多，存在

着种种偏见、误解，认为中国是个又穷又乱

的地方，没想到过来一看，根本不是那么回

事。北京亚运会给了中国一个最好的宣传

自己和展示自己的机会……”

话音未落，一个活泼灵动的小精灵闪了

过来，原来她是2010年的广州精灵。她挺

起胸膛，骄傲地说：“我那一届，中国作为东

道主，狂揽199金，119银，98铜，被称为中国

最狂野的亚运战绩！勤劳的广州人为了迎

接这个盛大的体育盛会，做了精心的准备，

他们在高楼大厦的天台上种满了绿色的植

物，他们错开了上下班的时间，他们治理了

河水，绿化了街道，修建了广州塔，设计了珠

江夜景。亚运的光辉照耀着美丽的羊城！”

那么，杭州的人们现在做些什么？我

来到了美丽的西子湖畔，飞到了一户寻常

人家的窗户旁。一个四年级的小女孩，正

在咿咿呀呀地念着英语，她书桌前的墙壁

上贴着一张立志卡，上面写着:“2022年，杭

州亚运会，我初中。我要好好学习英语，那

时候我要用一口流利的英语，向来自亚洲

的各国人民介绍我们美丽的家乡！”

不知不觉，我又来到了一所学校，红色

的塑胶跑道上，一个男孩正在跑步。旁边

陪跑的爸爸对他说：“少年强则中国强，作

为2022年杭州亚运会的东道主，你要好好

强身健体，用最饱满的精神状态迎接亚运

会！”男孩听后，似乎跑得更快更有劲了。

看到这些，我真感到骄傲，短短数分

钟，我看到了风景绮丽、市民文明的杭州风

貌，这里不愧是中国最具幸福感的城市，我

们的亚运会，一定能在亚运史册上留下一

个最美好的印记！

我与亚运有个约
■ 杭州青少年活动中心 殷 曼

当2022年19届亚运会会徽“潮涌”震

撼升起时，我的心情无比自豪：属于杭州的

时间到了！这一刻，我对3年后的亚运充满

了期待，充满了无限的遐想……

我的第一个期待是——更文明。杭州

是一座文明城市，比如：斑马线前，不管是

公交车还是私家车，都会主动礼让行人；早

晚高峰地铁或者公交上下车，市民们都自

觉排队上车，低声交谈；如果在火车站候车

遇到困难，也可以轻松找到志愿者或者警

察叔叔解决问题。我相信，人们会想出更

多的促进杭城文明的金点子，2022年亚运

会会像G20一样，又一次让全世界惊叹！

我的第二个期待是——更便捷。我从

小就非常喜欢地铁，平时会收集很多城市

的地铁线路图，那时我就在心中描绘杭州

将来的地铁线路网，期待着如果能跟他们

一样便捷就好。前一阵子，看到杭州地铁

未来规划图，我激动不已，2022年，杭州地

铁线路基本成型，加上现有的小红车、共享

单车，市民可以快速换乘到杭城各大景点。

我的第三个期待是——更多的绿色。

这几年，杭州就像一幅行走的油画，到处是

风景，不用说西湖、西溪湿地、湘湖这些大景

点，就在我们家边上的滨康路附近走走，也

是满眼充满“绿色”。尤其是政府的五水共

治开始后，小区边上那条叫不上名称的臭水

沟已变得清澈无比，与爸爸妈妈饭后散步的

时候，能清晰地看到一群群小鱼自由自在地

游来游去，水草旁还长满了螺蛳。我期望

着，通过我们今后几年不断地改善环境，

2022年的绿色肯定比现在还要多！

我的第四个期待——科技越来越

“黑”。G20峰会上展示的3D全息投影技

术、人脸识别技术、VR等，虽然我不明白其

中原理，但感觉看着很酷！前不久，我在报

纸上看到海康威视研发的“小橙人”机器人

可以24小时不间断代替工人分拣快递包，

我不禁想，如果这些小黄人以后能运用到

亚运会中分拣运动员的行李或别的事物，

那效果肯定是一级棒！又快又准确！相信

滨江IT企业的大哥哥大姐姐们通过3年的

不懈努力，肯定能研制出更多适合2022年

亚运会的产品！

我期盼的2022亚运会
■ 杭州市博文小学 朱 灿


