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以柔克刚
日前，2019年“活力定海”第二

届太极拳锦标赛在舟山市定海区举

行，共有13组团队及22组个人选手

参加。比赛中，中老年选手们为现

场观众带来了武当三丰太极拳 28

式、32式太极剑、观音拳等表演。

舟体

无师自通与棋结下不解之缘

早在1958年，陈力行还是温州二

中的一个学生，有一天学校说要搞

“三棋比赛”——中国象棋、围棋和国

际象棋。

因为前两项棋会下的人很多，而

国际象棋几乎没人会，这种陌生的

棋种，让他有了强烈的好奇心，他到

学校的图书馆里寻找到一本《国际

象棋自学法》，便开始自学国际象

棋，经过一番“研究”，在当年举行的

学校三项棋比赛中，他获得了国际

象棋的冠军，从此与国际象棋结下

不解之缘。

也正是这一年，恰逢温州市举办

第一次的国际象棋比赛，得知这一

消息后，陈力行寻找到比赛赛场，去

现场观摩比赛，当时的比赛参赛选

手只有两名，他则是唯一去现场观

摩的观众。

1959年，陈力行高中毕业之后走

上了教育岗位，成了一名体育老师。

利用工作之便，他把国际象棋引入到

课堂教学。1962年，陈力行在温州市

丁字桥小学组织了一次中国象棋车

轮战，在中国象棋比赛中挑出好的苗

子教他们下国际象棋，现国家级大

师、原浙江队总教练王家权就是陈力

行的“开山”弟子。

培养出7位“国家级大师”

要问陈力行有多少学生?连他自

己也数不清了。80 岁高龄的他依旧

活跃在国际象棋指导教育一线，这个

数字每年都在不断地刷新着纪录。

在他的众多指导棋手中，最得意

的就是 1974 年温州市少年宫举办的

第一期国际象棋少儿培训班，全班20
位学员中，后来成为国家级大师的就

有7位。叶荣光、朱定龙、王苗、王骋、

诸春晖等人都是他的学生。

当时学棋的条件十分艰苦，一个

下午的教学报酬是一碗价值一毛五

的面条，没有棋盘和棋子，还要自己

动手做，棋盘要手工用蜡纸在钢板上

刻好，再用剪子剪下来；棋子则叫木

工老师制作；没有资料书籍，也是自

己用蜡纸刻好进行油印。

当时，国际象棋在国际上

已开始流行，但在温州很难去寻

找到最新的相关资料。为此，陈

力行求助自己在荷兰的亲戚，让

国外的亲戚邮寄国象书籍和学习

资料，提供给学员学习。

正是陈力行不惜动用一切的资

源来指导学员学习国际象棋，1978
年，他的得意门生叶荣光拿下了在

全国棋类比赛国际象棋项目冠军。

如今，新生代的丁立人，早在 4 岁时，

陈力行就亲自当过他的启蒙老师。

普及国际象棋成终身事业

“国际象棋的教育要从娃娃抓

起。”这是陈力行信奉的准则。从上

世纪60年代起，他把国际象棋推广重

点工作放在幼小学生的教育和活动

上，一年组织全市规模性比赛活动就

达5次以上。

其中就有从 1989 年开始举办的

“希望杯”国际象棋比赛已经延续了

27 届，还有举办了七届的“棋城杯”

国际象棋比赛；更有“诸宸杯”和“智

迪杯”等在温州民间颇具声誉的国

际象棋赛事。通过他的不懈努力，

他让国际象棋的“星星之火”遍布温

州及市外的杭州、绍兴、台州、丽水

等地。

此外，他更是出力、出钱，筹资拍

摄《新桥大象爷爷的国象世界》65 集

电视系列片，在温州电视台播放。编

写出版《幼儿学国际象棋》寓教于乐

图文书籍；撰写《回眸棋城——国际

象棋在温州》书籍详细记录了国际象

棋在温州国际象棋的发展历程，成为

温州国际象棋的宝贵财富。

（通讯员 刘娜筱）

一袭黑色芭蕾裙、淡粉色的足

尖鞋，伴随着经典舞曲，她踮起脚

尖，翩翩起舞，犹如一只振翅欲飞的

白天鹅。谁能想到，在聚光灯下表

演的这位老人，今年已经67岁，她叫

孙严秀，是宁波江北区老年大学艺

术团的一员。

在舞台上，孙严秀身姿挺拔，一

举一动都很有范儿。难以想象，她

从未接触过舞蹈，对芭蕾更是零基

础。退休前，孙严秀曾是一名军用

飞机修理工，在修理车间里她可是

一把好手。2009 年，她来到宁波帮

女儿带外孙，每天和锅碗瓢盆打交

道。“孩子上学后，感觉生活一下子

空落落的。”

去年，偶然听说老年大学要开

一个芭蕾班，这唤起了孙严秀年轻

时对芭蕾的美好向往，这位“重金

属”奶奶丝毫没有犹豫。“在舞台上，

芭蕾舞演员就像一只只白天鹅。我

年轻的时候就羡慕她们，现在年纪

越来越大了，没想到这个梦想有一

天还能实现。”

第一堂课，老师就教她们，要像

个骄傲的公主把头抬起来，保持一

颗“少女心”。“从小就特别喜欢跳

舞，但没有条件学，现在退休有时间

了，可以圆小时候的梦想。”孙严秀

说，在样板戏流行的年代，《白毛女》

《红灯记》《红色娘子军》里的芭蕾舞

让她惊艳，她曾在家里穿体操鞋踮

脚模仿，把鞋都磨破了。

对很多老人来说，年龄、身材、

基础、天赋一样都不占，能跳芭蕾，

全靠勤奋。每周，在老年大学里，总

能看到她练舞的身影。她身穿黑色

练功服，粉色舞蹈鞋，把杆、压腿、劈

腿，这些都是反复练习的动作。“这

么大年纪，连走路都不稳，还能跳芭

蕾？”起初，周边有很多质疑的声

音。但她默不作声，用一遍遍的练

习，回应这种质疑。

上周，孙严秀和队友们一同为

老年大学结业典礼献上了一支舞蹈

《追梦》，把台下很多人看哭了。“看

到奶奶们站在舞台上这么美，莫名

觉得很感动，特别励志。”现场观看

表演的观众小范说，芭蕾奶奶跳的

不是舞蹈，而是一种情怀。

孙严秀舞池中尽情表演，仿佛

时光倒流了 50 年，她回到了 18 岁时

年轻的模样。从舞台上走下来，孙

严秀眼含热泪。“我的梦想实现了。”

她说，自己会一直坚持跳下去，争取

上更大的舞台。

（通讯员 周 丹）

修得了飞机也跳得了芭蕾

宁波“硬核”奶奶有颗“少女心”

本报讯 日前，在东阳市城东街

道东联村活动广场，悠扬柔美的音乐

涓涓流淌，沁人心脾。“起势、野马分

鬃、如封似闭、十字手……”随着一套

行云流水、酣畅淋漓的24式简化太极

拳舒缓收势，至此，由东阳市老年体

协太极拳专委会和东阳市太极拳协

会组织的第一阶段简化 24 式太极拳

公益培训班圆满收官。

据了解，这场惠及千村万户的太

极拳公益培训从今年４月起便开始

筹备，得到了各镇乡街道老年协会的

广泛欢迎。截止７月 1 日，东阳市各

镇乡（街道）共组织公益培训57班次，

参训人数 5980 人，惠及全市 17 个镇

乡、街道。

本次培训，共有 50 多名优秀教

练员和社会体育指导员承担教学任

务。前来参训的学员中年龄小则 5、

6 岁，大至 80 多岁高龄，学习热情高

涨，好几次都出现了场地不够用的

情况。

东阳市老年体协太极拳专委会

相关负责人表示，这次公益培训活

动很好地弘扬了太极文化，让东阳

市民人人都学太极拳，在运动中收

获健康。

（通讯员 许 延）

近6000人参加

东阳这场培训
惠及千村万户

运动汇

培养7位“国家级大师”仍孜孜不倦

陈力行：温州国际象棋的“渡船人”
80岁，这个年龄早就可以享受颐养天年，儿孙绕膝之清福了。在温州，有一位国际象棋界的

元老，却一直活跃在推广、普及国际象棋的公益事业中。他叫陈力行，温州国际象棋协会常务副

主席，将毕生的精力奉献给了六十四格的国际象棋。50多年来，他一直站在国际象棋的背后传

道、授业、解惑，默默当一位棋海的“渡船人”。

乇
乇乇
乇

乇
乇乇
乇

常青树


