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绍兴王先生：听说“绍兴

免费学游泳技能”爱心班最

近正在招生，可以让孩子免

费学习游泳，请问报名需要

什么条件？

小编：据了解，2019年“绍

兴免费学游泳技能”爱心班正

在招生,名额为 100 名。凡在

市区范围内，家长持有外来人

口暂住证，学生年龄在小学四

年级以上到初中者（身高 140
厘米及以上者），经学校或社

区推荐后均可报名参加。报

名时间从即日起至 7 月底，额

满 为 止 。 报 名 咨 询 电 话 ：

0575-88652628。
开班时间为 7 月 31 日，分

两期进行（第一期 8 月 1 日-8
月 10 日；第二期 8 月 11 日-8
月20日）。

（通讯员 金国炳）
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本报讯 近日，在非洲马里首都巴

马科一个简陋的足球场上，巴马科足

球爱好者开心地穿上了浙江台州球友

和足球俱乐部送去的球衣球鞋，竖着

大拇指，不停地说着感谢的话：“Merci
Chine！（感谢中国）”。台州和巴马科相

隔千山万里，而这温暖一幕的牵线者

是第26批中国援马里医疗队队员、台

州市中心医院检验科医生周勇。

今年 1 月，周勇跟随援马里医疗

队赴马里，开展为期两年的医疗援助

工作。作为一名铁杆球迷，下班后踢

场球是周勇一直以来的习惯。一日

下班后，周勇在巴马科“浙江大道”上

散步，发现附近有一群当地人在踢足

球。球场只是一块空地，两个球门是

几根树干简单搭凑起来，一群十七八

岁的年轻人，大多数人的脚上只穿着

凉鞋，追逐着一个脱了皮的足球。

他们看到周勇，热情地邀请他一

起参加。可一上场，周勇就后悔了：

“这球一脚踢出去，尘土扑面而来，球

都看不见。”踢了一会儿，周勇把自己

的球衣送给了一个年轻人。回到驻

地医院后，刚才的一幕始终在他脑海

里闪现。周勇了解到，这些年轻人喜

欢踢足球，但买一双球鞋要花去一个

月的工资。他用微信和台州的球友

们谈及这个事，想为巴马科的球友做

些事。于是，周勇所在的老伙计足球

队便倡议发起了一个爱心捐助活动。

通过椒江足协一起宣传发动，鸵

鸟足球俱乐部送来了全新的足球和

组队球衣，一名开淘宝店的店主“贝

二爷”通过朋友知道了这个活动后，

也主动寄来了一箱新球衣，还有很多

足球爱好者纷纷整理出闲置的球衣

和球鞋装备。

东西有了，怎么寄到马里朋友的

手里呢？国际物流可是一笔不小的

费用。在多方努力下，正好有一名温

岭的老乡有集装箱货柜发往马里，并

愿意帮助运送捐赠的装备。经过了

100 多天的海上漂流，台州球迷募集

的 200 多套球衣和几十双球鞋以及

其他足球装备来到了马里，承载着台

州球友满满爱心的抵达巴马科，当周

勇将这些装备发到当地一百多位球

友手中时，他们特地还打来了视频电

话，感谢台州球迷对他们的帮助。

椒江区足协副主席贺志渊说：“最

近陆陆续续还有足球爱好者送来了装

备，我们已经联系好那名老乡，7月底

将再运送一批足球物资去马里。”

7 月 10 日，在建德市

老年体育培训中心气排

球活动室，中老年球友正

在奋力接球、抢攻，呐喊

声响成一片。

通讯员 宁文武 文/摄

酷暑不放假
健身劲不松

“九华山有一群青年人周六义

务捡垃圾，点赞！”近日，衢州市民林

先生在柯城灵鹫山爬山时，看见一

群年轻人一边爬山一边用随身携带

的工具捡垃圾，觉得他们这种做法

值得大家学习，于是他记录下当时

的一幕并发在了朋友圈，瞬间引来

了众多网友点赞。

“灵鹫山这么美，来爬山的时候

顺手捡垃圾，既锻炼身体，也为环境

作贡献，一举两得，何乐而不为？”余

碧银是这个行动的发起人。今年 3
月，她第一次爬灵鹫山时，发现一路

上散落了不少垃圾，于是就萌生了

一边爬山一边捡垃圾的想法。她的

想法也马上得到了一同来爬山朋友

的响应。

“不少人看到我们这样做，也

纷纷加入到我们的队伍中。”队员

孙小梦说，他们的举动也感染了游

客。看见他们正在捡别人丢弃的

垃圾，游客也不好意思随手扔垃

圾。在爬山捡垃圾期间，遇到有人

来围观，队员们就借机向他们宣传

垃圾分类及环保常识，号召大家加

入到公益环保的行动中来，以实际

行动爱护环境。“我们的微信群成

员也从原来的 8 人，变成了现在的

50人。”

“只要在衢州，天气允许，我们

大家都积极参加。”如今，边爬山边

捡垃圾也成了余碧银和她队友每周

六的固定活动。

（通讯员 梅玲玲 陈 岚）

近日，禾城飘着细雨，气温也不

是很高，中央公园内的嘉兴篮球馆却

是一派热火朝天的景象，嘉兴市篮球

运动协会承办的嘉兴市第十九届“生

辉杯”青少年篮球夏令营暨第十七届

成人邀请赛正在火热激战，比赛从 7
月5日启动，一直延续至7月27日。

“不喝可乐”“葫芦兄弟”“土豆炖

鱼”“热血青年”……富有个性的队

名，一直是“生辉杯”的特色，今年依

然涌现出许多有趣的队名。“加油！

玩具车！”“冲啊，勇哥。”只见“玩具车

车”队和“一出好戏”队正在球场上激

战。开始时两队一直咬得很紧，比分

也是交替领先。最终“玩具车车”以

42∶32获胜。

被场下拉拉队叫“勇哥”的余紫

勇是“一出好戏”队的中锋，虽然败

北，但场下的他依然乐呵呵的。据了

解，他们这支队伍来自嘉善各所学

校，为参加“生辉杯”特地组队。因为

缺少磨合，这次成绩不太理想。而他

刚初中毕业，未来也要继续参加“生

辉杯”。获胜方城南中学“玩具车车”

队的队长汪恒熠则对自己队伍的表

现很满意，他说：“比赛关键在于心

态。我们没有心理压力，所以打得很

轻松。”

作为一场在嘉兴算得上“老牌”

的赛事，“生辉杯”承载了不少篮球

爱好者的青春，比赛对于陪伴孩子

成长的体育老师们来说，更有着特

殊的意义。来自洪合中学的体育老

师吴娟说：“为了备战比赛，队员们

训练非常辛苦，平常上学的时候就

是一天两练，上午 6 点到 7 点 15 分，

下午 3 点半到 5 点半。队员们的汗

水换来不俗的成绩，不但在嘉兴市

的比赛中屡获殊荣，在省级比赛中

也能有一席之地。”

这次，吴娟带着 2 支女队和 1 支

男队来参加比赛。别看她带来了 3

支队伍，其实洪合中学总共只有 700
余名学生。正是学生和老师的坚持，

才让篮球成了学校的特色项目。“很

感谢‘生辉杯’篮球赛给了学生一个

舞台，让他们能够展现自己、突破自

己。我第一次带队参加比赛的时候，

只有十几支队伍参赛，发展到现在有

90 多支队伍参赛，陪伴了孩子长大，

真的很了不起。”吴娟说道。

“生辉杯”青少年篮球夏令营已

经持续了 19 年，是嘉兴本地参与度

很高的赛事。嘉兴市篮球运动协会

秘书长查跃东介绍：“几个月前，篮球

爱好者就在问‘生辉杯’什么时候开

始，活动启动之后我们收到了初中

组、高中组、成人组共90多支队伍报

名。感兴趣的市民可以来观摩比赛，

初中组比赛每天上午 8 点开始到下

午 6 点结束，成人组比赛每天晚上 6
点半开始到晚上9点结束。”

（通讯员 黄 烨 张 弛）

台州援非医生干起“副业”，帮马里球队换新装
7月底又有一箱爱心装备将发往马里
见习记者 易龙吟

柯城健身环保队
运动公益两不误

比夏日更高温，比酷暑更激情

禾城这场篮球赛，承载着太多青春记忆


