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乐“学”在黄龙

短消息

从雅加达的“手中”接过亚运旗帜

的那一刻，亚运会正式进入杭州时间，

世界的目光再次聚焦西子湖畔。

“杭州 8 分钟”以巧具匠心的构

思和现场完美的呈现诠释了一个韵

味独特、精彩纷呈的杭州，让世界重

新认识了这座时代之城，让世人对杭

州亚运会充满遐想。作为一名的浙

江人，对于这届亚运会，我有别样的

期待。

我期待的杭州亚运会充满爱国

的红色。这抹红色是升起的五星红

旗，是运动健儿为国奋战的自豪；这

抹红色是每一名观众为运动健儿、为

祖国的欢呼呐喊。当亚运来到自家

门口，我相信无论是运动员还是普通

的民众，都会把这爱国的火烧得更

烈、更红。

我期待的杭州亚运会是一场现代

化、国际化的体育盛会。从遥远的历

史深处走来，意大利旅行家马可·波罗

将这座美丽的城市叫做华贵天城。自

此，杭州便有了浓郁的“国际”色彩。

现如今，共享经济、移动支付、人工智

能成为这座城市的新名片；立体化交

通提升了城市格局，在充满机遇和挑

战的今天，杭州再次迎来了又一个全

球关注的历史机遇，携手把杭州亚运

会建设得更好。

杭州时间已开启，巨大的“莲花”

已在杭城尽情绽放，作为一名浙江人，

我感受到了肩上的责任。杭州亚运

会，我期待，我努力！

在炎热的夏天最适合做什么运

动？很多人第一时间就会想到游泳。

上周五的包玉刚游泳场内很热闹，上至

“60后”下到“10后”，数十位游泳爱好者

齐聚于此，参加一堂别具特色的游泳

课。作为黄龙体育课培训课的一部分，

为期3天的游泳课程在当天拉开序幕。

据了解，本次游泳课程的 3 天教学

内容各有侧重，第一天的训练内容以熟

悉水性教学为主，而之后两天的课程则

与自由泳有关，分别是自由泳腿部技术

的基础教学和技术提高训练教学。值

得一提的是，与大部分课程只面向青少

年不同，本次游泳课程不但开设了面向

4-12 岁儿童的儿童班，还开设了面向

60 岁以下成人的成人班，目的只有一

个，就是让更多人能享受到游泳带来的

快乐。

省游泳协会副主席柏自悦也来到

了现场。他表示，游泳速度快慢并不

是最主要的，通过这样的课程，能掌握

规范的技术动作才是最重要的。“游泳

可以强身健体，还能够培养人的毅

力。这次游泳培训课是个不错的平

台，既拥有良好的环境也拥有不错的

师资力量，希望能让越来越多的人借

此机会爱上游泳。”

简单的热身之后，学员们纷纷入

水。在少年班教练杨凯纯的带领下，小

学员们认真地做着动作。一堂课下来，

即便是在一旁观摩的家长，都表示自己

收获不小。

作为成人班的一员，第一次接受

正规游泳课程的樊晓谕直言有趣。

“我经过朋友的介绍来参加这堂培

训课，今天是我第一次游泳。”虽

然游完后略显疲惫，但樊晓谕的脸

上满是笑容，“经过教练耐心指

导，我有信心学会游泳。现在天这

么热，能给自己降降温挺好的。”

据悉，在游泳课后，黄龙体育

课在之后还将推出包括击剑、橄榄

球、网球等项目在内的培训课及赛事

课，想要借此机会体验运动的人，千万

不要错过。

本报讯 昨日，2018 浙江省幼儿体

育大会暨省第十三届幼儿棋类（围棋）

表演大赛在衢州落幕，共有 25 支队伍

221名小选手参赛。

本次比赛在规则设定上有些“特

殊”：除了要考验孩子们的棋艺，更对他

们进行身体素质检测。孩子们必须参

加1分钟篮球运球（计次）和闭眼单腿站

（计时）两项的身体素质检测，按照专项

名次分（80%）+1 分钟篮球运球（10%）+

闭眼单腿站（10%）的比例计入总成

绩。“这种比拼可以更好促进每个小朋

友全面发展。”国家级裁判长程明认为，

本次比赛小选手整体发挥不错，甚至有

几位小朋友的棋艺已经超过了同年龄

段水平。

杭州景成少儿棋院长李维方亲自

带领杭州5支幼儿园代表队参赛。他表

示，学习围棋能锻炼孩子们的智力，为

此棋院配备了17名教练进行普及推广，

幼儿园队伍也在多次省市大赛获得第

一，越来越多的家长愿意让孩子学棋。

柯城区围绕“棋妙柯城”，与中国围

棋协会建立了长期战略合作关系，各项

棋类发展常态化，各项赛事有序进行。

“本次赛事能够营造柯城良好的围棋氛

围，让更多的老百姓参与到文化体育休

闲活动中来。同时，也为即将在衢州举

行的第四届全国智力运动会做好练兵、

预热。”

@宁波镇海
本报讯 日前，2019年中国小篮球

联赛（宁波赛区）总决赛开赛，共有257
支队伍，近2500名小球员参加。最终，

镇海蛟川双语小学斩获宁波赛区 U10
男子组冠军，取得华东赛区大区赛的

参赛资格。 （通讯员 朱 恒）

@开化
本报讯 日前，2019年衢州市青少

年举重锦标赛暨市青少年学生阳光体

育举重比赛在开化占旭刚体育馆落

幕。据悉，本次比赛共有 3 支队伍、80
余名运动员参赛。

（通讯员 张顺全）

写出我的“亚运情”

上至“60后”下至“10后”都能参与

黄龙游泳课不比快慢比快乐
本报记者 郭乐天

不仅拼脑力还得拼体能

这场棋类表演大赛要求选手“文武双全”
本报记者 余敏刚

我从北方而来，小学时举家搬迁，

来到了这个陌生的地方。常有人问我

是哪里人，我往往不假思索地说：“我

是北方人。”

第一次拖着行李箱走在平整的柏

油马路上，带着对故土的思念和对大

城市的恐惧和抵触，轰鸣的汽笛震得

我的耳膜生疼。道路上车水马龙，车

辆川流不息。可当我的脚踏上斑马

线，时间仿佛静止了，所有的车辆都停

了下来。我疑惑地转头看向公交车，

看见司机示意我快走。他们在为我让

道。很奇怪，这座充满了现代化的城，

我不再觉得疏离。

亚运杭州8分钟，本以为会是千篇

一律的泼墨水袖、国风离骚，但我竟惊喜

地发现了知音一般的共鸣。在这八分钟

里，有灵动朦胧的江南韵味，却又侧重了

杭马、G20、电商等元素。短短8分钟，杭

州向世界展示了她的地位和发展。我为

她而骄傲，也因亚运而期待。

春天樱花盛开的沿江跑道、学校

迎着朝阳意气风发的晨跑，无不让我

感受到亚运的气息；夜跑的人群从身

旁掠过，带起一阵夹杂着汗水风，晨风

中打太极的老人惊起一树鸟儿，我知

道，亚运就在身边。

我和千千万万的杭州人，无一不

盼望着亚运的到来。这是全民的亚

运，是我们的亚运，是杭州的亚运，是

我们杭州人的亚运。“我很期待我们的

亚运啊，或许我会成为志愿者呢。”“是

的，我们杭州！”

如果你问我对2022年有什么期待，“亚

运会”就是我的答案。为了支持亚运会，我

们家刮起了一股运动风，商定了许多锻炼计

划：每人每天走路3000米，跑步1000米，跳

绳200下，做亚运会的手抄报……还针对个

人完成计划的情况制定了相应的奖惩措施。

冬天的一个早晨，北风呼呼地吹着，闹

钟“叮铃铃”地响着，形成了一部交响曲，将

我从睡梦中唤醒。我刚把头探到被子外，

就有一股寒意袭来，冻得我瑟瑟发抖。我

赶紧把头缩回被子里，心想：再睡一会儿

吧，反正还早，外面太冷！忽然我又转念一

想：真正的运动员即使到了冬天不也早早

地起来训练吗？我应该向他们学习！这样

一想，我迅速地起床，一鼓作气，穿戴整齐，

决心以饱满的姿态迎接新的一天，开始新

的训练。

“人若有意志，方可胜困难”，“生命在于

运动”，一连几个月的坚持，让我觉得不像刚

开始的时候那么辛苦了。我们家三个人都遵

守了计划，持续地运动着，锻炼着。现在我们

每个人心情都很舒畅，身体也强壮了起来。

我与亚运有个约会！我知道我的力

量很渺小，但我知道从自己做起，做更好

的自己，发扬运动精神，是对杭州亚运最

好的支持。我等待亚运的光芒洒遍美丽

的杭城，我坚信杭城亚运会定能举办成

功，圆满落幕！

我期待 我努力
■ 台州市三门县健跳镇港南小学 葛琦蒙

我们杭州·我们亚运
■ 杭州市学军中学西溪校区 朱凯文

我与亚运有个约会
■ 舟山第一小学 曾星月


