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“乒”杀
日 前 ，为 期 两 天 的

2019 年金华老年人乒乓

球男女混合团体邀请赛

在兰溪市体育中心收拍，

来自4个省9个地（市）16

支队伍 160 余名乒乓“老

将”参加比赛，奋力拼杀。

金体

据了解，戴达华是金港村唯一会

制作滚灯的传承人，传承成了村里和

他共同放在心上的事。

“外公，你教我扎滚灯吧。”戴达

华的外孙女张心愉是一名在读大学

生，看到外公舞滚灯跃跃欲试，而戴

达华也寻思着将这门老手艺传承给

后代，“如果有人想要学习滚灯制作，

欢迎主动联系我，一定倾囊相授。”

戴达华最近也忙碌了起来，时不

时会向浙江财经大学东方学院的学

生讲解滚灯，推广滚灯文化。

同时，金港村也在积极推广传承

滚灯文化。金港村村委会主任张华

锋介绍，村里将戴达华制作的滚灯

“运输”到文化礼堂进行展示，同时，

利用活动节假日，邀请他传授小朋友

们制作滚灯的技艺，“接下来，村里计

划打造乡村旅游，将滚灯文化融入其

中进行展示。” （通讯员 吴 盾）

老手艺不能丢，他开启非遗传承路Part 2

“前些天，我和羽毛球元老群里

的几位老哥们在陈刚馆‘大战五百

回合’。光看照片，你能猜出我们几

岁吗。”浅蓝色的运动服配上绿色运

动鞋，轻盈的羽毛球拍握在手里，62
岁的李彦华在球场上辗转腾挪，起

跳挥拍呵成一气。作为常年协助赛

事招募的杭州业余羽毛球界的灵魂

人物，自 2011 年组织起“羽林争霸”

全国赛杭州城市赛之后，一连 8 年，

他让更多人爱上了这项在球拍间尽

情“厮杀”的羽毛球运动。

曾担任中学体育教师的他，在

校期间，曾带队在多项体育运动中

取得优异的成绩，还进修了羽毛球、

围棋，射击等多个项目的教练员，裁

判员证书。2002 年，一帮体育朋友

在湖墅南路上开了一家精锐运动俱

乐部。因为球技出众，俱乐部一纸

聘书，把李彦华和 3 个老兄弟聘为

精锐羽毛球运动俱乐部的业余教

练，总教头则是温州奥运会首块奖

牌获得者，现在的中国羽毛球协会

副主席，夏煊泽。

之后几年，协会不断壮大，前来

报名参加的羽毛球爱好者越来越

多，成员从最初的 100 人一口气涨

到了 600 多人。“从年龄层次来看，

最多的还是 38 岁到 45 岁这一年龄

段的人，因为他们一般都是白领，孩

子们正值高中大学，平时住校不常

回家。他们也正好有时间来为自己

的身体健康买单。”闲暇时刻，李彦

华还会去学校组织学生们进行羽毛

球训练。

8 年前，李彦华组织起了“羽林

争霸”全国赛杭州站的比赛，他大手

一挥拉起了 40 多支球队参赛，成了

杭州有名的羽毛球运动推广者，还

获得了浙江羽协最佳组织奖。作为

杭州羽毛球水平最高的年度盛宴之

一，“羽林争霸”已成功举办 8 届，不

仅吸引了几百个民间爱好者，还有

很多“明星”选手：2009 年世界羽毛

球锦标赛冠军卢兰，女子七项全能

全国冠军沈勤莉，前绿城足球队队

长马成，都是其中的参赛者。

“最初举办比赛是因为热爱，

现在举办比赛是因为责任。”李彦

华对自己的定义特别清楚：年轻时

在学校里授课育人，上了年纪就在

球场上寓教于乐。“趁着刚刚退休，

还有几年干劲，就还想再坚持为健

康、时尚的羽毛球做些事吧。”他笑

着说。

（通讯员 吴雯婧）

老手艺祖辈相传，有人想学一定倾囊相授

海宁七旬老人用一双巧手“舞”滚灯

跨界体育的中学老师，成杭城羽球赛事金牌组织者

李彦华：羽毛球带给我的是责任感

“儿童缚竹为轮，展转相环，旋转飞覆，而灯不倾灭。壮士运之，衢中腾掷不休，曰滚灯。”听到滚灯两个字，想必不少人会问，何谓滚

灯？其实，它离我们的生活很近。作为江南一带民间节日中群众自娱自乐的一种艺术形式，它是显示村坊实力的竞技表演，主要流行于

江浙沪及江南农村地区，在海宁也有滚灯技艺。

这次海宁滚灯制作技艺成功入选海宁市第六批非遗项目，海宁滚灯有哪些历史渊源？它是如何制作而成的？带着疑问，日前，笔者

来到长安镇（高新区）金港村，寻到制作滚灯的老手艺人戴达华，听他讲述滚灯的故事。
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戴达华制作滚灯的技艺是祖上

传下来的老手艺。从他 11 岁开始，

便跟着父亲学习制作。当时，他上

的第一课就是背诵滚灯所用的 10 种

颜色——黑、棕、红、橙、黄、绿、蓝、

紫、灰、白。

“背不出来，就被父亲敲脑袋。”

戴达华说，后来父亲就开始教做滚

灯，滚灯的原材料是竹子，将毛竹劈

成 10 条粗细、长短一致的竹条，将劈

好的竹条刨光，清理干净竹刺。紧接

着将 5 根竹条平放在地上进行编扎，

编成了五角星形状，就像编织渔网一

般，慢慢地扎成球形。

看似简单的编扎当中门道很多，

相互交织哪根放上面、哪根放下面

都有严格的要求。“为了让球形规

整，还得进行微调。”戴达华制作的

1.8 米大滚灯够圆，他道出了其中的

“秘方”，原来，在编扎之前，他会在

地上打 6 个桩，地面上形成一个圆，

就照着圆开始编。球编好后，就是

拿彩带缠绕竹条，这样就能出现五

彩缤纷的滚灯了。

手艺祖辈相传，他是制作滚灯的好能手Part 1

短消息

@建德
本报讯 日前，2019 年全国健身

球操交流在内蒙古举行，共有男女38
支队伍 600 多名运动员参加。其中，

建德老年体协健身球操代表队代表

浙江省参加交流活动，获得自选套路

第一名、规定套路优胜奖、自编套路

优胜奖、最佳编排奖、道德风尚奖等

多项奖项。

（通讯员 陈启浩）

@定海
本报讯 日前，舟山市老年人门

球比赛在定海海山门球场举行。据

了解，共有 10 个单位的 13 支代表队

参加比赛。其中，定海区老体协斩获

团体冠军。 （舟体）


