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炎炎夏日，除了西瓜和空调必

不可少外，还有一样东西也一定不

能少——凉席。睡觉的时候，把床

单换成凉席，凉快不止一点半点。

不过，凉席虽好，如果不注意清洗、

不讲究使用方式，很容易对身体健

康造成危害。

夏季使用的凉席，无论是新的或

是旧的，都容易滋生尘螨。螨虫叮咬

人时释放出的毒素、排泄物中的蛋白

质，会引起人体过敏，使人的皮肤出现

丘疹、红斑，奇痒难忍，严重者还可能

造成皮肤溃烂。另外，有一些人贪图

凉快，喜欢赤身裸体直接睡在凉席上，

这样一来，人体身上的汗液很容易渗

透到凉席的缝隙中，久而久之，就会成

为细菌的一个“大家庭”，大量的细菌、

真菌、寄生虫等会聚集在这里。

因此，使用凉席睡觉时，要注意

保持凉席的清洁，做到一天一擦、一

周一洗一晒。

对于凉席除螨，太阳暴晒以及热

水里浸泡是不错的选择。当温度高于

55℃时，10分钟以上，螨虫就无法生存。

健康百科

健康小贴士

医院里“冬病夏治”门诊几乎每天

排着长队，有人不想跑医院，又想贴三

伏贴，于是，网购三伏贴逐渐兴起。

在多家网上商城，均有大量以

“三伏贴”为名的商品在架销售，排

名较前的产品月销量高达 10 万件，

有的还标注“医院同款”。不少卖家

还随产品赠送医用经穴部位图，一

家网店的客服表示：“只要根据病症

找到对应穴位，自己完全可以贴。”

对于网购三伏贴，嘉兴市中医

院治未病科副主任钱立锋提醒要谨

慎选择，“‘冬病夏治’的疗效取决于

很多方面，药物成分、穴位和穴位定

位的准确性等，都会对疗效起到至

关重要的作用。”他建议，市民不要

自行进行“冬病夏治”。

此外，“冬病夏治”并非人人适

用，因此应该慎重选择这种治疗方

法，否则不但不能治疗疾病，反而会

因使用助阳的药物而耗伤阴液，引发

其他问题。“‘冬病夏治’是补益阳气

的，适合体质阳虚、气虚的人做，不能

盲目跟风，否则容易出问题。”钱立锋

表示，在“冬病夏治”之前应请专业医

生进行判断，在医生指导下进行。另

外，外感发热、孕妇、月经期间、皮肤

过敏、皮肤破损者，以及有严重心肺

功能疾病的患者，都不适合贴敷“三

伏贴”。 （通讯员 施 兰）

网购三伏贴 不是想贴就能贴

又到了一年一度的“桃李时节”，

市面上新鲜的桃子、李子总让人忍不

住想咬上一口。然而，任何水果都有

食用禁忌，桃李也不例外。

夏季水果中，桃是营养价值很高

的水果，富含多种维生素、矿物质及

果酸。桃的含铁量相对较高，铁是人

体造血的主要原料，有助于防治贫

血。此外，桃富含果胶，经常食用可

预防便秘。因此，吃桃不仅可以通

便，还可延缓衰老、提高免疫力、促进

食欲，堪称保健水果、养生之桃。

需要注意的是，未成熟的桃子不

能吃，否则会腹胀或生疖痈；烂桃切

不可食用；桃子忌与甲鱼同食；最好

不要给婴幼儿喂食桃子，因为桃子中

含有大量的大分子物质，婴幼儿肠胃

透析能力差，无法消化这些物质，很

容易造成过敏反应。并且，平时内热

偏盛、易生疮疖的人不宜多吃，因为

桃子味甘而性温，过量食之则生热。

多病体虚的病人以及胃肠功能太弱

的病人不宜食用，因为它会增加肠胃

负担。

李子能促进胃酸和胃消化酶的

分泌，有增加肠胃蠕动的作用，因而

食李能促进消化，增加食欲，为胃酸

缺乏、食后饱胀、大便秘结者的食疗

良品；新鲜李肉中含多种氨基酸，生

食之于治疗肝硬化腹水有帮助；李子

核仁中含苦杏仁甙和大量的脂肪油，

具有显著的利水降压作用，并可加快

肠道蠕动，促进大便排出，同时也具

有止咳祛痰的作用。

但李子虽好也不可多吃。李子

属于寒性食物，如果一次性过量食

用，容易使人生痰，损伤脾胃，并损坏

牙齿，还可能引起脑涨虚热的症状。

李子中果酸含量较高，会使肠胃蠕动

加剧，所以多食容易引起消化不良、

腹泻、腹痛等症状。此外，李子最好

不要与麻雀肉、獐肉、蜂蜜、鸭蛋同

食，容易损伤五脏。并且发涩、发苦

的生李子如果放入水中不沉，最好不

要食用，以免中毒。

夏季炎热，很多人都变得越来

越贪凉，平日里总喜欢躲在空调房

里不出来，也经常会吃一些生冷食

品。在做这些事情的时候，确实很

惬意，但时间长了，容易导致寒湿之

气进入人体。夏季湿气重？泡脚水

里加点“它”，杀菌又驱寒，湿毒或能

消失不见。

这 样 东 西 就 是 藿 香 正 气 水 。

很多人都知道，藿香正气水有预

防中暑的功效，实际上，它不仅可

以用来喝，还可以用来泡脚，并且

效果显著。

藿香正气水所含有的成分，大

多属于温性食材，可以达到驱寒的

效果。如果体内的湿气比较重，不

妨尝试在泡脚水中加入两支藿香正

气水，有利于将寒气赶出体外，湿气

也会慢慢消失不见，身体素质自然

会越来越好。

并且，藿香正气水还可以用来

杀菌，有效抑制一些细菌的滋生。

夏天很多人的脚部比较容易出汗，

给真菌提供了可趁之机，很有可能

会引起脚部瘙痒，并且会散发异

味。睡前用藿香正气水泡泡脚，脚

臭、脚痒的情况也会缓解很多。

夏季湿气重？

泡脚水里加点“它”，杀菌又驱寒
本报综合报道

7月“桃李”芬芳
食用颇有讲究
本报综合报道

三伏贴虽火爆，但不是“灵丹妙药”

医生提醒：网购的三伏贴，并非人人适用

你家凉席多久洗一次？

超过这个时间全是螨虫，当心得荨麻疹
本报综合报道

炎炎夏日，正是“冬病夏治”

的好时候，不少医院早在本月初

就推出了“冬病夏治”门诊。初伏

一到，各大医院“冬病夏治”诊室

门前更是排起了长队。

市民“冬病夏治”热情高涨

这几日，嘉兴市中医院“冬病夏

治”诊室前的走道被前来就诊的市民

挤满。一大早就过来候诊的市民刘

先生说，他患有支气管哮喘，一到冬

天就容易胸闷气促、咳嗽不止。前年

开始，他加入“冬病夏治”的大军，“连

续2年治疗下来，哮喘的频率和症状

好转不少，今年是疗程的最后一年，

坚持做完，相信效果会更好。”

据了解，嘉兴市中医院“冬病夏

治”由来已久，每年夏天会有 2 万余

人次接受“冬病夏治”。这几日，每

天都有五六百人次前来问诊，医院

相关负责人表示，随着气温升高，

“冬病夏治”人数还将继续增加。

嘉兴市妇保院中医候诊区同样

人满为患。今年6岁的龙仔进行“冬

病夏治”已经第4年，龙仔妈妈说，龙

仔从小就是过敏体质，两三岁时，几

乎每月都要生一次病，每次生病至少

持续半个月。“第1年效果还不明显，

第2个夏天以后，就发现他生病次数

明显变少。第3年以后效果就更明显

了，不仅生病次数变少，就算生病也

不会很严重，吃几天药就好。”龙仔妈

妈说，“生病少了，人也长高长胖了，

今年再带他巩固一下。”

另一边，17个月的小糖果正在接

受推拿治疗，被便秘困扰了1年多的

小糖果，经过一段时间推拿治疗后已

恢复正常。小糖果奶奶说：“以前三

四天才拉一次，现在隔一天拉一次，

再给她推拿一段时间巩固下。”

嘉兴市妇保院副主任中医师刘

丽介绍，关于“冬病夏治”，人们对三

伏贴耳熟能详，三伏贴是“冬病夏

治”中最精髓的治疗方法，但除了三

伏贴之外，“冬病夏治”还包括针灸、

推拿、拔罐、艾灸以及中药的内服外

用等多种治疗手段。


