
言之有“李”

天赋也许会突然
失灵，努力却不会辜负
你的期望。面对史上
最强的天才，放平心
态，用努力去追赶。

直直 胸臆胸臆“苏”

衡量一个人的最
终标准，不是看他在舒
适顺利的时候的立场，
而是他在面临挑战和
争议的时候的立场。

在刚结束的2019温网女双决赛上，徐一

璠与加拿大选手东布罗夫斯基搭档，以 0∶2

不敌对手，获得亚军。这场比赛虽以失败告

终，但对徐一璠而言，她终于走上了大满贯决

赛的舞台，这个亚军是上一阶段努力的回报，

亦是起航下一段征程的动力。

徐一璠是继郑洁、晏紫、彭帅之后，第四

位跻身温网女双决赛的中国大陆选手，今年

31岁的她在旁人眼里或许是大器晚成，但其

实也是她实力的厚积薄发。徐一璠从16岁

就开始打成人比赛，虽然常说好事多磨，但岁

月在她身上打磨的时间似乎比别人要更长，

连续9年单打排名都在200开外，要是换作其

他人，可能早就已经妄自菲薄了，而她却凭借

着超乎常人的坚韧和执着，最终等来了属于

自己的光辉。

用自律自强来形容徐一璠最合适不过，

长期没有出色的成绩很容易让一个运动员疲

于训练，而她却不然，教练眼中的她非常自

律，每天的训练都自觉超量完成，即使外界从

未给予过她充分的肯定，但她依然坚定的相

信自己。运动赛场一向都是残酷的，每个项

目都有成千上万名运动员为之拼搏，而真正

能获胜称王的却屈指可数，所以对于大多数

运动员来说，沉寂与反复是常态，正如徐一璠

一波三折的职业生涯，只有耐得住煎熬，才有

可能酿得佳绩。

在今年法网女双比赛输给段莹莹/郑赛

赛之后，徐一璠感慨道，“我这颗心还需要磨

练与摔打。”一遍遍的自省，她给自己身上施

加的压力愈加强劲。

“衡量一个人的最终标准，不是看他在舒

适顺利的时候的立场，而是他在面临挑战和

争议的时候的立场。”徐一璠这一次终于做

到了，站在温网女双的决赛场上，她已经让世

界记住了她的名字。

虽然决赛的失利揭露了徐一璠与世界

顶级选手之间的差距，但是曾经那些不顺的

岁月所给予她的力量不容小觑，这个亚军无

疑只是她职业生涯的一段小高潮，她的实力

绝不止于此，相信在不久的将来，她定能勇

创巅峰。 （苏誓哲）

“璠”花绽放，为时不晚
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7 月 14 日，2019 国际汽联中国锦标赛、

CFGP中国方程式大奖赛展开了赛季第七回

合的竞争，中国小将何子健力压威尔逊、考斯

里等欧美名将的情况下，收获银牌，为中国赛

车正名！既能在越野赛中摧枯拉朽，又能在

方程式中有所建树——这就是 25 岁的天才

车手何子健，玩转跨界无缝切换。

众所周知，越野赛和方程式虽然同属赛

车，但两者在技战术方面迥然不同，前者讲究

耐力，后者讲究瞬间爆发的速度。作为何子

健来说，同时从事两个运动，除了赛车的基本

功之外，还需要很大的悟性。先说越野赛，比

赛的困难度根据地形的不同，需采取相异的

战术，历来都不是靠绝对速度取胜。何子健

可谓少年老成，拥有很好的控车能力，在面对

上坡、急转弯或者地势大起大落的赛道，处理

得非常细腻。

5年前，何子健刚出道时，就先在越野赛

方面进步飞速，“不去拼每一个小阶段的胜

利，而是考虑全局”，何子健很沉得住气，保存

持续战斗力的同时，不冒险突击，所以这是一

步以退为进的高招，看似先落后，其实厚积薄

发之下，可以后来居上。“卧薪尝胆”的战术虽

不至于场场奏效，但如果心急则更吃不了热

豆腐，何子健正是本着“不出风头、闷声发大

财”的策略，屡屡斩获越野赛冠军。

不过当他转战F4方程式赛车的初期，就

出现了水土不服的情况——F4 讲究一击制

胜，没有任何缓冲的余地，慢热选手根本没有

翻盘的余地。习惯了后发制人的何子健不得

不转换思路，重新出发。

但赛车的跨界远不如行外人想得那么

简单，都说隔行如隔山，但赛车的行内细分

也相隔十万八千里，从起步的排位，到赛途

中的战术转换，更关键的是 F4 超车环节比

越野赛更加重要——长距离、意外多的越野

赛，其实根本不在乎一时一刻的所谓“超

越”，比赛局势瞬息万变，遥遥领先者也可能

因为意外而排名垫底，但在寸秒必争的 F4

赛场，所有环节都是快节奏的，往往一击制

胜，没有回旋的空间。

因此，赛车行内跨界的选手往往有两个

“大脑”，在一快一慢、一张一弛中不断转换，

这样的选手往往是心理学高手，例如美国的

跨界选手莫里斯本身大学里专业就是心理

学，从潜意识里藏着不同的“抽屉”，越野赛时

用“长距离模式”，F4时用“短距离系统”，经

验和悟性缺一不可。看来赛车手不仅要补充

运动知识，更要补补心理学课程，这样才能在

不同的领域无缝穿梭。

（薛 原）

赛车跨界不易，无缝切换如何炼成？

赛车行内跨界的
选手往往有两个“大
脑”，在一快一慢、一张
一弛中不断转换,不仅
要补充运动知识，更要
补补心理学课程。

足协在出台政策
的时候，要避免急功近
利，把事情想清楚再去
做，只有这样，才能让
中国足球处在正确的
发展道路上。

自从归化政策在国内足坛初显成效后，

越来越多的球队也一同加入到了归化的行列

中。但是，归化的潜在对象众多，良莠不齐，

假如归化了并不合适的人选，消耗的各种成

本是很难弥补的。对此，中国足协即将发布

《中国足球协会关于协助办理优秀外籍球员

入籍申请工作的暂行实施意见》，将成立两个

工作小组处理归化球员事宜，对归化球员进

行有序管理，杜绝出现更多“打擦边球”式的

投机行为。

目前，像李可、侯永永等已经成功归化的

球员已经在中超有了一席之地，埃尔克森、费

尔南多等球员也即将完成归化进程，这对于

国足即将到来的世预赛会有非常大的帮助。

但是，足协也有自己的问题，有一些规矩、标

准在尝试很多新生事物的时候没有立刻完

善，就会造成在真正推行的时候走很多弯路。

如今，依然有不少国内俱乐部对归化持

观望态度。如果归化的球员都是像李可、布

朗宁这样的，本身就与中国有血缘关系，以后

有机会代表国足出场，这个市场也乱不了。

但是在发生了鲁能归化德尔加多的事件后，

足协才开始想规矩和条款，这就有些亡羊补

牢的味道了。不能说德尔加多没有实力，但

德尔加多归化后无法代表国足出战，显然说

明这次归化并没有什么太大的意义。在之后

的归化中，这样的例子是要极力避免的，而意

见的发布，也将有效防止类似的事件发生。

说到底，无论干什么，都要讲规矩，如果

不立规矩就着急往前走，不会带来好的结

果。之前足协也曾推出U23政策，出发点是

好的，但许多球队因为各种原因，对于这一政

策往往应付了事，政策推出的时间已不算短，

但真正有多少年轻球员通过这一政策得到锻

炼，还是得打上一个大大的问号。因此，足协

在出台政策的时候，要避免急功近利，把事情

想清楚再去做，只有这样，才能让中国足球处

在正确的发展道路上。

（郭乐天）

“归化”步子迈太大，良莠不齐存隐患

2019 冰雪项目体能大比武近日在国家

体育总局秦皇岛训练基地举行。新科国际雪

联单板滑雪U型场地世界杯冠军蔡雪桐也出

现在了队伍中，努力训练积极备战北京冬

奥。在新的周期，她的目标就是要追赶克洛

伊·金。

17 岁的美国单板滑雪 U 型场地选手克

洛伊·金已经成为了该项目标志性的人物。

平昌冬奥会周期，只要克洛伊·金参赛，就能

将金牌收入囊中。相比之下，26岁的蔡雪桐

要“平凡”的多。在今年年初世界杯夺冠后，

外教对蔡雪桐提出了追赶克洛伊·金的要求。

也许你我在小时候都被爱迪生的“天才

就是1%的灵感加上99%的汗水”这句话所激

励着。直到长大后，才发现这句话还有后半

句“但那1%的灵感是最重要的,甚至比那99%

的汗水都要重要”。后半句让大多数平凡的

人既无奈又心酸。从小听到大的励志名言在

一个“但”字后完全变了味儿，成为了一句

“毒鸡汤”。

天赋更重要还是努力更重要一直是一个

争论不休的话题。如果你只想比多数人做得

好，那么天赋与努力看起来并没有特别大的

差距，可在职业体育这样人人都是顶尖的领

域，也许我们不得不相信爱迪生那刺耳的后

半句话只是说出了人们不愿意去相信的事实

罢了。

当然这不代表“平凡”的运动员失去了

挑战天才的可能，竞技体育的魅力在于它极

高的不确定性，即使是天才也会犯错。但比

起急功近利想要战胜对手，承认与天才之间

的差距，保持一颗平常心，选择努力训练享受

过程更重要。

比起梅西，C罗的天赋显然要逊色不少，

但所有人都知道C罗有多努力，他在34岁的

年龄依然保持着一个24岁的身体状态；比起

詹姆斯，科比的天赋显然要逊色不少，但所有

人都知道科比有多努力，他在凌晨四点的洛

杉矶开启了属于自己的传奇。

他们没有抱怨上天的不公，而是通过不

断努力训练，用汗水追赶着天才的脚步。他

们知道天赋也许会突然失灵，努力却不会辜

负你的期望。同样蔡雪桐面前也站着这样一

位滑雪史上最强的天才，放平心态，用努力去

追赶她一定会有不一样的收获。 （李哲浩）
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天赋不够，用平常心追赶


